
 تأثير استخدام جهاز قاذف الكرات في تعلم مهارتي الضربة الأمامية والضربة الخلفية بالتنس

 الباحث

 طيبة حسن محمد                                                       أمير عباس وهاب 

 أ.م.د سناء عبد الأمير عبداسم المشرف:

 

ضككككككبع قا  با في فا فل قا فيت   تتلخص مشككككككبلث في اع قا فاتباح في اوجود     ح      

فلأ ضكككاخ صةامكككث مفا تا فيلأكككي ث فلأماموث صفيلأكككي ث فيخلاوث يلة الث في يولث فيجايجث قا 

كلوث فيتي وث فييياضككككككوث  يفلث في اع تير فيتبيث الر تهاوي  فا  لارث فيبيفل قا مفا تا 

 فيلأي ث فلأماموث صفيلأي ث فيخلاوث يلة او ث في اع 

( ااي اخً صتم تبسككككوم فيبو ث تير مت  اتودم في ت  اث فلأصير 40او ث في اع ) فحالح فقي  لغ     

 ضا طثخ صفي ت  اث فيجانوث تتيي وث 

( ا انا صولفل 8تلأكككككك د في  فل فيتبلو ا ي فا تا فيلأككككككي ث فلأماموث صفيلأككككككي ث فيخلاوث )    

تسكككب ق حلوبثخ صيبل  (90( صولة صفولة قا فلأسككك  ز   مد في ولة فيتبلو وث )1تبلو وث    فلع )

 في فا تود 

أق فيتفا  في سكككتخلا كاق صسكككولث ت  و  سكككاال  شكككبل ك وي قا تبلوم  اهم الاستتتتناجات تا       

 في سا  فيايكا فيصاوح يلذ فز فيلأا  ث يل تبلم 

 فيلأي ث فيخلاوث  -فيلأي ث فلأماموث  - فا  لارث فيبيفل  ايت    الكلمات المفتاحية:

 

 


