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 ية القرآنيةالآ

 

 
  َِضِ مَثلَُ نوُرِهِ ك َرأ مَاوَاتِ وَالْأ ُ نوُرُ السه كَ اللَّه بَاةٍ فِ شأ بَاحُ فِِ يهاَ مِصأ حٌ الأمِصأ

ِيٌّ يوُقدَُ مِ  كَبٌ دُر  اَ كَوأ جَاجَةُ كَََنَّه قِ ةٍ مُبَارَكَ رَ نأ شََ زُجَاجَةٍ الزُّ يهةٍ ةٍ زَيأتُونةٍَ لا شََأ

بِيهةٍ يكََدُ زَيأتُُاَ يضُِِءُ  سَسأ وَلا غرَأ ُ رٌ نَ هُ  وَلوَأ لمَأ تمَأ ُ ن ُ ورٌ علَََ ن ورٍ يََأدِي اللَّه

ثاَلَ لِلنها َمأ ُ الْأ ِبُ اللَّه ُ سِ وَ لِنُورِهِ مَنأ يشََاءُ وَيضَْأ  ءٍ علَِيٌم شَأ  بِكُ ِ اللَّه

 
 

 35سورة النور / الآية 
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 هوية الكتاب
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 داءــــالاه

 
 الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى ...

 
 ... من سقت دمائهم ارض العراق

 شهدائنا الابرار... 
 

 ... من قدم كلمة وسقائها بجهده وعلمة
 اساتذة العراق... 

 
 ... طلبتنا الاعزاء

 الجهد المتواضعنهديكم منا هذا ... 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 المؤلفون 
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 المقدمة

تعــــــد لإركــــــة ا ننــــــان بملتلــــــ  ننواعهــــــا وةشــــــكالها م هــــــرا مــــــن م ــــــاهر الاســــــتجابة 
ــــة  ,لمتطلبــــاب البالــــة التــــح ي ــــ ت زاهــــا لإاــــي ننهــــا تعــــز  مــــن مقومــــاب ت  فــــ  مــــع تلــــ  البال

إن الحركـــــــة إرا مـــــــا كـــــــررب ,ان الحركـــــــة هـــــــح م هـــــــر عـــــــام والمهـــــــارة هـــــــح  ـــــــفة للحركـــــــة 
 .بمنار والإد ووقت والإد واتجاه معان وقوة معانة ولها بداية ولها نهاية تنمى مهارة

ـــــى انجـــــا  عمـــــ  مـــــا  المهـــــارة زـــــح الح ـــــاة العامـــــة هـــــح القـــــدرة الفن ـــــة او النو  ـــــة عل
تحتــــوى علــــى مهــــطلن المهــــارة ومنهــــا علــــى  وعل ــــ  نجــــد هنالــــ  العداــــد مــــن المنــــم اب التــــح

 .الخ ... مهارة التاجر ,مهارة المهندس ,مهارة المعلم ,سبا  المثال
إن لفـــــر مهـــــارة يدـــــار إلـــــى اتداء المتماـــــز رو المنـــــتوى الر  ـــــع زـــــح كازـــــة مجـــــالاب 
ـــــى اتهـــــدا  ســـــب  تحداـــــدها  الح ـــــاة وهـــــو بـــــذل  يدـــــم  كازـــــة الاداءاب الناجحـــــة للتو ـــــ  ال

 اضــــــ ة امــــــا المهــــــارة الر اضــــــ ة المهــــــارة الر  ,ز هــــــذا اتداء با تقــــــان والثقــــــة شــــــر طة ان اتماــــــ
يدــــــــار الــــــــى تنلنــــــــ  لإركــــــــح محــــــــدد اتفــــــــ  علــــــــى  ــــــــ لإات   مــــــــن النالإ ــــــــة الم كان ك ــــــــة 

 .( زح انجا  واجب لإركح معان  در ح ة  والفناولوج ة والقانون ةوالت
و يمكــــــن والمهــــــارة لإنــــــب زهمنــــــا لهــــــا هــــــح ال فايــــــة زــــــح انجــــــا  واجبــــــاب وةعمــــــال 

ــــــة زــــــح اتداء  ــــــى ننهــــــا   ــــــفة الحركــــــة وهــــــح الدق ــــــح مجــــــالاب ن ــــــرق عل ــــــد معناهــــــا ز تحدا
ـــــــاب  ـــــــاه ال امـــــــ  لمجر  ـــــــح المنـــــــار الحركـــــــح مـــــــع منـــــــار اتداء مـــــــن دون الانتب ـــــــدما التق عن
تمـــــور وهـــــح اقـــــ  قـــــدرة مـــــن الجهـــــد والوقـــــت وال عـــــب او الر اضـــــح عنـــــدما اـــــتقن لإركاتــــــ  

زــــــ  الحركــــــح والاننــــــجام زــــــح تحقاــــــ  الهــــــد  الر اضــــــ ة و هــــــ  الــــــى نعلــــــى منــــــتو اب التوا
 الانجــــــــا  العــــــــالح( زانــــــــ  او ــــــــ  عنــــــــدها بو ــــــــ  بال عــــــــب  والواجــــــــب المطلــــــــو  منــــــــ 

وهــــح مــــدق كفايــــة اتزــــراد زــــح نداء واجــــب لإركــــح ر, لمــــاهر و و ــــ  نداأه ب نــــ  نداء مــــاها
معـــــان او هـــــح مقـــــدرة الفـــــرد علـــــى التو ـــــ  إلـــــى نت جـــــة  ـــــ ل ال  ـــــام بـــــ داء واجـــــب لإركـــــح 

 ن.جة من ا تقان مع بذل اق  قدرة من الطاقة زح اق   من ممكب قهى در 
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مـــــن هنـــــا جـــــاء اعـــــدادنا لهـــــذا ال تـــــا  لتنـــــل   ال ـــــوء علـــــى اهم ـــــة المهـــــارة الحرك ـــــة 
ــــــر مــــــن  ــــــدار كبا ــــــز بمق ــــــذى اتما ــــــى الانجــــــا  العــــــالح ال ــــــح المجــــــال الر اضــــــح للو ــــــول ال ز

الع ــــــل ة مــــــن اجــــــ  مــــــن  ــــــ ل تحنــــــان وتهــــــذاب المجموعــــــاب العمــــــ  والمهــــــارة المكتنــــــبة 
 اتقان الواجب الحركح .

 
 
 

 ... ومن الله التوزا 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المؤلفون 
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 التقويم العلمي 

 
 
 

( والمــــــادة العلم ــــــة لهــــــذا ال تــــــا  المهااااااحركيال    اااااا اطلعــــــت علــــــى مفــــــرداب كتــــــا   
ـــة دزـــع زـــح كباـــر لإـــد إلـــى الـــذى يعـــد والإـــداب مـــن ال تـــب المهمـــة واتساســـ ة التـــح ننـــاهم  عجل

 لــــحج و دــــك    الاــــوم ا لإــــر لــــذل  ؛ اتمــــام إلــــى المجتمعــــاب نبنــــاء مــــن الفلــــة بهــــذه الاهتمــــام
 والموهـــــو ان المتفـــــوقان هـــــؤلاء عـــــن ال دـــــ  زـــــح والبلـــــدان اتمـــــم وســـــعح المجتمعـــــاب تنـــــاب 

  ورعااتهم . والمبدعان
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 عامر محمد سعوديأ.د 

 الموصلجامعة  -العراق 

 الريااضةالبدنية وعلوم كلية التربية 
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 التقويم اللغوي 

 
 
 

ن مــــ( مــــن النالإ ــــة اللقو ــــة مــــن قبلــــح وننــــ   ــــال  المهااااحركيال    اااا تــــم تقــــو م كتــــا   
 ات طاء اللقو ة ، وتجل  وقعت .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م.م. عـــباس محــــــــمود عــــــــبيد

 العراقية للدراسات التربوية والنفسيةعضو الجمعية 

 كلية المستقبل الجامعة
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 الفصل الاول

 الرياضية مفهوم المهارة

تعــــــد لإركــــــة ا ننــــــان بملتلــــــ  ننواعهــــــا وةشــــــكالها م هــــــرا مــــــن م ــــــاهر الاســــــتجابة 
ــــة  ,لمتطلبــــاب البالــــة التــــح ي ــــ ت زاهــــا لإاــــي ننهــــا تعــــز  مــــن مقومــــاب ت  فــــ  مــــع تلــــ  البال

إن الحركـــــــة إرا مـــــــا كـــــــررب  ,ان الحركـــــــة هـــــــح م هـــــــر عـــــــام والمهـــــــارة هـــــــح  ـــــــفة للحركـــــــة
 .اتجاه معان وقوة معانة ولها بداية ولها نهاية تنمى مهارةبمنار والإد ووقت والإد و 

ـــــى انجـــــا  عمـــــ  مـــــا  المهـــــارة زـــــح الح ـــــاة العامـــــة هـــــح القـــــدرة الفن ـــــة او النو  ـــــة عل
وعل ــــ  نجــــد هنالــــ  العداــــد مــــن المنــــم اب التــــح تحتــــوى علــــى مهــــطلن المهــــارة ومنهــــا علــــى 

 .الخ ... مهارة التاجر ,مهارة المهندس ,مهارة المعلم ,سبا  المثال
إن لفـــــر مهـــــارة يدـــــار إلـــــى اتداء المتماـــــز رو المنـــــتوى الر  ـــــع زـــــح كازـــــة مجـــــالاب 
ـــــى اتهـــــدا  ســـــب  تحداـــــدها  الح ـــــاة وهـــــو بـــــذل  يدـــــم  كازـــــة الاداءاب الناجحـــــة للتو ـــــ  ال

  :هنال  ث ث ننواع مهاراب وهح,شر طة ان اتماز هذا اتداء با تقان والثقة 
 .ا  والجبر والهندسةمث  مهاراب الحن مهاراب معر  ة : -1

 .مث  مهاراب ندراك نشكال معانة : مهاراب إدراك ة -2
 .مث  المهاراب الر اض ة : مهاراب لإرك ة -3

 المهارة الرياضية

ان مهـــــــــطلن مهـــــــــارة ر اضـــــــــ ة يدـــــــــار الـــــــــى تنلنـــــــــ  لإركـــــــــح محـــــــــدد اتفـــــــــ  عـــــــــ  
 ــــــــ لإات   مــــــــن النالإ ــــــــة الم كان ك ــــــــة والتدــــــــر ح ة ال  نــــــــلوج ة والقانون ــــــــة ( زــــــــح انجــــــــا  

زــــنحن نقــــول مــــث  مهــــارة ال ــــر  النــــالإ  زــــح كــــرة الطــــائرة ونعنــــح  ,واجــــب لإركــــح معــــان 
بقــــــوة وســــــرعة  المنــــــاز بهــــــا نن يقــــــوم نلاعــــــب الارتقــــــاء تعلــــــى وضــــــر  ال ــــــرة الــــــى ملعــــــب 

ــــث ث  طــــواب , كــــذل  نقــــول مهــــارة التهــــو بة النــــلم ة زــــح كــــرة النــــلة ونعنــــح بهــــا الجــــرى ل
 .ثم الارتقاء ثم التهو ب هو تنلن  لإركح نطل  عل   التهو بة النلم ة
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ـــــاب وةعمـــــال زمـــــا يمكـــــن  ـــــح انجـــــا  واجب ـــــا لهـــــا هـــــح ال فايـــــة ز والمهـــــارة لإنـــــب زهمن
 :ننها تحداد معناها زح مجالاب ن رق على

هـــــح  ـــــفة الحركـــــة وهـــــح الدقـــــة زـــــح اتداء عنـــــدما التقـــــح المنـــــار الحركـــــح مـــــع منـــــار  -
 .تمورااتداء من دون الانتباه ال ام  لمجر اب 

هــــح المقــــدر علــــى نلإــــداث نتــــائق محــــددة منــــبقا ب قهــــى قــــدرة مــــن الثقــــ  واقــــ  قــــدرة مــــن  -
ــــــ  الر اضــــــ ة و هــــــ   ــــــتقن لإركات ــــــدما ا ــــــت وال عــــــب او الر اضــــــح عن ــــــى الجهــــــد والوق ال

نعلـــــى منــــــتو اب التوازـــــ  الحركــــــح والاننـــــجام زــــــح تحقاـــــ  الهــــــد  والواجـــــب المطلــــــو  
ــــ  ــــدها او ــــ  بال عــــب المــــاهر و و ــــ  نداأه  من ــــ  او ــــ  عن  الانجــــا  العــــالح( زان

 .ب ن  نداء ماهر

ــــرد علــــى التو ــــ   - ــــح نداء واجــــب لإركــــح معــــان او هــــح مقــــدرة الف مــــدق كفايــــة اتزــــراد ز
واجـــب لإركــــح ب قهـــى درجـــة مـــن ا تقـــان مـــع بـــذل اقــــ  إلـــى نت جـــة  ـــ ل ال  ـــام بـــ داء 

 .قدرة من الطاقة زح اق   من ممكن

كـــــ  لإركـــــاب التـــــح تـــــؤدق بهـــــد  محـــــدد وزـــــح لإـــــدود الل بـــــة  ـــــ ل المبار ـــــاب لقـــــرض  -
 .الانجا 

ــــذى اتماــــز بانجــــا  مقــــدار كباــــر مــــن العمــــ  والمهــــارة مكتنــــبة مــــن  - هــــح جــــوهر اتداء ال
 .  ل تحنان وتهذاب المجموعاب الع ل ة

 العوامل المؤثرة في المهارة

 :تت ثر المهارة بعوام  عدادة منها

 الجن  -1

 العمر -2
 الوراثة -3
 الذكاء -4

 الاستعداد -5



 ........................................الفصل الاول 

24 

 التمر ن والممارسة -6

 الدرح التوض ح ة -7

 استلدام الوسائ  واتدواب التعل م ة -8

 النهولة والتدرج -9

 ا تقان للحركاب او المهاراب النابقة التجار  النابقة( -10

 :ح التعلم و عتمد علىالاست عا : هو زهم ز -11

 عرض الحركة -

 شرح الحركة -

 مداهدة الحركة -

 الخصائص التي يجب توفرها في الأداء حتى نطلق عليه انه مهارة

تقهــــــد بهــــــا ا يقــــــاع الحركــــــح النــــــل م والتناســــــ  مــــــا بــــــان نجــــــزاء الحركــــــاب  الاننــــــ اب ة: -1
 .المدارة زح اتداء

 .نقهد بها النرعة زح نداء الحركة كك  النرعة: -2

 الدقة: ونعنح الدقة زح اتداء وناتجة من توازر النرعة -3

لإاـــــي ان الدقـــــة زـــــح توقاـــــت بـــــدء تداء عـــــ  درجـــــة عال ـــــة مـــــن اتهم ـــــة زـــــح  التوقاـــــت: -4
 .نجاح اتداء  ا ة زح لإالة وجود مناز 

 .القدرة على اتداء تحت ضق  -5

اقــــــ  طاقــــــة منــــــتنفذة : لإاــــــي ان تــــــوزار الطاقــــــة لحــــــان الالإت ــــــاج لهــــــا ينــــــمن ب ضــــــازة  -6
 .ازاب  ا ة للحركة كالقدرة على ا بداع المهارى مم

ي:(يفييالمعحدل يالآت  1961وهذهيالخصحئصيوضعهحيجونسون)
 القدرة على التكيف × الشكل × الدقة × السرعة = المهارة

نم القــــــــدرة علــــــــى الت  ــــــــ  , و قهــــــــد بالدــــــــك  هــــــــو الاقتهــــــــاد زــــــــح بــــــــذل المجهــــــــود
 .الملتلفة  قهد ب  القدرة على نداء المهارة زح ال رو  

 المراحل التي تمر بها المهارة الحركية
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ان المرالإـــــــ  التـــــــح تمـــــــر بهـــــــا عمل ـــــــة تعلـــــــم المهـــــــارة الحرك ـــــــة هـــــــح ثـــــــ ث مرالإـــــــ  
 : ح ات رق وتت ثر بها والمرالإ  هحزنساس ة ترتب    ما بانها وتؤثر والإدة 

 الم حل يالأولى -1

ح اتداء الحركـــــ مرلإلـــــة اكتنـــــا  التوازـــــ  الاولـــــح للمهـــــارة الحرك ـــــة التـــــح يكـــــون زاهـــــا
 ـــــــ با لاشـــــــتراك مجـــــــام ع ع ـــــــل ة ااـــــــر مطلـــــــو  اشـــــــتراكها ممـــــــا يجعـــــــ  اتداء الحركـــــــح 

 .متوترا و ذل  يحتاج الى طاقة او جهد إضازح

 الم حل يالثحن   -2

مرلإلـــــــــة اكتنـــــــــا  التوازـــــــــ  الجـــــــــدى للمهـــــــــارة الحرك ـــــــــة  ال ـــــــــ ( التـــــــــح اـــــــــتم زاهـــــــــا 
ح ة و بــــــدن زاهــــــا اتداء الحركــــــالــــــتللل مــــــن التــــــوتراب الع ــــــل ة الزائــــــدة والحركــــــاب الجانب ــــــ

 .زح التحنن تدر ج ا وتهح ن ات طاء من   ل الت راراب والممارساب المن مة

 الم حل يالثحلث  -3

لـــــة وتثباتهـــــا اـــــتم زـــــح هـــــذه المرلإ وال ـــــ ( تقـــــان المهـــــارة الحرك ـــــة  الاســـــتثارةمرلإلـــــة إ
ر ب عــــن طر ــــ  ت ــــرار نداء المهــــارة الحرك ــــة والتــــد ,التــــوا ن بــــان عملاتــــح الاســــتثارة وال ــــ 

و مكــــــن إتقــــــان اتداء المهــــــارى او الحركــــــح مــــــع الاقتهــــــاد  ,علاهــــــا تحــــــت  ــــــرو  ملتلفــــــة
زــــــح الجهــــــد والتناســــــ  بــــــان لإركــــــاب الجنــــــم وندــــــا  اتع ــــــاء الدا ل ــــــة ممــــــا يعمــــــ  علــــــى 

 .تقلا  نلإناس ال عب بالتعب بنرعة

 للمهارة الفسيولوجيةالمراحل 

 :التح تمر بها المهارة هح الفناولوج ةالمرالإ  

 .ت و ن  ورة زح الدماغ -1
 .تجم ع اللبراب النابقة -2
 .تجنب ا يعا  للع  ب التح ل   لها ع قة بالفع  او الواجب الحركح -3
 .ا يعا  للع  ب المنؤولة زق  عن اتداء الحركح -4
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رلـــــــ  تنب ـــــــ  الع ـــــــ ب علـــــــى الـــــــتقلل مـــــــن اجـــــــ  ت ـــــــو ن تفـــــــاع ب ك م ائ ـــــــة بحجـــــــم  -5
  .العم  او الواجب الحركح

 مبادئ المهارة

 :اتطلب نداء مهارة معانة مبادئ عدة هح
 الن ق والبناء الو  فح -
 .المهارة محكومة بمبادئ   نلوج ة وم كان ك ة -
 .المهارة يكون نموها بالتعز ز -
 .اتعلم ال عب المهارة برابت  واندزاع  -
النجــــــاح لان هــــــذه اللبــــــراب مهمــــــة  تــــــزداد القــــــدرة زــــــح تعلــــــم المهــــــارة كلمــــــا  ادب  بــــــراب -

 .جدا زح تطو ر المهارة
 .آل ة الو ول الى المهارة تجع  ال عب ان يحتفر بها تطول مدة ممكنة -
 .المهارة تحتفر بالذاكرة الحرك ة بعد ان اتعلم ال عبون اللواص -

 ماذا يتحقق لنا بتعلم المهارة؟

 .للإنجا   ادة الحد اتعلى  -1
 .تقلا  الوقت المنتلدم -2
 .الاقتهاد زح الجهد البدنح والعقلح -3
 .تحقا  الطاقة العقل ة والبدن ة للأداء المطلو  -4

 ؟ليآكيفية تعلم المهارة بشكل 

 .عدم التدج ع على الانتباه تن  ابعد عن آل ة الحركة او المهارة -1
 .تدج ع ال عب على ان ت  ذ الحركة او المهارة مداها -2
 .استلدام برامق لإرك ة متعددة -3
 .البرنامق الحركحت رار  -4
 .تطو ر ن ام المقارنة -5
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 ؟كيفية تحليل المهارة

 :تحل  المهارة من   ل ث ث ننواع رئ ن ة وهح

 .من   ل و فها  شكلها ال اهرى( -1
 .من   ل جوانبها التدر ح ة -2
 .من   ل تحلالها الم كان كح -3

ي:منيخلاليوصفهح -1
مدــــــــــاهدتها او اى  ,يمكــــــــــن ان نحلــــــــــ  نى مهــــــــــارة مــــــــــن  ــــــــــ ل شــــــــــكلها ال ــــــــــاهرى 

 زهــــح نمــــا ان ت ــــون مهــــارة ثنائ ـــــة او ث ث ــــة او مركبــــة وكــــ  مهــــارة تت ــــون مـــــن ,م لإ تهــــا
 :ث ث نقنام هح

  القسميالت ضي يي .أ

هـــــو القنـــــم الـــــذى تبـــــدن   ـــــ  المهـــــارة و كـــــون واجبـــــ   دمـــــة وةعـــــداد للواجـــــب الرئ نـــــح 
 .الحركحكما ان  يعطح الجنم القوة التح تناعده على نداء العم   , للمهارة

 القسميال ئ س .ب

هـــــو القنـــــم الـــــذى يحقـــــ  الواجـــــب الحركـــــح  العمـــــ  الحركـــــح ( وت ـــــون كـــــ  اتقنـــــام 
 .والقوق للدمة هذا الواجب

يالقسميالنهحئيي)القسميالختحمي( .ج
كمــــا انــــ  القنــــم الــــذى اتحــــول   ــــ  الجنــــم مــــن  ,هــــو القنــــم الــــذى تنهــــح   ــــ  الحركــــة
ـــــاب  النـــــكون( ـــــى لإالـــــة الثب يكـــــون هـــــذا القنـــــم بدايـــــة لحركـــــاب  و مكـــــن ان ,لإالـــــة لإرك ـــــة ال

ـــــ  المنـــــؤول عـــــن تثباـــــت الجنـــــم بعـــــد اتداء الحركـــــح وزـــــح بعـــــ   ,ن ـــــرق ز ـــــ  عـــــن كون
 .الحالاب زان هذا القنم يقرر نت جة اتداء

 منيخلاليجوانبهحيالتش ي    -2

ـــــا ومحـــــدداب وعـــــ  هـــــذا  ـــــاب معان ـــــاب لإرك  ـــــان ل ـــــ  ع ـــــلة واجب ـــــدانا ب ـــــوم ل كمـــــا هـــــو معل
هــــح عــــن طر ــــ  عمــــ  كــــ  ع ــــلة ولــــذل  عــــن طر ــــ  طب عــــة  ,اتســــاس اــــتم تحلاــــ  المهــــارة
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ــــــتحكم العهــــــبح للع ــــــ ب  الجهــــــا  الحركــــــح( وو ــــــ   ل ــــــة الــــــتحكم العهــــــبح علــــــى  ال
 .الو    ة للجها  الع لحلح مع تحداد الو ائ  التدر ح ة و الجها  الع 

يمنيخلاليالت ليليالم كحن كي -3
ــــــح منــــــار المهــــــارة و   ــــــاء الحركــــــح و عن ــــــ  مــــــن  ــــــ ل البن ــــــتم رل منهــــــا وان منــــــار ا

 :وت ون هذه القوة على نوعان هما ,القوة المهارة و منها تتحكم زاها
يالقوكيالداخل   -
ــــــدا لح : الع ــــــام .ن ار تــــــؤدى الع ــــــام  ,وتدــــــم  طــــــول وقهــــــر الع ــــــم ونوعــــــ  وتركابــــــ  ال

 .دورا كبارا ومهما للحركة او المهارة
 والم ــــــادة ...تدــــــم  الع ــــــ ب العاملــــــة والمثبتــــــة والمنــــــاندة والموجهــــــة  : الع ــــــ ب . 

 .الخ
ــــــدور المهــــــم زــــــح هــــــذه العمل ــــــة ار ان الجهــــــا   : الجهــــــا  العهــــــبح .ج للجهــــــا  العهــــــبح ال

ــــــة (NS)العهــــــبح ــــــتحكم زــــــح لإركــــــاب ا ننــــــان ال امــــــ  وان عمل  ــــــذى ا هــــــو الجهــــــا  ال
إرا  ,يمكــــــن ان تــــــتم الا عــــــن عمــــــ  الجهــــــا  العهــــــبح الــــــتعلم نداء المهــــــاراب الحرك ــــــة لا

 وامــــــــر المباشــــــــرة مــــــــن الجهــــــــا  العهــــــــبح المركــــــــزى تبــــــــدن نجهــــــــزة العمل ــــــــة ب عطــــــــاء ات
(CNS)  و نـــــتقب  هـــــذا الجهـــــا  المعلومـــــاب الحرك ـــــة عـــــن طر ـــــ  المنـــــتقب ب الحنـــــ ة

ـــــــة للع ـــــــ ب  ـــــــ  اتعهـــــــا  الحرك  ـــــــ  اتوامـــــــر عـــــــن طر  ـــــــتم ب عطائ و عـــــــد تحلالهـــــــا ا
المدــــــتركة زــــــح هــــــذه الحركــــــة ار مــــــرتب  الجهــــــا  العهــــــبح هــــــو المنــــــؤول عــــــن تن ــــــ م 

 :دية وال إرادية و دم لإركاب الجنم ا را
يالجهحزيالعصبييالم  زيي -1

ــــــدق ا ننــــــان  ــــــع الحركــــــاب ل ــــــتحكم اللــــــاص بجم  يعــــــد هــــــذا الجهــــــا  هــــــو مركــــــز ال
ــــ   ,و ت ــــون مــــن  الــــدماغ والحبــــ  نلدــــوكح( وهــــو اتســــاس زــــح جهــــا  الــــتحكم الحركــــح إرا ان

يعـــــــد مركـــــــز الندـــــــا  زـــــــح عمل ـــــــة ترتاـــــــب المعلومـــــــاب الحنـــــــ ة والحرك ـــــــة للـــــــتحكم الحركـــــــح 
 .وتن  مها
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يالجهحزيالعصبييالم  طي -2
ات ـــــون مـــــن اتعهـــــا  الحنـــــ ة واتعهـــــا  الحرك ـــــة والتـــــح تتهـــــ  بـــــالمخ والحبـــــ  

واتعهـــــــا  الحنـــــــ ة هـــــــح التـــــــح تنقـــــــ  المعلومـــــــاب مـــــــن الطب عـــــــة عـــــــن طر ـــــــ   ,لدـــــــوكحا
إمـــــا العـــــا  الحرك ـــــة زهـــــح تنـــــ  المعلومـــــاب بعـــــد ان  ,مـــــخ والحبـــــ  نلدـــــوكح الحـــــواس الـــــى ال

 .اتم ترتابها وتن  مها من المخ والع  ب
يالجهحزيالذاتي -3

التجو ـــــ  نلبطنـــــح ات ـــــون مـــــن مجموعـــــة نعهـــــا  تنتدـــــر زـــــح اتع ـــــاء الدا ل ـــــة  
 .....الخ( وهح اار  اضعة  رادة ا ننان,المعدة , الرئتان او الهدرى كالقلب,

يالقوكيالخحرج   -
 .الجارب ة اترض ة .ن

 الالإت ـــــــــــــــــــــــــــاك( ,المـــــــــــــــــــــــــــاء ,الهـــــــــــــــــــــــــــواء , المنـــــــــــــــــــــــــــاز  المقاومـــــــــــــــــــــــــــاب الملتلفـــــــــــــــــــــــــــة . 

ومــــــــــن  ــــــــــ ل التحلاــــــــــ  الو ــــــــــفح والتدــــــــــر حح والم كــــــــــان كح يحنــــــــــم اتداء المهــــــــــارى 
 .للو ول الى نز   انجا  ل عب او المتعلم

 قياس المهارة من خلال التعلم

ـــــــتعلم مـــــــن  ـــــــ ل اتداء  ـــــــان المهـــــــارة يمكـــــــن ت ـــــــاس ال ـــــــة درجـــــــة إتق المهـــــــارى لمعرز
 :المعانة من   ل ت اسان او نوعان

 نولا: ت اس اتداء اتقهى
الــــــــــذى اــــــــــتمكن ال عــــــــــب او  للإنجـــــــــا ان اتداء اتقهـــــــــى يمثــــــــــ  الحــــــــــد اتعلــــــــــى 

الر اضــــــح بموجبــــــ  مــــــن اتداء الحركــــــح بدقــــــة عال ــــــة و  قــــــ  جهــــــد اقتهــــــادى ممكــــــن ولهــــــذا 
 تبـــــاراب راب المنـــــتو اب العل ـــــا زـــــح الثبـــــاب والهـــــدق النـــــوع مـــــن ال  ـــــاس مجموعـــــة مـــــن الا

 .والموضو  ة التح يمكن الاعتماد علاها زح إ دار لإكم على اتداء ومن ثم التعلم

 ثان اب: ت اس اتداء الفنح
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ــــــى مــــــا ــــــح الحكــــــم عل ــــــاس ينــــــتلدم ز ــــــوع مــــــن ال   ــــــؤدى ال عــــــب مــــــن  ان هــــــذا الن ا
زـــــح إ ـــــابة  %80ال عـــــب ننـــــبة الحركـــــاب الفعل ـــــة  ـــــ ل وقـــــت المبـــــاراة زـــــ را مـــــا اـــــتمكن 

ن مــــالهــــد  مــــن نقطــــة الجــــزاء بكــــرة القــــدم  ــــ ل التــــدر ب إلا انــــ   ــــ ل المبــــاراة لــــم اــــتمكن 
ـــــاس  %50تحقاـــــ  ننـــــبة  زـــــح التهـــــو ب مـــــن نفـــــ  النقطـــــة زال  ـــــاس اتول يحكـــــم علـــــى ت 

ــــى مــــا مــــا ــــ  يحكــــم عل ــــانح زان ــــاس الث ــــدر ب إمــــا ال   ــــ   ــــ ل الت  ينــــتط ع ال عــــب مــــن ت دات
ـــــــاراة اؤديـــــــ  ال  ـــــــاء المب ـــــــاس  ,عـــــــب إثن ـــــــى اتداء اتقهـــــــى وال   ـــــــاس اتول يحكـــــــم عل ان ال  

 .الثانح يحكم على اتداء الفعلح

 الفرق بين الإمكانيات والمهارات

 :اوجد زرق بان ا مكان اب والمهاراب و كمن هذا الفرق   ما ي تح
 لإـــــدة  ثـــــ ت ـــــون وراث ـــــة وثابتـــــة تقر بـــــا وهـــــح التـــــح تحـــــدد منـــــتوق الفـــــرد م : ا مكان ـــــاب -1

ــــــخ(, ... ,نمــــــ  الجنــــــم ,البهــــــر ــــــدق , ال ولا يمكــــــن تقارهــــــا و مكــــــن ان يكــــــون عــــــددها ل
 .( نمكان ة تقر با50ا ننان  

ــــــر  : المهــــــاراب -2 ــــــدر ب والممارســــــة و مكــــــن تقارهــــــا وهــــــح اا ت ــــــون مكتنــــــبة تتطــــــور بالت
  .إلإهاأها يمكن نى لا ,محدودة

 تصنيف المهارات

ـــــــى  ـــــــة ال ـــــــ  تبعـــــــا لطب عـــــــة يمكـــــــن ان تهـــــــن  المهـــــــاراب الحرك  ن ـــــــنا  عـــــــدة ورل
ــــــح  ,المهــــــارة او لإجــــــم الع ــــــ ب المدــــــتركة او عوامــــــ  ن ــــــرق  ــــــد  ــــــنفها الملتهــــــون ز وق

 :تح ي علوم الحركة الى نشكال كثارة ول ن االبها تتف  على ما
يمهحركيالعضلاتيالدق ق  -1

هــح تلــ  المهــاراب التــح تدــترك زــح ندائهــا مجموعــاب الع ــ ب الدت قــة التــح تتحــرك 
 ,عــ  نجــزاء الجنــم زــح مجــال محــدود لتنفاــذ اســتجابة دت قــة زــح مــدق ضــا  للحركــة  لهــا ب

 .) الرماية والبل ارد وتعتمد على التواز  العهبح الع لح بان الادان والعانان مث 

 مهحركيالعضلاتيالكبي ك -2
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هـــــح تلـــــ  المهـــــاراب التـــــح تنـــــتلدم زـــــح تنفاـــــذها مجموعـــــاب الع ـــــ ب ال باـــــرة وقـــــد 
 .نلإ انا مث  ال رة الطائرة وكرة النلةيدترك الجنم كل  

 المهحركيالمغلق  -3

ــــــامق لإركــــــح  ــــــح ت ــــــون بالتهــــــا معلومــــــة او معروزــــــة ز ــــــ  برن ــــــ  المهــــــارة الت هــــــح تل
موجــــود زــــح الــــدماغ بـــــدون منــــاز  اــــدعى مهـــــارة مقلقــــة مثــــ  ا رســـــال بكــــرة الطــــائرة ورمـــــح 

ة وعنـــــدما "تتطلـــــب نداء محـــــدد تحـــــت  ـــــرو  مح ط ـــــة ثابتـــــ والمهـــــارة المقلقـــــة هـــــح, القـــــرص
 ."ت ون ال رو  ثابتة زان المتعلم يحاول ان اؤدى المهارة بدقة

يالمهحركيالمفتوح  -4
هـــــــح تلـــــــ  المهـــــــارة التـــــــح ت ـــــــون بالتهـــــــا ااـــــــر معلومـــــــة و رنامجهـــــــا الحركـــــــح ااـــــــر 

كــــــرة  , كــــــرة النــــــلة معــــــرو  وااــــــر قابــــــ  للتنبــــــؤ مثــــــ  بعــــــ  مهــــــاراب اتلعــــــا  الجما  ــــــة
 .الخ ... كرة الاد( ,الطائرة

"التـــــح تنفـــــذ تحـــــت  ـــــرو  مح ط ـــــة متقاـــــرة ان هـــــذا  المفتولإـــــة ني ـــــا هـــــح والمهـــــارة
ــــــذ  ــــــ  عــــــن التنفا ــــــذ يلتل ــــــب اســــــتجاباب ســــــر عة ومناســــــبة لان كــــــ  تنفا ــــــذ اتطل ات ــــــر التنفا

 ة.بنبب ا ت   ال رو  المح ط
يالمهحراتيالمنفصل  -5

هـــــح تلـــــ  المهـــــاراب التـــــح لهـــــا بدايـــــة واضـــــحة ونهايـــــة واضـــــحة مثـــــ  ا رســـــال بكـــــرة 
 ح.ا رسال زح التن  اترضطائرة او ال

 المهحراتيالمتصل  -6

 ,هــــح تلــــ  المهــــاراب التــــح لهــــا بدايــــة واضــــحة ونهايــــة ااــــر واضــــحة مثــــ  المــــارثون 
 .ت ادة الدراجاب

 )المهحركيالمستم ك(يالمهحركيالمتمحسك  -7

هـــــح تلـــــ  المهـــــارة التـــــح تتهـــــ  باعتمـــــاد الحركـــــاب زاهـــــا الوالإـــــدة علـــــى ات ـــــرق إر 
ينــــبقها ومــــا الاهــــا مــــن لإركــــاب واالــــب المهــــاراب الر اضــــح هــــح  تعتمــــد كــــ  لإركــــة علــــى مــــا
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مـــــن نـــــوع المهـــــاراب المتماســـــكة و هـــــعب زهـــــلها مـــــث  ن لإـــــر ان مهـــــارة ال ـــــر  النـــــالإ  
 تعتمـــــــد علـــــــى مـــــــدق التـــــــراب  والاننـــــــ اب ة بـــــــان لإركـــــــة الاقتـــــــرا  والارتقـــــــاء وضـــــــر  ال ـــــــرة.

 .سم زح نجاح ادوئهازانن اب ة الحركة والر   المناسب بان نجزاأها يعد العنهر الحا

 المهحراتيال س   -8

هــــــح تلــــــ  المهــــــاراب التــــــح ت ــــــون زاهــــــا القــــــراراب عداــــــدة وعال ــــــة وســــــ طرة ال عــــــب 
ــــــرا علــــــى ســــــرعة ال  ــــــام  ــــــ  مهــــــاراب المنازنــــــة ولا تعتمــــــد كثا علاهــــــا يكــــــون  ــــــ با جــــــدا مث
ـــــح  ـــــى مجموعـــــة الاســـــتجاباب الم ئمـــــة الت ـــــ  يعتمـــــد عل ـــــة مـــــن ال عـــــب ب ـــــاب ا دراك  بالعمل 

 .ايقوم به

 المهحراتيال      -9

ــــة وســــ طرة ال عــــب ت ــــون علاهــــا  ــــ  المهــــاراب التــــح ت ــــون   ــــ  القــــراراب قلال هــــح تل
قعـــــة ســــهلة القفــــز العـــــالح ورزــــع اتثقــــال ودزـــــع الثقــــ  نى ان المثاــــراب هنـــــا ت ــــون ثابتــــة ومتو 

 .بطب عتها مما يفرض قدرا قلا  من المتطلباب على ال عب عند ندائ  لها
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 الفصل الثاني

 المختلفة وأنواعهالمهارة الحركية ا

 ةمفهوم المهار

 ةوالنو  ــــــ الفن ــــــةماه ــــــة الا قــــــدرة ا ننــــــان  الاوم ــــــةان مفهــــــوم المهــــــارة زــــــح لإ اتنــــــا 
عامـــــ  البنـــــاء ومهـــــارة  ةنـــــب نـــــوع وطب عـــــة هـــــذا العمـــــ  زهنـــــاك  مهـــــار علــــى اداء عمـــــ  مـــــا لإ

( ومـــــــن نجـــــــ  اداء هــــــــذه ك مهـــــــارة المـــــــدرس او المعلـــــــم واارهـــــــاالمهنـــــــدس المعمـــــــارى وهنـــــــا
المهـــــاراب يجــــــب ان نعــــــر  ان هنــــــاك لإركــــــاب مماــــــزه  تــــــؤدى بتنلنــــــ  وتناســــــ  دقاــــــ  وارا 
مـــــا لإهـــــ   طـــــ  زـــــح الترتاـــــب او التنلنـــــ   ـــــ ل اداء تلـــــ  الحركـــــاب زـــــ ن الإتمـــــال وقـــــوع 

هـــــــح زـــــــح الواقـــــــع  ة( ان جم ـــــــع ا عمـــــــال المهار ـــــــ1984،  اللطـــــــ  كباـــــــر و ـــــــرق   الدـــــــ خ
ب لانهــــا تتطلــــب قــــدراب مــــن المعلومــــاب كمــــا تحتــــاج الــــى تقــــو م وتحتــــاج جم ــــع المهــــارا ةعقل ــــ

ــــــع اجــــــزاء الجنــــــم ، زفــــــح المهــــــاراب الادو ــــــ يكــــــون  ةالــــــى توازــــــ   ــــــاهرى وعقلــــــح بــــــان جم 
 زــــــ ن ةهــــــاراب العقل ــــــالندــــــا   ــــــاهرى بــــــار اب العــــــب دوراب رئ نــــــ اب زــــــح المهــــــارة امــــــا زــــــح الم

نــــــ اب الندــــــا  ال ــــــاهرى العــــــب دوراب ثانو ــــــاب لانــــــ  يعمــــــ  للدمــــــة المهــــــارة ولا يكــــــون جــــــزءاب رئ 
ــــــــ  وا ــــــــرون ،  ــــــــرق   وج  ــــــــب وتن ــــــــ م المجــــــــام ع  ة( ان المهــــــــار  2000زاهــــــــا و  هــــــــح ترتا

والمهـــــــــارة ن ـــــــــام  ةوالاقتهـــــــــاد بالجهـــــــــد والنـــــــــهول ةبمـــــــــا اننـــــــــجم وهـــــــــد  الحركـــــــــ ةالع ـــــــــل 
 ــــــــ ب بنــــــــبب لإــــــــازز عهــــــــبح منــــــــتمر او متقطــــــــع وتتــــــــ ثر تلههــــــــح تــــــــتقلل بــــــــ  الع

وتتطــــــــور بالدــــــــرح والتوضــــــــ ن  ةالمهــــــــارة بــــــــالجن  والعمــــــــر والتمــــــــر ن والاســــــــتعداد والقابل ــــــــ
 لتطو رها .  ةواستعمال الوسائ  العلم 

( ان نى زعــــــ  نو عمــــــ  لإركــــــح يمكــــــن اعتبــــــاره  2000اكــــــرم ،  –و ــــــرق    نجــــــاح 
ــــــب مهــــــارة ، وكــــــ  الازعــــــال والاعمــــــال التــــــح اعتب رناهــــــا كمهــــــاراب لإرك ــــــ  بدــــــك  عــــــام تتطل

عمل ــــة الــــتعلم ل ــــح اــــتمكن الفــــرد مــــن ادائهــــا وتنفاــــذها ، زــــالوقو  علــــى ســــبا  المثــــال الــــذى 
ـــــذى يحـــــاول ان يقـــــ   ـــــ  ال ـــــب المـــــتعلم مـــــن الطف ـــــ  اتطل ـــــة اساســـــ   للطف ـــــر مهـــــارة لإرك  يعتب
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 هــــــح توضــــــ ن نــــــوعح او ةبالمنــــــاعدة او بــــــدونها زــــــح مح طــــــ  الــــــذى ي ــــــ ت   ــــــ  . زالمهــــــار 
 . للأداءمؤثر نوعح 

يمكــن ان توضــن او تدــرح  ةزــح الاداء المهــارى وتلــ  الاهل ــ ةوهنــا نعنــح درجــة الاهل ــ
ــالممازاب و  ةبعــ  ال بــاراب راب الع قــ علــى ســبا  . اللهــائل والموا ــفاب زــح الاداء ..ب

لاعـــب جاـــد عنـــدما ينـــتط ع ان يحقـــ  ننـــبة ة او النـــل ةالمثـــال نحـــن نعتبـــر لاعـــب كـــرة الطـــائر 
عنــد  ة( زمــا زــوق او عنــدما يهــد لاعــب ال ــرة الطــائر %80النجــاح زــح مهــارة التهــدي  تعــادل  

( ، ومــن الامثلــة اعــ ه او اارهــا يمكــن ان نحكــم علــى %70-%60بننــبة   ال ــر  النــالإ 
ر المهارة كونها اداء نوعح ، وارا ما اردنا مقارنة لاعب ماهر بالتن  مع لاعب ا ر اار ماه

ا ــت   واضــن بانهمــا مــن نالإ ــة الاداء المهــارى  ــ ل المحــاولاب التــح نى مبتــدئ ســن لإر 
التــن  يقومــون بهــا  ــ ل اللعــب ، زال عــب المــاهر مــن نالإ ــة اداء المهــاراب الحرك ــة لل بــة 

ؤدى اقتهادية لل بة ، بانما ن لإر ال عب المبتـدئ اـ واار ةالفائد اتجاه  المحاولاب العديمة
لاساسـ ة والحرك ـة ، الحركـح للمهـاراب ا، ولا يلـدم هـد  الواجـب ةاقتهادي واار ةلإركاب  ائد

 لل بة التن .
ان الو ـــــــول الـــــــى مفهـــــــوم واضـــــــن للمهـــــــارة الحرك ـــــــة او تحداـــــــد اللهـــــــائل التـــــــح 

 ةتماــــــز الاداء الحركــــــح المــــــاهر لــــــ   ســــــه ب علــــــى المــــــدرس او المتــــــدر  ورلــــــ  لان المهــــــار 
 مفهومــــــا م كان ك ــــــاب وزنــــــلج اب ان وتعر ــــــ  ا تلفــــــت التفنــــــاراب لإولهــــــا . وكمــــــا هــــــو كمفهــــــوم

عنــــــد الاداء الحركــــــح المــــــاهر ان ــــــب  بع ــــــها الــــــبع  الا ــــــر اتمــــــدد  ةالمجــــــام ع الع ــــــل 
 الع  ب زح  دمة الواجب الحركح.ل مان تواز  وتناس  عم  

( يمكـــــن ان ن لإـــــر تطابقـــــاب زـــــح عمـــــ  اع ـــــاءه زالر اضـــــح المبتـــــدئ  ااـــــر المـــــاهر
ــــــــ  لا ــــــــح  ةن الع ــــــــ ب المــــــــادالمدــــــــاركة زــــــــح الاداء الحركــــــــح ورل القاب ــــــــة والمدــــــــاركة ز

ــــر متناســــ  او متوازــــ  ممــــا ينــــبب ارتبــــا  وعــــدم  الفعــــ  الحركــــح تن ــــب  وتتمــــدد بدــــك  اا
 ااـــــــــر، كمـــــــــا ا لإـــــــــر مدـــــــــاركة بعـــــــــ  الع ـــــــــ ب ةاتـــــــــزان زـــــــــح اداء المهـــــــــاراب الحرك ـــــــــ
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دى ه ممــــا اــــؤ ءمراــــو  زــــح مدــــاركتها والتــــح لــــ   لهــــا ع قــــة بالواجــــب الحركــــح المــــراد اداال
 ة.وطائد ة هور لإركاب مرتبك الى

ـــــ ن ـــــالتواز  والاننـــــ ا  امـــــا ال عـــــب المـــــاهر ز ، لان العمـــــ  الع ـــــلح نداءه اتماـــــز ب
 ـــــــ  زاهـــــــا زـــــــح ينـــــــار بدـــــــك   ـــــــح ن ومنـــــــت م ولا ينـــــــمن بمدـــــــاركة ع ـــــــ ب ااـــــــر مراو 

  دمة الواجب الحركح.
 ةان مفهــوم المهــارة ينــتلدم بدــك   ــاطل مــن قبــ  الــبع  للتعباــر عــن مفهــوم القــدر 

حاول هنــا تنــاول كــ  المفهــومان بالنقــا  والتوضــ ن لقــرض معرزــة الحــدود الفا ــلة التــح وســن
اعتمـــدها علمـــاء الـــنف  زـــح مجـــال الحركـــة للتفر ـــ  بـــان مفهـــوم المهـــارة ومفهـــوم القـــدرة نن هـــذا 

 .لاطل زح استلدام ك  المهطلحانالتوض ن ضرور اب جداب لقرض تجنب التدا   ال
هــان زــح مجــال الحركــة مفهــوم المهــاراب الحرك ــة ، ولقــد لقــد تنــاول ال ثاــر مــن الملت

اعطح ل ـ  مـنهم للمهـاراب الحرك ـة. وسـنتناول الـبع  مـن هـذه التعر فـاب للتعـر  بدـك  ادق 
"  Stallings , 1982علــى اهم ــة المهــاراب الحرك ــة وع قتهــا بالقــدراب الحرك ــة، و عــر  " 

اـرض محـدد ، وتمتـد تلـ  الفعال ـة مـن  باتجـاه ةالموجهـ ةب نها الفعال ة الع ـل  ةالمهارة الحرك 
" Skillوالمهـــارة " " Abilityالحركــة ال باـــرة الــى الحركـــة الهــقارة ، و ماـــز هنــا بـــان القــدرة "

او  ـفة مماـزة  ة، ز نها نكثر عموم ة من المهارة والقدرة واللا  ارضح باتجاهزالمهارة توج  
بنــاء علــى  ةة والقــدرة علــى المهــارة الحرك ــيمكــن ان تنــه  الاداء مــن ملتلــ  المهــاراب الحرك ــ

رلـــ  هــــح تلــــ  اللهــــائل والهـــفاب التــــح تنــــاهم زــــح اضـــفاء البداعــــة والتقــــدم زــــح ملتلــــ  
والجـودة  ة، وعلى سـبا  المثـال قـوة الـرجلان هـح قـدرة تنـاهم زـح  دمـة البراعـةالمهاراب الحرك 

. او الـرك  النــر ع .. لوثـب  العــر  زـح الاداء المهـارى لمهــاراب مثـ  ضـر  كــرة القـدم او ا
والقـدرة زالقـدرة  ةز ن  ي ن لإدود ل  ت زاب والتداب  بان المهار  Singer  "1980اما سانجر،

، والمهــارة زــح الجانــب الا ــر  ةعــام وثابــت ، وهــح ســم  مماــزه تتــ ثر بــالتعلم والوراثــ حءهــح شــ
 ة ل التجر ــهــا او يحهــ  الفــرد مــن  ــمحــدودة ب عطــاء الو ــائ  الحرك ــة ، و مكــن ان يحر  

( Magill 1989 ماجاـ  ،  واللبـرة ، زالمهـارة هنـا تدـار الـى التطـور العـالح ل سـتجاباب امـا
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ز نــ  عـــرض المهــارة علـــى انهــا عمـــ  او و  فــ  لهـــا هــد  او اـــرض ينــتوجب الو ـــول ال ـــ  
حركـــة اداءب ســـل ماب، ولقـــد ماــــز و تطلـــب لإركـــ  طو  ـــة للجنـــم او الإـــد اع ــــائ  ل ـــح اـــؤدى ال

( بــان القــدرة والمهــارة ولإــدد بــ ن القــدرة نكثــر عموم ــة زــح Fleishman – 1972 –ل دــمان ز 
، امـــا المهـــارة ز نهـــا نكثـــر تحداـــداب وتنـــمى ب ســـم الواجـــب الا ـــلح او ماتها وتنـــتق عـــن الـــتعلمســـ

ــــوم المــــتعلم  ــــح اكتنــــا  المهــــاراب هــــذه النــــماب العامــــة   باســــتلدامالرئ نــــح، و ق ــــدراب( ز الق
، وهـح ا ينـتط ع ان اتماـزه الفـرد بالفعـ   قـول بـ ن القـدرة هـح مـ( 1980، اما  زو ى، ةاللا 

 ـــف  كا  ـــ  وراء مجموعـــ  مـــن اســـالاب الندـــا  الحركـــح وتـــرتب  القـــدرة ارتباطـــاب وث قـــاب بمفهـــوم 
التــح تـــدل علــى اســـتطاعة الفـــرد  ةح مجموعـــ  الهــفاب واللـــواص الوراث ـــالاســتعداد والـــذى يعنــ

   النلوك.او نم  محدد من انما ال  ام بعم  معان
ـــــح جـــــوهر الاداء الحركـــــح المت ـــــرق ان المهـــــارة تعن ـــــب قـــــدراب لهـــــذا ت ـــــز الـــــذى اتطل ما

 للو ول الى الانجا  العالح. ةل وو    ة وانفعال ة عا ةو دن  ةعقل 
وهـــــح  ة( المهـــــارة علـــــى انهـــــا شـــــك  مـــــن الاشـــــكال الحرك ـــــ1989و عـــــر    وج ـــــ  ، 

 ارة ،الحركـــــة وزـــــح علـــــم التـــــدر ب يطلـــــ  علـــــى المهـــــارة الت ن ـــــ  او الاداء الفنـــــح للمهـــــ ة ـــــف
 المهارة.ة زالت ن   هو  ف

والاتهـــــــا وادائهـــــــا زـــــــح  ةو قهـــــــد بالمهـــــــارة زـــــــح الـــــــتعلم الحركـــــــح ب نهـــــــا ثبـــــــاب الحركـــــــ
ــــح الحركــــاب  ةاوضــــاع ملتلفــــ و دــــك  نــــاجن ، كمــــا تعنــــح المهــــارة قابل ــــ  الانجــــا  العــــالح ز

ــــــــ ــــــــى الاداء الحركــــــــح للمــــــــتعلم وان او  ةالدت ق ــــــــ  عل ــــــــة الانجــــــــا  العــــــــالح للمهــــــــارة اتوق قابل 
انجـــــا ه وتنفاـــــذه هـــــو مؤشـــــر لإ  قـــــح علـــــى نو  ـــــة هـــــذا الانجـــــا  الـــــذى لا يمكـــــن ان اـــــتم الا 

الع ــــلح وتحداـــــد طب عــــة وال ــــة و رنـــــامق الــــتحكم مــــن نجـــــ   –مــــن  ــــ ل الـــــتحكم العهــــبح 
ـــــى الان باضـــــاب الع ـــــل ة  ـــــوة  نتـــــاجالنـــــ طرة عل المهـــــارة مـــــع الا ـــــذ   نجـــــا  ةالمطلو ـــــ الق

ـــــــى  المـــــــؤثرةبالمهـــــــارة وتحداـــــــد القـــــــوق  المرتبطـــــــةبن ـــــــر الاعتبـــــــار الجوانـــــــب الم كان ك ـــــــة  عل
، ولا تتحنـــــن ابــــداب الاعـــــداد ةوالقــــوق اللارج ــــ ةالجنــــم  ــــ ل انجـــــا  المهــــارة كــــالقوق الدا ل ـــــ
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ــــ ــــ  البدن  ــــذى اؤهــــ  ال عــــب كــــح ينــــتط ع تو  ــــ  كــــ  امكان ات ــــوا ةالنفنــــح ال للدمــــة  ةلعقل 
 .لواجب الحركح نثناء اداء المهارةا

اـــــــــتم مـــــــــن  ـــــــــ ل التـــــــــدر ب الثابـــــــــت  ة( ان تطـــــــــور المهـــــــــار 2001 ،و ـــــــــرق  وج ـــــــــ 
 ، و نقـــــ الفعـــــ  لــــدق المـــــتعلم و حنــــن المهـــــارةالمنــــت م الـــــذى اــــؤدى الـــــى تطــــور الادراك ورد 

هــــبن تالتــــح  ةالدا ل ــــ ةالراجعــــ ةالمــــتعلم الــــى الــــتحكم الفعلــــح الــــذاتح بالاعتمــــاد علــــى التقذيــــ
، الــــــــذى ينــــــــتط ع اســـــــــت بال اكبــــــــر كم ــــــــ  مـــــــــن ل عـــــــــب المــــــــاهر ةبالننــــــــب ةاكثــــــــر انتقائ ــــــــ

ـــــح تنجـــــز ضـــــمن والتعامـــــ  معهـــــا والنـــــ طرة علاهـــــاالمعلومـــــاب  ـــــح المهـــــاراب الت ، و ا ـــــتاب ز
ــــــة النــــــرع ــــــر  اهم  ــــــي تب ــــــت محــــــدد لإا ــــــح  ةوق ــــــاب ز ــــــة زــــــح اداء المهــــــارة ، كمــــــا ان ثب والدق

 درجة النجاح. سلوك جاد وثباب زحالاداء اتطلب 
 ةالعوامل التي تحدد المهار

ـــــ ـــــد المهـــــارة الحرك  ـــــى تحدا ـــــؤثر عل ـــــد مـــــن العوامـــــ  التـــــح ت ـــــر   ةهنـــــاك العدا ومـــــن اب
 هذه العوام  ما ي تح :

 و ن الجنم. -1
 طول الجنم. -2
 التوقات. -3
 .دقة الحركة -4
 التوتر الع لح. -5

 " Body Weightاولا  : وزن الجسم "

لــــــ داء المهــــــارى النــــــل م ، و  ــــــادة الــــــو ن   ــــــادة و ن الجنــــــم عامــــــ  ســــــلبح معــــــوق 
ــــى تركابــــ  الع ــــلح هــــو اكبــــر عامــــ  محــــدد لمهارتــــ  البدن ــــ ةللفــــرد بالننــــب  ةبا ضــــاز.. . ةال

ان الــــــو ن زــــــح شــــــك  تزااــــــد الــــــدهن يجعــــــ  الفــــــرد محتاجــــــاب الــــــى مجهــــــود اضــــــازح زــــــح اداء 
 قـــــ ل هـــــذهالحركـــــة كمـــــا ان الننـــــ ق الـــــدهنح قـــــد يكـــــون مـــــؤثراب ومعوقـــــاب للحركـــــة ، كـــــذل  ان ا

 ه المهارى الحركح.ءوارابتها من قب  الفرد يناعده على تحنان وتطور ادا ةالاننج
 "Body Heightثانيا  : طول الجسم "
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عل ـــــ   ان ارتفـــــاع مركـــــز ثقـــــ  الجنـــــم يكـــــون عال ـــــاب عنـــــد الدـــــلل الطو ـــــ  مـــــا هـــــو
عــــــادة يكــــــون مركــــــز ثقــــــ  الدــــــلل الطو ــــــ  بعاــــــداب عــــــن و  ,الحــــــال عنــــــد الدــــــلل القهــــــار

ــــــ  زــــــح نى اتجــــــاه قاعــــــدة ا ــــــب مهــــــارة مركــــــز الثق ــــــدما اتطل المنــــــتوق  باســــــتثناءرت ــــــا ه ، وعن
المنـــــــتوق  باســـــــتثناءوندـــــــا   ةســـــــو  اتطلـــــــب ا الإـــــــ ةالازقـــــــح زـــــــ ن الدـــــــلل طو ـــــــ  القامـــــــ

وندـــــا  ع ـــــلح كباـــــر لتحقاـــــ   ةلإرك ـــــ ةاتطلـــــب ا الإــــ ةالازقــــح زـــــ ن الدـــــلل طو ـــــ  القامـــــ
 ، علــــى ســــبا  المثــــال زــــح ل بــــةنب و حــــازر علــــى قوامــــ   ــــ ل التمــــر الاتــــزان نثنــــاء الحركــــا

كـــــرة النـــــلة نجـــــد ان ال عـــــب الطو ـــــ  يكـــــون تحكمـــــ  از ـــــ  بـــــال رة لان ينـــــمن لـــــ  بتوج ـــــ  
ينــــمن بالتوجــــ  علــــى  ةوكــــذل  لاعبــــح التــــن  طــــوال القامــــ ,ال ــــرة  ــــ ل مــــدق لإركــــح واســــع

 عب والن طرة عل   وضر  الارسال.تقط ة المل
  "Timing"ثالثا  : التوقيت

، زعنــــــدما ةالمهــــــارة توازــــــ  جاــــــد زـــــح توقاــــــت الان باضــــــاب الع ــــــل تتطلـــــب ممارســــــة 
زــــح الواجــــب الحركــــح ان  ةمدــــترك ةتتــــابع الحركــــاب  ــــ ل التمــــر ن انبقــــح علــــى كــــ  ع ــــل

ن لإــــــر ان  ةمتقدمــــــ ة، زعنــــــد تعلــــــم مهــــــارة لإرك ــــــةالمناســــــب ةتن ــــــب  او تنبنــــــ  زــــــح اللح ــــــ
او ت ــــــــب  هنــــــــاك تحنــــــــن زــــــــح توقاــــــــت الان باضــــــــاب وانبنــــــــا  الع ــــــــ ب التــــــــح تــــــــتحكم 

امكان ــــة الجهــــا  العهــــبح والعامــــ  الرئ نــــح الــــذى اــــتحكم زــــح رلــــ  هــــو  ةالحركــــاب المتنوعــــ
 المركزى.

 رابعا  : دقة الحركة

ـــــــة الحركـــــــة ضـــــــرور ة ولا مـــــــ ـــــــ ةان دق ـــــــع التمـــــــار ن المهار  ـــــــح جم  ـــــــة  ةز وتدـــــــم  دق
 الحركة على ما الح:

  Eye – muecle coordingqtionالتواز  الع لح البهرى  .ن
   Kinestnesisلحركة الالإناس با . 
  Balanceالتوا ن  .ج
  Reactionة من الاستجاب .د
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  Speed of movementسرعة الحركة .ه
  Precision(ال ب الاتقان والتحكم   .و

 وسنوضحها تباعاب وكما الح :
يالبص ييي–التوافقيالعضليي .أ

البهـــــرى ان ع قــــــة الهـــــد  بالجنــــــم كمرشـــــد وموجــــــ   –لقـــــد تــــــم التوازـــــ  الع ــــــلح 
لبهــــــرى عامــــــ  منــــــاعد زــــــح تعلــــــم ا –الهــــــد  و كــــــون التوازــــــ  الع ــــــلح للحركــــــاب نحــــــو 

ــــــ ن تــــــ ثار العامــــــ  الع ــــــلح  – ةالمهــــــار   –وعنــــــد تطــــــوره وتحنــــــن الاداء الحركــــــح للمهــــــارة ز
ــــة  ، الحركــــة نوتومات ك ــــةالبهــــرى ســــو  يقــــ  او يكــــاد انعــــدم وهــــذا مــــا ن لإ ــــ   ــــ ل مرلإل

نهم زــــــح بعــــــ  الالإ ــــــان لإاــــــي اــــــؤدى بعــــــ  ال عبــــــان المــــــاهر ن المهــــــارة الحرك ــــــة وعاــــــو 
ة بكـــــر  ة، او دون ان ان ـــــروا علـــــى ال ـــــرة كمـــــا هــــو الحـــــال عنـــــد اداء المهـــــارة بالطبطبـــــ ةمقلقــــ
 ل عب الماهر. ةالنل
ي الاحسحسيبحل    .ب

ـــــــاك منـــــــتقب ب ع ـــــــل  ـــــــاد والمفا ـــــــ  ةهن ـــــــاب هـــــــذه  ,زـــــــح الع ـــــــ ب والاوت ونهاي
 ةهـــــو الاســـــتجاب ، والالإنـــــاس الحركـــــحبواســـــط  الدـــــد الع ـــــلح تتنبـــــ  ةالمنـــــتقب ب الع ـــــل 

ان لهــــــــذه  ,زــــــــح وضــــــــع مــــــــا او جــــــــزء مــــــــن اجــــــــزاء الجنــــــــملمثاــــــــر راتــــــــح او ادراك التقااــــــــر 
لاعبـــــح  ةعلـــــى ســـــبا  المثـــــال مـــــن مراتبـــــ ةتمكـــــن لاعـــــب ال ـــــرة الطـــــائر  ةالم كان ك ـــــ ةاللا ـــــ 

ــــــاز  او الهــــــد بدــــــك  لا  ال ــــــر  النــــــالإ وكــــــذل  زر قــــــ   ــــــ ل اداء لإركــــــة  الفر ــــــ  المن
 مــــن لإركــــاب ررا  ــــ  زــــح  ــــد باســــتمرارب اراجــــع و تحقــــ  اــــولإح للمدــــاهد بــــ ن هــــذا ال عــــ

 ل رة زح الوقت والمكان المناسب.ا ضر و 
ان الممارســـــة المنـــــتمرة تعمـــــ  علـــــى  ـــــق  وتحنـــــان التوقاـــــت والدقـــــة وقـــــوة ال ـــــر ة 

 سالإة المناز  ب ق  طاقة مبذولة. باتجاهنق  ال رة ودزعها  باتجاه
 

ي"يBalanceالتوازني" .ج
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ــــرة ــــاك مهــــاراب لإرك ــــة كثا ــــالتوا ن واســــتعادة  هن ــــح الالإنــــاس ب ــــة عال ــــة ز تتطلــــب دق
للوضـــــــع العـــــــادى عنـــــــدما يكـــــــون التـــــــوا ن ااـــــــر منـــــــتقر ، وتتوقـــــــ  هـــــــذه  ةالجنـــــــم النـــــــر ع

التــــــــح تحــــــــدث زــــــــح بــــــــاطن الارن ، وتوجــــــــد هنــــــــاك  ةالعمل ــــــــة علــــــــى الاســــــــتجاباب الع ــــــــل 
 تجاباب زح باطن الارن وهما :مجموعتان اساساتان زح الاس

 " Acceleratoryرع "الفع  المنعك  المتنا -1
 "Positionalالمنعكناب القوام ة " -2

لإاــــــي يكــــــون المثاــــــر  ةان لإركــــــاب الــــــرنس تــــــؤدى الــــــى نثــــــارة المنعكنــــــاب المتنــــــارع
المـــــؤثر هــــــو التنــــــارع او التعجاــــــ    معــــــدل تقااـــــر النــــــرعة ( والاســــــتجابة للتنــــــارع اللطــــــح 

 نثناء عمل ة الهبو  بعد الوثب على القدم .  ةت ون مفاد
زـــــح ع ـــــ ب  ةع الـــــزاوى   الـــــدائرى ( يكـــــون نت جـــــة الاســـــتجاباب المثـــــار نمـــــا التنـــــار 

ـــــــدائرى ( نت جـــــــة لإركـــــــاب العـــــــان  ـــــــزاوى   ال ـــــــ  والاطـــــــرا  و حـــــــدث التنـــــــارع ال العـــــــان والعن
 بالحركاب المتذبذبة النر عة لمقلتح العان ال إرادى .  المعروزة

ـــــــى ع ـــــــ ب  اســـــــتجابةنمـــــــا الفعـــــــ  المـــــــنعك  القـــــــوامح زهـــــــو   ـــــــح حة تـــــــؤثر عل
 لطب عح بق  الن ر عن وضع الجنم.عن  ل لإتفاظ بالرنس زح الوضع اال
ي"يReaction Timeمنيالاستجحب ي"زي .د

الوقـــــــــــت المطلـــــــــــو  ل ســـــــــــتجابة الحرك ـــــــــــة بدـــــــــــدة وطب عـــــــــــة المثاـــــــــــر الحركـــــــــــح ، 
, او النــــــم  ة ت ــــــون نســــــرع مــــــن الاســــــتجابة لمثاــــــر ضــــــوئح ةوالاســــــتجابة للماــــــزاب الهــــــوت 

، زــــــالمثاراب  ةيطــــــول ارا كانــــــت المثاــــــراب مركبــــــننــــــواع المثاــــــراب   مــــــن الاســــــتجابة زــــــح كــــــ  
والتـــــــــح تلتلـــــــــ  درجتهـــــــــا زـــــــــح الارتفـــــــــاع والهـــــــــوب مثـــــــــ  لإـــــــــالاب ال وضـــــــــاء  ةالهـــــــــوت 
زــــــــ ن الاســــــــتجابة لهــــــــا ت ــــــــون بطالــــــــة ، الا ان ال وضــــــــاء المنــــــــتمرة لا ت هــــــــر ة المنقطعــــــــ

 . ةالتداب  للت ثار بزمن الاستجاب
لمــــــؤثراب المنــــــتقبل ة البنــــــ طة وارا مــــــا كــــــان والاســــــتجابة عــــــادة مــــــا ت ــــــون نســــــرع ل

المثاـــــــر الهـــــــوتح ضـــــــ    جـــــــداب او ارا كـــــــان المثاـــــــر ال ـــــــوئح قهـــــــاراب او اامقـــــــاب ت ــــــــون 
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ــــــ ةالاســــــتجاب ــــــد ينــــــرع  ةبطال ــــــح وضــــــولإها ولإجمهــــــا ولمعانهــــــا ق ــــــراب ز ــــــوة المثا ــــــادة ق وان   
 جابةالاســـــتالمـــــرنة وا منـــــة  اســـــتجابةالرجـــــ  نســـــرع مـــــن  اســـــتجابةبـــــب ء ، كمـــــا ان  الاســـــتجابة

( ت ــــــون نقهــــــر والممارســــــة تقلــــــ  ســــــنة 30 – 20نــــــان نثنــــــاء العمــــــر مــــــن  لــــــدق كــــــ  الجن
ــــــ ــــــر مــــــن  مــــــن الاســــــتجابة ول نهــــــا لا تلقــــــح الف ــــــى لإــــــد كبا روق  بــــــان الازــــــراد  مطــــــاوع ، ال

ـــــــــة 1978 يكـــــــــون  مـــــــــن اســـــــــتجابتهم نز ـــــــــ  مـــــــــن  للأبطـــــــــال( كمـــــــــا نن المنـــــــــتو اب العال 
المنــــــــازاب القهــــــــارة يكــــــــون  مــــــــن الاشــــــــلاص روى المنــــــــتو اب الاقــــــــ  ، وكــــــــذل  عــــــــدائح 

 .ةاستجابتهم نسرع من عدائح المنازاب الطو ل
ي"يSpeed of movementس ع يال    ي" .ه

ـــــح  ـــــاب الحركـــــة شـــــك  منحن ـــــز نســـــرع ارا كـــــان اداء مكون يكـــــون معـــــدل العمـــــ  المتما
 منتمر بالمقارنة مع الاداء الحركح المت من تقاراب منتقطعة زح الاتجاه . 

اـــــــرتب  عكنـــــــ اب بــــــــالو ن المحمـــــــول بـــــــالزمن المطلــــــــو   ان اقهـــــــى ســـــــرعة للحركــــــــة
للحهـــــول علـــــى اقهـــــى ســـــرعة ، والحركـــــاب زـــــح المنـــــتوق الازقـــــح ت ـــــون نكثـــــر ســـــرعة مـــــن 
الحركــــــــاب التــــــــح تــــــــؤدى زــــــــح المنــــــــتوق العمــــــــودى ، كمــــــــا ان انــــــــدزاع الدــــــــلل المتحــــــــرك 

 كثر ساز د من سرعت  الانتقال ة.بنرعة ن
ي"يPreeision"ي"الاتقحنيوالت كمي"الضبط .و

ـــــوتر الع ـــــلة منـــــببة ضـــــعفاب زـــــح التوازـــــ   نن ـــــادة زـــــح ت ـــــدة تنـــــبب    النـــــرعة المتزاا
الحركــــح ، ومـــــع رلــــ  زـــــ ن هنــــاك بعـــــ   لـــــلأداء ةالحركــــح مــــع   ـــــادة زــــح الا طـــــاء المرازقــــ

ال عبــــــان يمتل ــــــون قــــــدراب او القــــــدرة والامكان ــــــة ل لإتفــــــاظ بثبــــــاب الاداء تحــــــت الاجهــــــاد ، 
ــــــح ت ــــــون لإركاتهــــــا  ــــــة الت ــــــاب الحرك  ــــــ  مــــــن والواجب ــــــؤدى ب  طــــــاء نق ــــــدة عــــــن الجنــــــم ت بعا

ــــح المنــــتوق النــــفلح تتماــــز ب ــــع  الدقــــ ــــح تــــؤدى نمــــام الجنــــم ، والحركــــة ز ة الحركــــاب الت
( ان الحركــــــاب تــــــؤدق ب قهــــــى 1978و قــــــول مطــــــاوع   ,زــــــح الاداء ةورلــــــ  بنــــــبب المبالقــــــ
 ةالاـــــد ال منـــــى زـــــح الاتجـــــاه المعـــــاك  لحركـــــة عقـــــر  النـــــاع اســـــتلدمتســـــرعة ودقـــــة ارا مـــــا 

ــــر ســــرعة ارا مــــا اســــتلدمت الاــــد ال نــــرق وكــــان اتجاههــــا وتهــــ لإركــــة عقــــر   باتجــــاهبن نكث
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والنـــــــرعة  عنـــــــد اداء  الدقـــــــةالاـــــــدان معـــــــاب ينـــــــبب   ـــــــادة زـــــــح  اســـــــتلدام، كمـــــــا وان  ةالنـــــــاع
 المهاراب الادو ة بالمقارنة مع الحالة التح تنتلدم زاها الاد ال منى او ال نرق . 

 يخامسا  : التوتر العضل

الع ـــــــلح تـــــــ ثاراب كباـــــــراب علـــــــى الطاقـــــــة المهـــــــروزة علـــــــى الاداء الحركـــــــح  نن للتـــــــوتر
ومعــــــدل لإركــــــة الجنــــــم و دايــــــة  هــــــور التعــــــب ، والتــــــوتر الع ــــــلح عــــــادة مــــــا ي هــــــر علــــــى 
ــــــ  متــــــوتراب عقل ــــــاب او منــــــتر  اب   الر اضــــــح  ــــــ ل اداءة للندــــــا  الر اضــــــح والــــــذى اتماــــــز كون

 اء الحركـــــح يجعـــــ  الحركـــــة متهـــــلبةالمدـــــاركة زـــــح الاد ةوالتـــــوتر ال باـــــر للمجـــــام ع الع ـــــل 
 وتفتقر ل نن اب ة والرشاقة والحركة . 

 ل ندــــــا  الجهــــــا  العهــــــبح المركــــــزى ان درجــــــة التــــــوتر الع ــــــلح تتحــــــدد مــــــن  ــــــ
و ا ــــــةب مراكــــــز القدـــــــرة وتحــــــت القدـــــــرة الدماف ــــــة وهـــــــذه المراكــــــز تنـــــــتقب  النب ــــــاب زـــــــح 

التــــــــــح تثاــــــــــر نب ــــــــــاب الحرك ــــــــــة الجهــــــــــا  العهــــــــــبح الحنــــــــــح ، لإاــــــــــي يحــــــــــدث تفر ــــــــــ  لل
 الع  ب.

 العوامل المؤثر على تعلم المهارات الحركية والرياضية   

كمــــا هــــو معلــــوم زــــ ن هنــــاك ال ثاــــر مــــن العوامــــ  والتقاــــراب التــــح تــــؤثر زــــح الموقــــ  
التعل مـــــح ، وهـــــذه العوامـــــ  والمتقاـــــراب تنـــــتوجب الادراك مـــــن قبـــــ  المـــــدرس والمـــــدر  علـــــى 

 التحكم بت ثاراتها . لإد سواء كح ينتط ع ضب  هذه المتقاراب و 
ــــــا ان ــــــا ارت انــــــا هن  ولقــــــد قامــــــت عــــــدة تقنــــــ ماب لهــــــذه العوامــــــ  والمتقاــــــراب ، الا ننن

 ة نقنام سنتناولها تباعاب وهح :نقنمها الى ث ث
 ه ة واللا ة بحالة المتعلم .العوام  الدل .ن

 العوام  اللارج ة واللا ة بحالة المتعلم .  . 
 لمتعلم ولإالة التعلم . العوام  الوسط ة الموجودة بان لإالة ا .ج
ييالعوامليالشخص   -1
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الــتعلم الحركــح هــذه  ســ كولوج ةتنــاول ال ثاــر مــن المف ــر ن والملتهــان زــح موضــوع 
او  المتقاـراب العوام  الدله ة واشبعوها نقاشـاب ، وسـنحاول هنـا ان نـدمق القائمـة ال باـرة لهـذه

زــح مجــال الــتعلم الحركــح العوامــ  الدلهــ ة مــع بع ــها كــح نحــدد ونوجــ  ت ثاراتهــا اللا ــة 
للمهـــارة الر اضـــ ة كـــح اتعـــر  الملـــتل زـــح مجالنـــا الر اضـــح علـــى مـــدق زاعلاتـــا وت ثاراتهـــا 

 ه ة ما الح :والتحكم بها ، ومن ابر  هذه العوام  الدل
 العمر والجن  .  -1
 اللبرة النابقة .  -2
 الذكاء .  -3
 القدراب الحرك ة العامة .  -4
 الن ق الانفعالح .  -5
 لدا ل ة . ل اقة الاجهزة ا -6
 المنتوق الاجتماعح .  -7
يالعم يوالجنسي -1

ـــــــتعلم للمهـــــــارة الحرك ـــــــة الر اضـــــــ ة تتطـــــــور و ـــــــزداد معـــــــدل تقـــــــدمها مـــــــع تقـــــــدم  ان ال
بتـــــــت ان الفروقـــــــاب العمـــــــر للمـــــــتعلم ، ولقـــــــد اجر ـــــــت ال ثاـــــــر مـــــــن الدراســـــــاب والبحـــــــوث واث

 ة ، والر اضــــــ بــــــان الازــــــراد تــــــ ثاراب كباــــــراب علــــــى تعلــــــم المهــــــاراب الحرك ــــــة ةالعمر ــــــة والجننــــــ 
 :ستطعنا الحهول علاها هحاالتح  ومن ابر  هذه الدراساب

يي" "Tylor – 1976دراس  -
 قــــام تــــاالور بــــ جراء تجر تــــ  التــــح اســــتمرب ســــتة نســــاب ع والتــــح قــــام   لهــــا ب عطــــاء

ولإـــــــداب تعل م ـــــــة علـــــــى طلبـــــــة زـــــــح الهـــــــفو  الثان ـــــــة واللامنـــــــة الابتدائ ـــــــة لـــــــتعلم بعـــــــ  
ـــــــــة اللامنـــــــــة وتعلمهـــــــــم  ـــــــــب والرمـــــــــح ، واســـــــــتنتق ان ننـــــــــبة تحهـــــــــا  المرلإل مهـــــــــاراب الوث

 للمهاراب تفوق ما سجلة طىب المرلإلة الثان ة . 
ي"Bachman, 1961دراس ي" -
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لإــــــاول ب كمــــــان نثبــــــاب مــــــدق تــــــ ثار العمــــــر والجــــــن  زــــــح تعلــــــم المهــــــاراب الحرك ــــــة 
والر اضــــــ ة ، وتو ــــــلت النتــــــائق التــــــح لإهــــــ   ــــــ ل اســــــتلدام  م  ــــــاس التــــــوا ن والتنــــــل  
ــــــى العمــــــر والجــــــن  عنــــــدما  ــــــى ان معــــــدل تعلــــــم المهــــــاراب الحرك ــــــة الر اضــــــ ة يعتمــــــد عل ال

 سنة . (26–6ن مدق العمر من  يكو 
ي"Alderman, 1968دراس ي" -

ـــــ ـــــدرمان عان ـــــار ال ـــــح نعمـــــار   ةن ت ـــــاث ز وقنـــــمها  ة( ســـــن14–10مـــــن الـــــذكور والان
الــــــــى مجمـــــــــوعتان ، ل ـــــــــ  مرلإلــــــــة عمر ـــــــــة ، واســـــــــتنتق ا اــــــــراب بـــــــــ ن اداء الـــــــــذكور لـــــــــبع  

ـــــاب الحرك ـــــة لـــــبع  المهـــــاراب التـــــح تتطلـــــب ســـــرعة لإركـــــة الـــــذراعان تفـــــوق الانـــــا ث الواجب
 الدراسة . ولملتل  الاعمار قاد

ي"يMorris & other 1981دراس ي" -
والعمر ـــــة  ةعلـــــى الفروقـــــاب الجننـــــ  لقـــــد تنـــــاول مـــــورس زـــــح دراســـــت  هـــــذه ، التعـــــر 

الامر ك ــــــــة ،  ةســــــــنواب زــــــــح الولايــــــــاب المتحــــــــد 7 – 3مــــــــن  للأطفــــــــالزــــــــح الاداء الحركــــــــح 
 واســـــــــتنتق ان لهـــــــــذان المتقاـــــــــر ن تـــــــــ ثاراب كباـــــــــراب علـــــــــى الاداء الحركـــــــــح للمهـــــــــاراب الحرك ـــــــــة

ــــح العمــــر ســــواء نكــــا ن الر اضــــ ة ، و كــــون الاداء الحركــــح نكثــــر جــــودة كلمــــا تقــــدم المــــتعلم ز
 ح.بنان والبناب زح الاداء الحركركراب نم ننثى ، كما وتو   الى وجود زروقاب بان ال

ي.1991ي–دييشلشيويوسفيلازمي محشيدراس يد.ينجححيمه -
الجـن  والعمـر علـى الاداء  تناولت هذه الدراسة محاولة اولى للتعر  على مـدق تـ ثار

العــراق ولقــد اســتنتق مــن  - ة( ســنواب زــح محاز ــة البهــر 7 – 4مــن عمــر   للأطفــالالحركــح 
ذكور زــح معنو ــة بــان الــذكور والانــاث ولهــالن الــ ةهــذا البحــي بــ ن هنــاك زروقــاب راب دلالــ

ب الفروقـا ا ن ز انـتوالقوة الممازة بالقوة للرجلان والذراعان ، اما التو  ةا تباراب النرعة والرشاق
تحنن ابانهما عدوائ ة ، كما ووجدوا ان الاداء الحركح للمهاراب التح تم اجراء الا تباراب لها 

 د الذكور والاناث وعلى لإد سواء .مع   ادة العمر عن
يكيالسحبق ي"يانتقحليأث يالتعلمي"لخب يا -2
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ـــــــ  و شـــــــك  مـــــــن نشـــــــكالاتعلم هـــــــو ان اـــــــؤثر الـــــــتعلم زـــــــح موقـــــــ  آن انتقـــــــال نثـــــــر ال
ــــذى ســــب  وان  ــــح المواقــــ  ات ــــرق ، زال عــــب ال ــــى التهــــر  ز ــــدرة المــــرء عل ــــح ق الندــــا  ز
ـــــد  ـــــد علـــــى ســـــبا  المثـــــال عن ـــــة بكـــــرة الا تعلـــــم الطبطبـــــة بكـــــرة النـــــلة يمكـــــن ان اـــــتعلم الطبطب
ـــــــدان  ـــــــى الا ـــــــو  عل ـــــــم مهـــــــارة الوق ـــــــ  وان تعل ـــــــذى ســـــــب  ل تعلمهـــــــا ، ولاعـــــــب الجمناســـــــت  ال

 دان بنهول  .ينتط ع ان اتعلم مهارة الوقو  على الا
ــــ  لإــــ ــــة ورل ــــد ت ــــون ايجاب  ــــتعلم ق ــــة ال ــــرة النــــابقة وانتقالهــــا زــــح عمل  ان نن نثــــار اللب

ـــــى ـــــدر ب علـــــى الو  فـــــ ينـــــه  التـــــدر ب عل ـــــم  ةو  فـــــ  معانـــــ  الت ن ـــــرق او لإـــــان ينـــــه  تعل
لإانمــــا  مهــــارة مــــا تعلــــم مهــــارة جداــــده ، وكــــذل  قــــد يكــــون انتقــــال نثــــر الــــتعلم او اللبــــرة ســــلب اب 

 .ن التدر ب على مهارة او ندا  ا رى مهارة او ندا  تعل مح معايعوق التدر ب عل
 ال نثر التعلم والتـح مـن ابر هـا "ن ر ـة العنا ـروهناك عدة ن ر اب لإداثة تتناول انتق

 المتماثلة" و "ن ر ة الانما  المتماثلة" و "ن ر ة التعم م" و "ن ر ة ت و ن الاتجاهاب".
وا بدك  كبار بـ ثر ان علماء النف  زالنلوكاون اهتمولقد تناولت مكانة اللبرة بالتعلم ب

رئ نــ اب زــح الــتعلم . امــا علمــاء مــن الموقــ  التعل مــح وجعلــوا لهــا دوراب اساســ اب و  ةاللبــرة النــابق
دوراب ثانو ـاب ار ان ـروا اعتبارهـا اساســاب  ةالنـابق ةلمجـالاون عمومـاب زقـد اعطـوا لللبــر الجدـطالت" وا"

الا ان بعـــ  المجـــالاون كمـــا يقـــول زـــو ى , ولإـــدوث الاستبهـــار زـــح تفنـــار واكتدـــا  الحلـــول
يمكـن ان ت ـون عوامـ   ة( قـد اعـادوا الن ـر زـح هـذه الف ـرة واعتبـروا ان العـاداب القديمـ1980 

. وعل ــ  زــ ن تعلــم المهــارة راك ــة ومــا اترتــب علاهــا مــن عمل ــابزــح تحداــد التن  مــاب الاد ةزعالــ
الـى مواقـ   ةعلى ان  عمل ة نق  لعاداب قديم ةعام ةهفالحرك ة الر اض ة يمكن الن ر ال   ب

ي هر زح جم ع المهـاراب التعل م ـة لاكتنـا  المهـاراب الجداـدة  ة. وت ثار العاداب القديمجدادة
ينـتمر و ــت  م مــع المــتعلم لإتــى المرلإلــة  ة. وان تـ ثار العــاداب القديمــة علــى الممارســة الجداــد

 ولإتــى بعــد تللهــ  مــن الا طــاء الرئ نــ ة وال ــاهرة زــح مــن مرالإــ  الــتعلم الحركــح ، ةالنهائ ــ
 مـن رد  باسـتلدامب  ـاس الاداء " Morin & Grant,1955" ادائـ  . ولقـد قـام مـورن وكرانـت

 الزمن ـة. وكـان  مـن رد الفعـ  هـو الفتـرة  ةالاسـتجاب –لـزمن المثاـر  ملتلفةالفع  لث ث انما  
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، نمــــا المثاــــراب ز انــــت مجموعــــة مــــن مهــــاب ن  ةبــــان بدايــــة المثاــــر و دايــــة الاســــتجاب ةالواقعــــ
 ثة انـواع وعلـى لها الى ث ةبالننب ةالاضاءة قر ب  من    ازقح ، وقد ا تل  ن ام الاستجاب

 الدك  التالح:
 ءة موضوعة تحت ك  مهباح مباشرة.الاستجابة المباشرة وت ون مفات ن مهاب ن الاضا .ن

ــــــات ن موضــــــوع ةالاســــــتجابة العكنــــــ  .  ــــــت المف ــــــح  ــــــ ةوكان   ازقــــــح نســــــف  المهــــــاب ن ز
( علــــــــــى اقهــــــــــى ال مــــــــــان  ــــــــــاص 1ول ــــــــــن بترتاــــــــــب عكنــــــــــح نى ان المفتــــــــــاح رقــــــــــم  

ــــــة المهــــــاب ن . 1بالمهــــــباح رقــــــم   ــــــى اقهــــــى ال نــــــار وهكــــــذا ب   الاســــــتجابة  -3( عل
وزاهـــــــا وضـــــــعت المفـــــــات ن بطر قـــــــة عدـــــــوائ ة زـــــــح  ـــــــ  نســـــــف  المهـــــــاب ن  ةالعدـــــــوائ 

ــــى ان الاســــتجا ــــان ال ــــد تو ــــ  البالإث ــــت نتائجهــــا اســــوء  ةالعدــــوائ  ةبني ــــا ، هــــذا وق كان
، وكــــــــذل  كانــــــــت  ةوالمباشــــــــر  ةالعكنــــــــ  ةمــــــــن لإاــــــــي  مــــــــن رد الفعــــــــ  مــــــــن الاســــــــتجاب

 . ةالمباشر  ةالعكن ة اسوء من الاستجاب ةالاستجاب
ــــ .ج ــــوم ان منهــــاج التر   ــــح هــــو منهــــاج مركــــزى زــــ ةالر اضــــ  ةوكمــــا هــــو معل ح القطــــر العراق

يجــــــب ان  ةالمتوســــــط ةالــــــى المرلإلــــــ ةانتقلــــــون مــــــن مرلإلــــــة الابتدائ ــــــ ، زــــــالط   الــــــذان
 .  ة  ل وجودهم زح المرلإلة الابتدائ  ةمكتنب ةيمتل وا  براب ر اض 

ــــ ــــذى ي ــــع  مــــدرس التر   ــــى  ةالر اضــــ  ةزالمنهــــاج ال ــــذل  يجــــب ان يعتمــــد عل ــــاء ل بن
عـــــدا الحـــــالاب الاســـــتثنائ ة التـــــح يكـــــون زاهـــــا  ةمـــــا لإهـــــ  عل ـــــ  الطالـــــب مـــــن  بـــــراب قديمـــــ

ــــــ ــــــذان  ةبعــــــ  مــــــن هــــــؤلاء الطلب وممــــــن ســــــب  وان مارســــــوا اللعــــــب زــــــح زــــــرق مدارســــــهم وال
 .  ةيكونوا كما هو معلوم اكثر مهارة من اقرانهم من الطلب

ـــــــر  ـــــــ ةالنـــــــابق ةول ـــــــن اللب ـــــــ  التعل م  ـــــــح المواق ـــــــة الر اضـــــــ  ةز لا  ةللمهـــــــاراب الحرك 
ــــى الجوانــــب الحرك ــــ ــــومــــا اتهــــ  بهــــا مــــن معــــر  ومعلومــــاب  ةالر اضــــ  ةيقتهــــر عل   ، رل

 للمتعلم اعم واشم  من رل  . ةنابقلا ةللبر لان مفهوم ا
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يمكـــــن  ةموضـــــو   ةدراســـــ ةزـــــح ايـــــ ةول ـــــح ن ـــــمن هـــــذا المتقاـــــر بهـــــورة اكثـــــر دقـــــ
ـــــر  ـــــراب اللب ـــــرد مـــــن ضـــــمن متقا ـــــ  الف ـــــذى و ـــــ  ل ـــــر النـــــلوك التعل مـــــح ال  ةللبالإـــــي ان يعتب

 . ةالر اض  ةوالإد المتقاراب المؤثرة زح تعلم المهاراب الحرك  ةالنابق

يالذ حء -3
 ةالر اضـــــــ  ةالـــــــذكاء مـــــــن المتقاـــــــراب المهمـــــــة اـــــــح تعلـــــــم المهـــــــاراب الحرك ـــــــيعتبـــــــر 

ك النــــــر ع للع قـــــــاب اوالتــــــح تتطلــــــب التركاــــــز والادر  ةو ا ــــــة مهــــــاراب الالعــــــا  الجما  ــــــ
ـــــار  ةالملتلفـــــ ـــــح تتطلبهـــــا كب عـــــة ومواقـــــ  اللعـــــب  ـــــ ل المب ـــــى ة ولقـــــا والت ـــــذكاء عل د عـــــر  ال

 ( .1980التعلم  الد خ  ان  القدرة على
ســــــت عا  المعلومــــــاب التــــــح ات ــــــمنها الموقــــــ  االــــــذى يكــــــون قــــــادراب علــــــى   عــــــبلزا

 . هن عنا ره والتبهر بنتائق اداءالتعل مح وزهم الع قاب با
ولقد عر  الذكاء من قب  ال ثار من الملتهان ، ومن ابر  هذه التعار   للذكاء هو 

اح الفرد علـى الت  ـ  بنجـتعر   زارمان لإاي يقنم الذكاء الى ار عة ننواع ، الاول يعنح قدرة 
 مــع مــا ينــتجد زــح الح ــاة مــن ع قــاب ، والثــانح  يعنــح القــدرة علــى الــتعلم ، والتعر ــ  الثالــي

ـــع والا اـــر هـــو القـــدر  ـــر لمجـــرد ، والتعر ـــ  الراب ـــى  ةال ل ـــ  ةيعنـــح القـــدرة علـــى التف ا للفـــرد عل
 .ةالتهر  الهاد  والتف ار المنطقح والتعام  الجدى مع البال

، وا تلفـت هـذه   قاب  لل  اس ، لإاي وضعت ل  ال ثار مـن الا تبـاراب ل  اسـوالذكاء 
الاســاس الــذى يقــوم عل ــ  التهــن   ، ومــن نهــم هــذه الاســ  هــو الــزمن  بــا ت  الا تبــاراب 

دب زقــد تحــد ةالع قــة بــان الــذكاء وتعلــم المهــاراب الر اضــ  تهم ــةون ــراب , والمحتــوق  ةوالطر قــ
 ةضـــ  ف ة، واثبتــت بعــ  هــذه البحــوث علــى وجــود ع قــ ةالع قــالبحــوث التــح تناولــت هــذه 

والإ انــاب عــدم وجــود الع قــة ، بانمــا اثبتــت بحــوث ن ــرق مــن  ــ ل نتائجهــا علــى وجــود ع قــة 
 لة بان الذكاء وتعلم المهاراب الر اض ة . لادوراب  ةارتبا  موجب
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 ةبـان القـدرة العقل ـ( دراسـة للتعـر  علـى الع قـة Lenard , 1955ولقـد اجـرى لانـارد  
ان معامـــ   نلنـــون( وتعلـــم مهـــارة الوثـــب العمـــودى زوجـــد –همنـــون ا تبـــار   باســـتلدامالعامـــة 

 (.0,37الارتبا  كان  
جامعــة كــ رك  ة( ز انــت دراســت  علــى مجموعــة مــن طلبــBurt - 1967امــا باــرب  

 بـان الـذكاء ةل ـ( طفـ ب ، وتو ـ  الـى وجـود معـام ب الارتبـا  التا50الامر ك ة  بلـ  عـددها  
( و انــ  و ــان 0,03( و انــ  و ــان الوثــب الطو ــ  مــن الثبــاب  0,01وســباق المائــة متــر كانــت  
( امـــا ســـمارة محمـــد 0,07( و انـــ  و ـــان ســـباق الحـــواجز  0,04  ةرمـــح كـــرة البنـــبول الامر ك ـــ

  ــاب بــان الاســو اء والمتللفــان عقل ة( ز انــت دراســتها تهــد  للتعــر  علــى المقارنــ1977ابــراه م  
( طفـ ب 50من الاطفـال كـان عـددهم   ةزح اكتنا  بع  المهاراب زح العا  القوق على عان

 ةوقـد اسـتنتجت انـ  لـ   هنـاك  ع قـة ارتبـا  ايجاب ـ ةسو اب مقنمان الى ث ث منتو اب عقل 
 بان سرعة العدو والوثب الطو   من الثباب ورمح ال رة من ث ث  طواب و ان الذكاء ، بانمـا

 الوثب الطو   من الرك  والذكاء.بان  ةذه الع قتوجد ه
بـــــان  ةان الدراســـــاب التـــــح اشـــــرنا الاهـــــا تـــــواب اثبتـــــت عـــــدم وجـــــود ع قـــــة ارتبـــــا  جاـــــد

 الر اض ة التح شملتها تل  الدراساب .  ةالذكاء والمهاراب الحرك 
بـــــان الــــــذكاء  ةامـــــا عـــــن الدراســـــاب التــــــح اثبتـــــت عـــــن وجـــــود ع قــــــة ارتبـــــا  ايجاب ـــــ

 زهح كثارة جداب وسننتعرض نمارج منها .  ةالر اض  ةاراب الحرك وتعلم المه
" والتـح Ismail & Grubber , 1968دراسـة عبـد الـرلإمن لإـازر اسـماعا  وجرو ـر "

( ، م  ـاس  اوتـ  باستلدام ةبحثت الع قة بان الذكاء وتعلم بع  المهاراب الحرك ة الر اض 
التـــح تتنـــم  ةبـــان الـــذكاء والمهـــاراب الحرك ـــعال ـــة  ةواســـتنتق مـــن وجـــود ع قـــة ارتبـــا  ايجاب ـــ

 بالتوا ن.
عنـد  ة" زقـد تناولـت ال فايـة العقل ـJack Sckendel , 1966امـا دراسـة جـاك سـكندل "

لتفوق وا ةالعقل  ةبان ال فاي ةالمتفوقان ر اض اب واار المتفوقان وتو   الى وجود ع قة ايجاب 
 اضح .الر 
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ــــح عــــام  ــــرلإمن لإــــازر  1968وز ــــة بــــان بحــــي عبــــد ال ــــدل الع ق اســــماعا  وكاــــر كان
ــــــــراب ا ــــــــح تــــــــم ت اســــــــها المتقا ــــــــ  با تبــــــــارلذهن ــــــــة الت ــــــــ اوت للحركــــــــة  ة( والمتقاــــــــراب الذهن 

 بان المتقار ن. ةواستنتق عن وجود ع قة ايجاب  ةالر اض 
ــــذكاء و عــــ  عنا ــــر  ــــان ال ــــة ب ــــد بحــــي عــــن الع ق امــــا محمــــد  ــــبحح لإنــــنان زق

 .  ةالايجاب  ةوجود هذه الع ق ت كادوالتح تو   من   لها عن  ةالبدن  ةالل اق
 ة( والتـــــح لإـــــاول مـــــن   لهـــــا بحـــــي الع قـــــBurton,1975وزـــــح دراســـــة بورتـــــون  
ا  امــــ  ارتبـــــالعامــــة والــــذكاء . زقــــد اثبتـــــت النتــــائق عــــن مع ةبــــان التفــــوق زــــح القــــدرة الحرك ـــــ

 عالح بان المتقار ن.
ــــــ ــــــد اجر  ــــــح المنهــــــورى زق ــــــامــــــا دراســــــة عل ــــــى المقارن ــــــان  ةت لقــــــرض التعــــــر  عل ب

ـــــــوقان ر اضـــــــ اب وااـــــــر المتفـــــــوقان الإهـــــــائ ة  ةواثبتـــــــت ان هنـــــــاك زروقـــــــاب راب دلالـــــــ, المتف
 .ةالاول  ةولهالن المتفوقان زح بع  القدراب العقل 

المــؤثرة زــح  ةممـا تقــدم ننــتط ع ان نقــول ان الــذكاء متقاــر مهـم مــن متقاــراب الدلهــ 
 هارة.العقلح زح اداء وتعلم الم التح تتطلب استلدام التركاز ةض الر ا ةتعل م المهاراب الحرك 

يالعحم ي القدراتيال     -4
كمـا   Mathewsومـاثاوس Clarke مـن قبـ  كـ رك ةالعامـ ةلقد عرزـت القـدرة الحرك ـ

 ءبـ دا( بعدة معانح ، لإاي لإدد ماثاوس القدرة بكونهـا امكان ـة الفـرد ال  ـام 1980يقول زو ى  
 ، والقـــدرة عنـــد كـــ رك تـــرتب  ارتباطـــاب عال ـــاب  ةاو الاشـــتراك زـــح اندـــطة ملتلفـــ ةمهـــاراب ملتلفـــ

مـن و  ةبالتفوق زح الاداء الحركح الر اضح ، والقـدرة موجـودة عنـد كازـة الازـراد و مقـادار ملتلفـ
هـائل الجنـم ة والنفنـ ة والقـدرة تتطـور وتنمـو نت جـة للتـدر ب وتفاعلـ  مـع الل ,زرد الـى ا ـر

 للفرد .
قــــــدرة   عــــــر  القــــــدرة علــــــى انهــــــا " Barrow&MeGee,1964 و وم جــــــحامــــــا بــــــار 

 ".والفطر ة لاداء المهاراب الحرك ة ةالفرد الحال ة والمكتنب
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ـــــرب ســـــن ر  ـــــة والبالـــــة Singer,1982امـــــا رو  ـــــ ثر بالوراث ـــــدرة تت ـــــى ان الق  زاؤكـــــد عل
اح لــــــدق الفــــــرد او قدرتــــــ  علــــــى النجــــــ ةال امنــــــ ةومتقاراتهــــــا وهــــــح تحــــــدد الامكان ــــــاب الحرك ــــــ

 واجب لإركح وزح التنبؤ ببراعت . زح انجا  نى
ولقــد ا تلــ  الملتهــون زــح تحداــد مكونــاب القــدرة الحرك ــة العامــة ، زمــنهم مــن يقــول 

امــا   Barrow,1964ةالمماــزة بالنــرع ةوالدقــة والقــو  ةانهــا تت ــون مــن  ــفاب التــوا ن والرشــاق
، الجلـد ،  ة، النـرع ةبدن ـة وهـح القـوة الع ـل  ة(  ف11ماثاوس   حدد مكوناتها من تفاع   

لـى ع، الـتحكم زـح لإركـاب الجنـم ، القـدرة  ة، ت و ن الجنـم ، الايقـاع ، الدقـ ةالتوا ن ، الرشاق
التـح  ةاللداع الحركح والتواز  الحنح الحركـح ، وقـد اسـتطاع كـ رك ان يحـدد الهـفاب البدن ـ

 لجلـــدوا ةوالمرونـــ ةوالرشـــاق ةوالقـــوة المماـــزة بالنـــرع ةت ـــون القـــدرة الحرك ـــة العامـــة للفـــرد بالنـــرع
 ان.ن والتواز  بان الرجلان والعالع لح والجلد الدورى التنفنح والتواز  بان الذراعان والعا

زقـد  ةالر اضـ  ةوتعلـم المهـاراب الحرك ـ ةالع قة بان القدرة الحرك ة العام تهم ةون راب 
ومـــن ابــر  هـــذه الا تبـــاراب واكثرهـــا ثباتـــاب و ـــدقاب  وضــعت ا تبـــاراب كثاـــرة ل  ـــاس مكوناتهـــا ،

 ( .1980ر كارلوس كما يقول زو ى  وا تبا  Barrowوموضو  ة هو ا تبار بارو
هـــــذا وقـــــد ماـــــز زل دـــــمان بـــــان القـــــدرة والمهـــــارة لإاـــــي اـــــرق ان القـــــدرة اكثـــــر عموم ـــــة 

،  عــــن عمل ــــة تعلــــم شــــ نها زــــح رلــــ  شــــ ن المهــــارة ةوهــــح ناتجــــ ةعامــــ ةســــماتها او هــــح ســــم
امــــــا المهــــــارة   عتقــــــد انهــــــا اكثــــــر تحداــــــداب وتنــــــمى باســــــم الواجــــــب الحركــــــح و ــــــ ل الموقــــــ  

ـــــرد بهـــــذه النـــــماب العامـــــ ـــــ ةالتعل مـــــح ينـــــتعان الف ـــــ ةســـــواء كانـــــت لإرك  ـــــ ةاو عقل   ةاو انفعال 
 زح اكتنا  المهارة الحرك ة . 

 دوقـــــ ةالر اضـــــ  ةزـــــح تعلـــــم المهـــــاراب الحرك ـــــ ةاهم ـــــة كباـــــر  ةالعامـــــ ةوللقـــــدرة الحرك ـــــ
ـــــــم المهـــــــاراب الا ان هـــــــذا  ـــــــذى اتناســـــــب مـــــــع اهماتهـــــــا زـــــــح تعل لاقـــــــت الاهتمـــــــام ال ـــــــازح وال

 بحي العلمح زح البالة العرات ة.الاهتمام لم يكن بالمنتوق المطلو  على  عاد ال
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يالنضجيالانفعحليي -5
والبـــــــدنح وتعلـــــــم المهـــــــاراب  متعـــــــددة ومنهـــــــا الانفعـــــــالح والعقلـــــــح ان للن ـــــــق جوانـــــــب

ـــــ ـــــى لإـــــد  ةالحرك  ـــــدنح عل ـــــح والب ـــــح المجـــــال الر اضـــــح ينـــــتوجب الن ـــــوج الانفعـــــالح والعقل ز
 سواء . 

تنــــــــتوجب الاشــــــــباع لإاــــــــي يطمــــــــن  ة، وهــــــــذه الرفبــــــــ ةوالــــــــتعلم ابــــــــدن عــــــــادة بالرفبــــــــ
 زح شكلها العام .  ةالمتعلم للو ول الى لإ  لمدكلة ما سواء اكانت لإرك ة او رهن 

ال ـــــا  وعـــــدم الرضـــــا وهـــــح  تـــــؤدى الـــــى لإالـــــة مـــــن ةان هـــــذه الرفبـــــة ااـــــر المدـــــبع
ـــــرى الفـــــرد وتوجـــــ  ســـــلوك  لوجهـــــ ـــــة تعت ـــــة ةلإالـــــة انفعال  ـــــوع النـــــلوك وشـــــدت   ,معان و توقـــــ  ن

ــــ ــــة الانفعال  ــــى نــــوع وشــــدة الحال ازعــــاب يعتبــــر دالتــــح يكــــون علاهــــا الفــــرد ، لهــــذا زالانــــدزاع  ةعل
 . اوج  النلوك و ندط 

وتر كــــــح ينــــــتعاد ان الفــــــرد انــــــزع لل  ــــــام بنــــــلوك مــــــا عنــــــدما يدــــــعر بالانفعــــــال والتــــــ
ـــــــ ـــــــ  وال ـــــــا  هـــــــح امثل تتماـــــــز  ةلحـــــــالاب انفعال ـــــــة توتر ـــــــ ةتوا نـــــــ  ولإـــــــالاب اللـــــــو  والقل

بالدـــــعور بعـــــدم الرالإـــــة لـــــذل  ينـــــعى الفـــــرد زـــــح مثـــــ  هـــــذه الحـــــالاب الـــــى ا الـــــة التـــــوتر ل ـــــح 
 ة.يدعر بالرالإ

ب ، زقـــــد ا هـــــر  ةتلتلـــــ  بـــــ  ت   الحالـــــة التوتر ـــــ ةانـــــواع متعـــــدد ةوللحالــــة الانفعال ـــــ
( ب نـــــ  زـــــح لإـــــالاب الحـــــزن Miller , 1971ابحـــــاث هولـــــ  هارنـــــد كمـــــا يقـــــوا  نتـــــائق 

واكتلــــا  اــــنلف  التــــوتر ول ــــن زــــح لإــــالاب اللــــو  مــــن الفدــــ  الدــــداد از ــــد التــــوتر الــــى 
قــــد تــــؤدى الــــى تقلــــل الع ــــ ب ممــــا يعوقهــــا عــــن العمــــ  و نــــتق التعــــب الع ــــلح ،  ةدرجــــ

ــــــح تع ــــــة والت ــــــراب اللف   ــــــد وان ت ــــــون للمثا ــــــ  لاب ــــــر عــــــن مــــــدح الاداء الحركــــــح وكــــــذل  ز ن ب
التـــــــح تعبــــــر عــــــن اللــــــوم مـــــــن  ةتــــــ ثار ملتلــــــ  علــــــى المــــــتعلم عـــــــن تلــــــ  المثاــــــراب اللف  ــــــ

 المدرس . 
( ان هنـــاك دوراب بالقـــاب بالاهم ـــة ل نفعــــالاب   Singer 1982كمـــا واكـــد ســـن ر  

ـــــــراب مـــــــن البحـــــــوث اثبتـــــــت ان هنـــــــاك منـــــــتوق   ةزـــــــح اداء مع ـــــــم الاندـــــــطة الحرك ـــــــ وان كثا
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تعتبــــــر  ةالزائــــــد ةواجــــــب لإركــــــح ، لان التــــــوتر المفــــــر  والحناســــــ  تى لانفعــــــالمثــــــالح مــــــن ا
 .  ةالر اض  ةوائ  على تعلم المهاراب الحرك عمن ال

ولقـــــــــد اثبتـــــــــت الدراســـــــــاب والبحـــــــــوث المتعـــــــــددة اهم ـــــــــة متقاـــــــــر او عامـــــــــ  الن ـــــــــق 
( Cooper,1963ومنهــــــا دراســــــة كــــــو ر   ةالانفعــــــالح وتــــــ ثاره علــــــى تعلــــــم المهــــــاراب الحرك ــــــ

التـــــــح تو ـــــــلت الـــــــى ان المتفـــــــوقان ر اضـــــــ اب اتماـــــــزون مـــــــن ااـــــــر الر اضـــــــاان زـــــــح بعـــــــ  
ـــــ ـــــح نشـــــار لهـــــا ةالنـــــماب الانفعال  ـــــدول  الت  ومـــــن بانهـــــا الن ـــــق الانفعـــــالح ، امـــــا دراســـــة با

( التــــح لإــــاول مــــن   لهــــا مــــن ايجــــاد   الع قــــة بــــان التفــــوق هــــح زــــح 1978المنهــــورى  
جتمـــــاعح واســـــتنتق ان هنـــــاك ع قـــــة بـــــان الاداء الحركـــــح الر اضـــــح والتط ـــــ  الدلهـــــح الا

ــــــــــ ــــــــــ   ةالطــــــــــ   المتفــــــــــوقان زــــــــــح الاداء الر اضــــــــــح  و عــــــــــ  النــــــــــماب الدال ــــــــــى الت   عل
( 1978الدلهــــــــح والاجتمــــــــاعح ومــــــــن بانهــــــــا الن ــــــــق الانفعــــــــالح ، واكــــــــد المنهــــــــورى   

اي ـــــاب علـــــى ضـــــرورة ا ت ـــــار الطـــــ   الـــــذان اتمتعـــــون بقـــــدر عـــــالح مـــــن الن ـــــق الانفعـــــالح 
 دادهم لمنتوق البطولة الر اض ة . قب  البدء زح اع

ي يالطب  الل حق -6
للجنـــــــــم ضـــــــــرور ة زـــــــــح عمل ـــــــــة الـــــــــتعلم  ةالدا ل ـــــــــ للأجهـــــــــزةان الحالـــــــــة الو    ـــــــــة 

ا ــــــ ل زــــــح عمــــــ  الجهــــــا  التنفنــــــح او الــــــدموى او الع ــــــلح او العهــــــبح  زــــــ ىالحركــــــح ، 
ـــــتعلم الحركـــــح ، لـــــذل  زالمـــــدر  او مـــــدرس التر  ـــــة الر اضـــــ ة  عل ـــــة .. الـــــخ يعاـــــ  عمل ـــــة ال

ــــــار ال عبــــــان الناشــــــلان  ــــــوى عنــــــد ا ت  ــــــب المهــــــم والحا ــــــى هــــــذا الجان التركاــــــز والاهتمــــــام عل
 للأجهـــــزةالدـــــاملة لقـــــرض الت كـــــد مـــــن ســـــ مة الحالـــــة الو    ـــــة  ةواجـــــراء الفحو ـــــاب الطب ـــــ

 .حءل عب الناش ةالدا ل 
والفرديــــــــة تنــــــــتوجب ســــــــ مة  ةالفرت ــــــــ ةكمــــــــا وان هنــــــــاك بعــــــــ  الالعــــــــا  الر اضــــــــ 

ــــــ  المــــــتعلم وال عــــــب  الحــــــواس لقــــــرض ــــــذى اــــــتمكن مــــــن   ل النــــــماح والن ــــــر الواضــــــن وال
 على سرعة استجابة اتمكن من   لها التعلم والاستعداد ل  بدك  جاد . 
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ـــــ ـــــدلالاب اللف   ـــــة وال ـــــ ةوالالإناســـــاب الحرك  ـــــرد بمعرزـــــة عـــــن مـــــا اؤدي ـــــح   تعـــــد الف ز
( اب  مــــــد  ب( ممــــــا ينــــــتقبل  الفــــــرد مــــــن مثاــــــر ةلإنــــــ -ةمرتــــــد-ةتقذيــــــالمواقــــــ  التعل م ــــــة  

مــــــن الجهــــــا  العهــــــبح هــــــذه  ةتــــــذهب الــــــى الاجــــــزاء الملتلفــــــ ةتتحــــــول الــــــى طاقــــــة كهر ائ ــــــ
ــــــــى شــــــــك  وم ــــــــاب كهر ائ ــــــــ تعمــــــــ  علــــــــى تندــــــــ   الادراك  ةالمــــــــد  ب التــــــــح ت ــــــــون عل

والــــــــبع  الا ــــــــر منهــــــــا تندــــــــ  التفرعــــــــاب اللا ــــــــة بالنلــــــــاع الدــــــــوكح ، ول ــــــــح ت ــــــــون 
ـــــة وواضـــــح ـــــى الجهـــــا  العهـــــبح المركـــــزى دت ق ـــــح تهـــــ  ال ـــــذل  يجـــــب ان  ةالمعلومـــــاب الت ل

ــــؤد ــــى  ة( الحنــــ ى اجهــــزة المــــد  ب  المنــــتقب بت ــــدرة عل ــــد ، ان عــــدم الق عملهــــا بدــــك  جا
ــــالادراك الهــــح ن للدــــرح  ــــؤدى المــــدرس للمهــــارة الحرك  ــــذى ا ــــى ةاو النمــــورج ال ــــد ارجــــع ال  ق

ـــــ ةتهـــــور زـــــح الابهـــــار او النـــــمع ، كمـــــا وان عـــــدم الاســـــتفاد ـــــد ةمـــــن التقذي  ةالحنـــــ  ةالمرت
التـــــــح تـــــــؤدى الـــــــى  طـــــــ  الالإنـــــــاس  ةقـــــــد ارجـــــــع الـــــــى عـــــــدم زاعل ـــــــة الالإناســـــــاب الدا ل ـــــــ

 بالمعلوماب . 
وهـــــذا التـــــدر ب المعـــــز  قـــــد يكـــــون و مـــــا ان الـــــتعلم يـــــ تح نت جـــــة للتـــــدر ب المعـــــز  ، 

التــــــح تـــــ تح للفــــــرد امـــــا عـــــن طر ــــــ  مـــــا تعــــــده لإواســـــ  مــــــن  ةالمرتـــــد ةرات ـــــاب بواســـــطة التقذيــــــ
مـــــن دا لــــ  عــــن  ـــــحة او  طــــ  او مثاـــــر  ــــارجح عــــن طر ـــــ  معرزــــة الفـــــرد  ةنابعــــ ةمعرزــــ

ـــــذل   ـــــ  مباشـــــرة ، ل ـــــب انتهـــــاء ادائ ـــــ  الحركـــــح بواســـــطة المـــــدرس عق مـــــدق نجـــــاح وزدـــــ  ادائ
ك ـــــة للمـــــتعلم عامـــــا مـــــؤثر زـــــح تعلـــــم المهـــــاراب الحر  ةالدا ل ـــــ للأجهـــــزةلو    ـــــة زـــــ ن الحالـــــة ا

 الر اض ة . 
يثقحفي(–)اقتصحدييىيالاجتمحعيالمستوي -7

تتـــــــــ ثر بالعامـــــــــ  الاقتهـــــــــادى والثقـــــــــازح للمـــــــــتعلم . زلل  ـــــــــة  ةان العمل ـــــــــة التعل م ـــــــــ
ــــــــراب مهمــــــــ ةالمــــــــتعلم الثقا  ــــــــ ــــــــم المهــــــــاراب  ةومنــــــــتواه الاقتهــــــــادى متقا ــــــــى تعل ومــــــــؤثرة عل

 .  ةالر اض  ةالحرك 
زـــــــــرة الوســـــــــائ  و للمـــــــــتعلم والـــــــــذى اتحـــــــــدد زـــــــــح امكان ـــــــــة ان المنـــــــــتوق الاقتهـــــــــادى 

ــــ ــــى المــــواد القذائ  ــــى الحهــــول عل ــــ ثار عل ــــة التــــح تنــــتلدم زــــح الت والرعايــــة الهــــح ة  ةالمادي
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لـــــب تلعـــــب دوراب مـــــؤثراب زـــــح قزـــــح الت ةال ا  ـــــ ةوالنفنـــــ  الباولوج ـــــةلهـــــا الاجـــــواء  تهـــــحءوالتـــــح 
 التعلم . 

زـــــ ن زـــــرص لإهـــــولهم علـــــى المعلومـــــاب  ةامـــــا المتعلمـــــان مـــــن ابنـــــاء العوائـــــ  المثقفـــــ
ــــــى  ةالثقا  ــــــ  إشــــــباع ــــــ ل اوقــــــاب الفــــــراغ مــــــن  ــــــ ل الوســــــائ  المهالــــــة لهــــــم تنــــــاعدهم عل

ـــــــولهم واتجاهـــــــاتهم وانـــــــدزاعاتهم زـــــــح ممارســـــــة واشـــــــباع الاندـــــــطة الر اضـــــــ  والترو ح ـــــــة  ةما
ــــم  ةمتالإــــ ــــى الانــــدزاع زــــح تعل بدــــك  اكبــــر مــــن ااــــرهم . لــــذل  زــــ ن هــــذا س نــــاعد لإتمــــاب عل

 المهاراب الحرك ة الر اض ة . 
( دراســـــــــــة للتعـــــــــــر  علـــــــــــى هـــــــــــذا Roy&Bell,1971ولقـــــــــــد اجـــــــــــرى روى باـــــــــــ    

العامـــــ  الثقـــــازح والاقتهـــــادى لإاـــــي ا تـــــار مجمـــــوعتان مـــــن الطـــــ   النـــــود الإـــــدهما  مـــــن 
 ـــــــــرق مـــــــــن منـــــــــتوق مـــــــــنلف  .. ووجـــــــــد ان منـــــــــتوق اجتمـــــــــاعح اقتهـــــــــادى مرازـــــــــع والا

مجموعـــــــة الطـــــــ   مـــــــن روى المنـــــــتوق المرتفـــــــع اســـــــرع مـــــــن مجموعـــــــة الطـــــــ   مـــــــن روى 
المنـــــتوق المـــــنلف  زـــــح تعلـــــم المهـــــاراب زـــــح تهـــــو ب ال ـــــرة نحـــــو الهـــــد  والوثـــــب العـــــالح 

الجاـــــــدة  ةالتقذيـــــــ تثـــــــر، وقـــــــد علـــــــ  البالإـــــــي هـــــــذه النت جـــــــة  ةمنـــــــاز تبعـــــــدورمـــــــح ال ـــــــرة 
نحــــــــو ممارســــــــة الاندــــــــطة الر اضــــــــ ة عنــــــــد العوائــــــــ  راب  ةالايجاب ــــــــ ةئل ــــــــوالاتجاهــــــــاب العا

 . ةالمرتفع ةوالاقتهادي ةالمنتو اب الاجتما  
علـــــــى تـــــــ ثار هـــــــذا المتقاـــــــر زـــــــ ن روى الا تهـــــــاص زـــــــح  ةدت قـــــــ ةوللتعـــــــر  بهـــــــور 

 ةالــــــتعلم الحركــــــح تنــــــاول هــــــذا الموضــــــوع بالارتبــــــا  بمتقاــــــراب تجر ب ــــــ ســــــ كولوج ةموضــــــوع 
ز ، مثــــــال اســــــتلدام  بــــــاراب اللــــــوم او  بــــــاراب المــــــدين " التعز ــــــ ةعل م ــــــ ــــــ ل المواقــــــ  الت

ـــــم  للف ـــــح " كـــــ  النـــــوعان للتعـــــر  بدـــــك ا دقاـــــ  عـــــن مـــــدق تـــــ ثار هـــــذه العوامـــــ  علـــــى تعل
 .ةالر اض  ةالمهاراب الحرك 
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 ةالمتغيرات والعوامل الخارجي

  لنــــــلوك ةالمنــــــبب ةتعتبــــــر منــــــؤولة عــــــن بحــــــي الطاقــــــ ةان هــــــذه العوامــــــ  اللارج ــــــ
الحركـــــح الر اضـــــح  ـــــ ل التـــــدر ب واللعـــــب . ولقـــــد ا تلـــــ  علمـــــاء الـــــنف  زـــــح تحداـــــد هـــــذه 
ـــــــــون الموقـــــــــ   المثاـــــــــراب وتحلالهـــــــــا  ـــــــــ ل الموقـــــــــ  التعل مـــــــــح ، زالنـــــــــلوكاون كـــــــــانوا يحلل

، بانمـــــــــا  ةواســـــــــتجاباب بنـــــــــ ط ةالتعل مـــــــــح الـــــــــى عنا ـــــــــره البنـــــــــ طة مـــــــــن مثاـــــــــراب جزئ ـــــــــ
 قاد الموق  المثار . المجالاون على العك  من رل  ارت زوا على تع

ــــ  زــــ ن الاز ــــار المعا ــــر  ــــى ان هــــذا الموقــــ   ةومــــع رل زــــح هــــذا الجانــــب ركــــزب عل
للنــــــلوك الحركــــــح زــــــح الموقــــــ   ةالمنــــــبب ةالمثاــــــر الــــــذى يعتبــــــر منــــــؤولاب عــــــن بعــــــي الطاقــــــ

التعل مــــــــح لــــــــ   موقفــــــــاب جزئ ــــــــاب وانمــــــــا هــــــــو موقــــــــ  مركــــــــب مــــــــن مجموعــــــــة مــــــــن العوامــــــــ  
مـــــــح عـــــــة الدراســـــــة التعل م ـــــــة للمثاـــــــراب زـــــــح الموقـــــــ  التعل . الا ان طب  ةوالع قـــــــاب الجزئ ـــــــ

مـــــن المتقاـــــراب وتحداـــــد  تـــــ ثار كـــــ   ةتحـــــتم كـــــ  عامـــــ  او متقاـــــر يمثـــــ  مجموعـــــة متدـــــابه
 متقار منها زح المتعلم وعلى مقدار ما يحر ه من تعلم .

والمتقاـــــراب عداـــــدة وكثاـــــرة وســـــنحاول هنـــــا تنـــــاول اهـــــم هـــــذه المتقاـــــراب ودورهـــــا زـــــح 
ـــــم المهـــــاراب ـــــة تعل ـــــر عنهـــــا بمهـــــطلن " البواعـــــي " امـــــا ب   ـــــح يعب ـــــة الر اضـــــ ة ، والت  الحرك 

وادواب التــــــــدر ب ومكــــــــان   ةالمتقاــــــــراب الا ــــــــرق مثــــــــ  برنــــــــامق التــــــــدر ب وطرقــــــــة الملتلفــــــــ
للمـــــــتعلم زنـــــــنتناول زـــــــح  ةالتـــــــدر ب واوقـــــــاب التـــــــدر ب ومدتـــــــ  والمـــــــدر  والبالـــــــة الاجتما  ـــــــ

 ا رق .  ةمهادر منتقبل 
ح اتفقـــــــون علـــــــى ان التنبـــــــؤ بالنـــــــلوك لا يمكـــــــن ان اـــــــتم لإركـــــــ –ان علمـــــــاء الـــــــنف  

وانمــــا لابــــد  ةمــــن مجــــرد معرزــــة مثاــــراب الموقــــ  التعل مــــح ومــــا لــــدق الفــــرد مــــن  بــــراب ســــابق
ــــ  از ــــ   ــــارة ا ــــرق نقهــــد ب ن ــــ  او ب ب ــــح هــــذا الموق ــــرد ز ــــاه الف ــــة مــــا يجــــذ  انتب مــــن معرز

  م للمهارة الحرك ةللتنبؤ بالنلوك هح ان نفهم ما ادزع هذا الفرد نحو التعل ةطر ق
للنــــلوك نحـــــو تحقاــــ  الهـــــد  رلـــــ   ةولقــــد اهـــــتم المجــــالاون بالـــــدوازع كعوامــــ  موجهـــــ

ارا مـــــا تحركـــــت للعمـــــ  الإـــــدثت تـــــوتراب ناتجـــــاب عـــــن ا ـــــت ل التـــــوا ن زـــــح قـــــوق الموقـــــ   تنهـــــا
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التـــــوتر واعـــــادة التـــــوا ن زو  فتهـــــا ارن    الـــــةالتعل مـــــح   نـــــتعد الفـــــرد لل  ـــــام ب عمـــــال معانـــــة 
 وق  الاستعداد او الت هب للعم  زح نتجاه معان لتحقا  الهد  . الإداث م

امـــــــا النـــــــلوكاون زاـــــــرون ان الـــــــدوازع تحـــــــرك الفـــــــرد للندـــــــا  والعمـــــــ  الا ان ت متهـــــــا 
ــــد  ةالتــــح ادب الــــى اشــــباع الحاجــــ ةالاســــتجابةال بــــرق زــــح الــــتعلم هــــو انهــــا تعــــز   بحاــــي تز 

 لتح تحدث بعدها . وا ةزح المواق  المدابه ةالاستجابةمن زرص لإدوث هذه 
 ةولقــــــد  ــــــنفت الــــــدوازع الــــــى نــــــوعان . النــــــوع الاول و طلــــــ  علاهــــــا بالــــــدوازع الاول ــــــ

ــــــــانح  ةاو الاساســــــــ  ــــــــوع الث ــــــــرتب  بــــــــالت و ن الفنــــــــاولوجح كــــــــالجوع والعطــــــــت . والن ــــــــح ت والت
وازـــــع والتـــــح تقنـــــم دا ل ـــــاب الـــــى نـــــوعان وهمـــــا د ةو طلـــــ  عل ـــــ  بالـــــدوازع الثانو ـــــة او المكتنـــــب

ـــــــ مثـــــــ  الماـــــــول والاتجاهـــــــاب وارتفـــــــاع منـــــــتوق الطمـــــــوح .. ودوازـــــــع ثانو ـــــــة  ةدا ل ـــــــ ةثانو 
 مث  المكازلاب والجوائز .  ة ارج 

بمهـــــــطلن الحــــــــوازز وعــــــــن  ةالدا ل ــــــــ ةوالثانو ـــــــ ةولقـــــــد عبــــــــر عـــــــن الــــــــدوازع الاول ــــــــ
 ة ل ـــــبمهـــــطلن البواعـــــي . وعرزـــــت الحـــــوازز ب نهـــــا المثاـــــراب الدا ةاللارج ـــــ ةالـــــدوازع الثانو ـــــ

 ةالتـــــح تبــــــدن الندـــــا  وتجعــــــ  الفـــــرد منــــــتعداب لل  ـــــام باســــــتجاباب  ا ــــــ ةوالنـــــوالإح الع ــــــو 
ـــــ ـــــة اللارج  ـــــح  ةنحـــــو موضـــــوع معـــــان زـــــح البال ـــــ  الموضـــــوعاب الت . امـــــا الحـــــوازز ز نهـــــا تل

ــــــــــرد وتوجــــــــــ  اســــــــــتجابات   ــــــــــداب عنهــــــــــا   باتجاههــــــــــااهــــــــــد  الاهــــــــــا الف ــــــــــ  او بعا ــــــــــراه م وج  اب
ــــــاج المــــــدرس  ة( وكلمــــــا ت ــــــون الحــــــوازز قو ــــــ 1974محمــــــود، ــــــد المــــــتعلم كلمــــــا قــــــ  الإت  عن

 لاستلدام البواعي القو ة.
 ةلا يحتـــــــاج الـــــــى مكازـــــــ ة  ارج ـــــــ ةان المـــــــدرس زـــــــح كثاـــــــر مـــــــن المواقـــــــ  التعل م ـــــــ

يماــــ   ة( علــــى الا طــــاء عنــــدما اــــتعلم مهــــارة لإرك ــــعلــــى النــــلوك الهــــح ن ولا الــــى  عقــــا 
ـــــ ـــــة دا ل  ـــــان المـــــتعلم ونتائجـــــ  ع ق ـــــة ب ـــــر ، ول ةالاهـــــا لان الع ق ـــــح ال ثا ـــــد يهـــــعب ز  ـــــن ق

 تنهـــــــا ةمـــــــن الحـــــــالاب الاعتمـــــــاد علـــــــى ماـــــــول المـــــــتعلم او مـــــــا لديـــــــ  مـــــــن الـــــــدوازع الدا ل ـــــــ
 مجهولة عند المدرس. 
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 ةلــــذل  يجــــب زــــح مثــــ  هــــذه الحالــــة الــــتحكم زــــح الــــتعلم بــــالوان مــــن الــــدوازع اللارج ــــ
  البواعي( والتح تعم  على توج   النلوك.

ة زـــــح الموقـــــ  التعل مـــــح وتعبـــــر عـــــن ع قـــــة لهـــــذا زـــــالحوازز تعتبـــــر عوامـــــ  متوســـــط
دم وســــلوك الفــــرد زاهــــا وهــــذا المفهــــوم للحــــازز قــــد اســــتل ةو    ــــة بــــان شــــرو  البالــــة اللارج ــــ

 ار من ن ر اب التعلم.زح كث
 اما الباعي   عتبر عام ب او متقاراب منتقب ب اوج  النلوك و دعم  . 

ــــــدر ب و ــــــ ل  ــــــتعلم والت ــــــح ال ــــــرة ز ــــــة كبا ــــــان للبواعــــــي اهم  ــــــ  التعل م  ــــــ   ةالمواق رل
ينــــــتط ع المــــــدر  او المــــــدرس مــــــن الــــــتحكم بهــــــا توجاههــــــا  ةتعبــــــر عــــــن قــــــوق  ارج ــــــ تنهـــــا
يمكــــن  زــــح الفــــرد  والتــــح لا يمكــــن الــــتحكم بهــــا دا ل ــــاب بــــ  ةوالدا ل ــــ ةالقــــوق القام ــــ باتجــــاه

 التــــح يقــــوم بهــــا المر ــــح الباعــــي متقاــــر منــــتق  لــــ  وجــــود ملمــــوس او ةرلــــ  بــــالقوق اللارج ــــ
ـــــوة  ـــــؤثر زـــــح ســـــلوك الفـــــرد  ـــــ ل الموقـــــ  التعل مـــــح   عمـــــ  ة ارج ـــــق ـــــى الاقتـــــرا  او  ت عل

 الابتعاد عن .
 ةوالهــــــدايا النقديــــــ ةكالحهــــــول علــــــى المكازلــــــاب الماديــــــ ةوالبواعــــــي قــــــد ت ــــــون ماديــــــ

 مث  الحهول على المدين او التقدار او التدج ع .  ةاو قد ت ون معنو 
 ةللتعــر  علــى مــدق تــ ثار البواعــي الماديــولقــد اجر ــت ال ثاــر مــن الدراســاب والبحــوث 

( والتـح قـام بهـا 1977ومن هذه الدراساب التح ركرها زؤاد او لإطـب ونمـال  ـادق   ةوالمعنو 
زـــح العـــدد والعمـــر  ة( طفـــ ب قنـــموا الـــى ث ثـــة مجموعـــاب متنـــاو 60عـــددها   ةنبـــ  علـــى عانـــ

وعاب مع الإدق هذه المجم ةلنقديمنتلدماب المكازلة ا ةمولإد ةوالاداء وقام بتعل مهم مهارة لإرك 
ن مـزلـم ينـتلدم معهـا ايـة نـوع  ةال ـابط ةامـا المجموعـ ةالثان ـ ةمع المجموع ةوالمكازلة اللف  

علــى كـــ  المجمــوعتان بانمـــا  ةالمكازلــة الماديـــ ةانــواع المكازلــاب ، واســـتنتق عــن زـــوق مجموعــ
 .ةال ابط ةعلى المجموع ةالمعنو  ةالمكازل ةتفوقت مجموع
ــــر التعز ــــز ال1992،اســــة  شــــلتامــــا در  لف ــــح ( والتــــح لإــــاول زاهــــا التعــــر  علــــى نث

 .على تعلم مهارة دقة التهو ب
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ـــــــى وهـــــــح المجموعـــــــ ـــــــ ث مجموعـــــــاب ، الاول ـــــــى ث ـــــــة البحـــــــي عل ـــــــع عان ـــــــم تو    ةوت
 ةالثالثــــــ ةزقـــــد تـــــم اســــــتلدام  بـــــاراب اللـــــوم زاهـــــا ، والمجموعـــــ ةالثان ـــــ ةوالمجموعـــــ ةال ـــــابط

ــــة التهــــو ب اســــتلدم معهــــا  بــــاراب المــــدح  ــــ  ــــ م مهــــارة دق ــــامق تعل مــــح لتعل ــــ  برن ل تطبا
ــــائق البحــــي عــــن تفــــوق المجموعــــ  والتــــح اســــتلدم ةالثالثــــ ةبكــــرة القــــدم . هــــذا وقــــد ا هــــرب نت

 ح   ل التعلم على دقة التهو ب.معها  باراب المد
من  ةوهناك دراساب اثبتت ب ن  لا اوجد اساس للزعم الذى يقول ب ن المدح اكثر زاعل 

اللـــوم لان هنـــاك متقاـــراب ا ـــرق يجـــب العمـــ  علـــى ضـــبطها  ـــ ل البحـــي وقبـــ  الا ـــذ بهـــذه 
تجـــان  للمتقاـــراب مـــن لإاـــي العمـــر والاداء المهـــارى والعامـــ   ةمـــاب ، لهـــذا تمـــت عمل ـــ التعم

( 1977  ة. و قـول ابـو عب ـ ةالعرات ـ ةالثقازح والاقتهادى للبحي الذى تم من قبلنـا علـى البالـ
زح هذا الهدد الى ان نو  ـة رد زعـ  المـتعلم نحـو الثـوا  او العقـا  مـن قبـ  المـدرس تتوقـ  

مـح ونو  ة مزاج  ، نى بمعنى ان زعال ة انواع  البواعي زح الموقـ  التعل  ةعلى سمات  اللل  
لــدق المــتعلم ومــا اتمتــع بــ  مــن تــ م اكتنــبها  ــ ل  ةتتــ ثر الــى لإــد كباــر بمتقاــراب الدلهــ 

 ةعام ةاتعرضون بهف ةمعان ةاجتما   ةتندلت  الاجتما  ة ، وان الازراد الذان اندلون زح بال
 ةزـح بالـ اندـؤون كباـرة مـن الازـراد الـذان  ة. لـذل  زـ ن ننـب ةمدترك ةلعوام  و رو  اجتما  

بهورة اقوق مـن نى  اوج  سلوكهم ةسو  يقلب علاهم نم  معان من الواق   ةوالإد ةاجتما  
 .عح ا رنم  داز

 العوامل والمتغيرات المتوسطة 

ــــــــــرض وجودهــــــــــا  ــــــــــاب تفت ــــــــــراب المتوســــــــــطة هــــــــــح عمل  ان هــــــــــد  العوامــــــــــ  والمتقا
فـــــة ولإـــــدوثها و مكـــــن الاســـــتدلال علاهـــــا مـــــن اثارهـــــا ونتائجهـــــا زـــــح المواقـــــ  التعل م ـــــة الملتل

 :هح ث ثة وهحوالعوام  والمتقاراب المتوسطة 
 الانتقاء  –لاب او 

 التعز ز  –ثان اب 
 التعم م والتمااز  –ثاب ثال
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 الفصل الثالث

 صفة الحركة المهارة الحركية

 المهارة الحركية

ـــــى انجـــــا  عمـــــ  مـــــا  المهـــــارة زـــــح الح ـــــاة العامـــــة هـــــح القـــــدرة الفن ـــــة او النو  ـــــة عل
ــــــى ســــــبا  زنجــــــد هنــــــاك العداــــــد مــــــن المنــــــم اب التــــــح تحتــــــوى علــــــى م هــــــطلن المهــــــارة وعل

 .( الخ, …المهندس، مهارة التاجر، ، مهارة ممهارة المعلالمثال  
ــــــــب وتن ــــــــ م المجــــــــام ع الع ــــــــل ة بمــــــــا اننــــــــجم وهــــــــد  الحركــــــــة  المهــــــــارة - : هــــــــح ترتا

 والاقتهاد بالجهد والنهولة وز  القانون .
 : هــــح الدقــــة زــــح الاداء عنــــدما التقــــح المنــــار الحركــــح مــــع منــــار الاداء بــــدون  المهــــارة -

 الانتباه ال ام  الى مجر اب الامور .
 : هح  فة الحركة . المهارة -

 بما الح :  زالمهارة هح  فة للحركة والحركة هح م هر عام وتتحدد المهارة
 الاداء . -1
 طب عة الان باضاب الع ل ة . -2
 القوة الم كان ك ة المؤثرة زح انجا  المهارة تبعاب لزمان ومكان انجا ها . -3

 اقسام الحركة

 : تقنم الحركة والمهارة الى ث ثة اقنام
يلقسميالت ضي ييا -1

يعطــــــح القنــــــم الاول الجنــــــم القــــــوة التــــــح تنــــــاعده علــــــى اداء العمــــــ  الحركــــــح وهــــــو 
ــــ   دمــــة واعــــداد للواجــــب الرئ نــــح للحركــــة و ــــ  ــــ  الحركــــة و كــــون واجب ــــدن    ــــذى تب  القنــــم ال

ــــــداء الحركــــــح مــــــع  ــــــوة ال  مــــــة لل ــــــروق الاقتهــــــادية وتهالــــــة الق ــــــى الف يحهــــــ  الر اضــــــح عل
القنــــــم التح ــــــارى الــــــى عــــــدة اقنــــــام و قنــــــم , ف اــــــر بالحركــــــةالتالتركاــــــز زــــــح البدايــــــة علــــــى 

 هح:
يالقسميالت ضي يي ب يوقص يمداه .أ
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ان كبـــــــر وقهـــــــر المـــــــدق الحركـــــــح للفتـــــــرة التح ـــــــار ة او لقنـــــــم تح ـــــــارى ســـــــو  
ـــــر القنـــــم التح ـــــارى  ـــــة للع ـــــ ب . ز ب ـــــة زـــــح العمـــــ  ومعناهـــــا لإر  يعطـــــح للحركـــــاب لإر 

كبـــــر وهـــــذا يحتـــــاج الـــــى مرونـــــة زـــــح رمـــــح القـــــرص ينـــــاعد علـــــى تمداـــــد الع ـــــ ب بدـــــك  ا
ــــرة التح ــــار ة  ــــى اقهــــاه ول ــــن قهــــر الفت ــــالح يهــــ  الدــــد الع ــــلح ال ــــة و الت وقابل ــــة لإرك 

 س لدم الواجب الرئ نح مث  لإركاب ال ر  بالم كمة .
يدديالقسميالت ضي ييايجحبهيوسلبهتع .ب

ـــــراى الايجـــــابح زـــــح تعـــــدد القنـــــم التح ـــــارى   قهـــــد بـــــ    هـــــارا ( هـــــو لإـــــان  ان ال
الحركــــــح نجــــــد ان هنــــــاك زتــــــرة تح ــــــار ة متعــــــددة ول ــــــن للدمــــــة الواجــــــب الحركــــــح التحلاــــــ  

ـــــرمن زالرك ـــــة التقر ب ـــــة اللطـــــواب اللمنـــــة كلهـــــا زتـــــراب تح ـــــار ة مندمجـــــة  مثـــــ  رمـــــح ال
 بقنم والإد للدمة الحركة الرئ ن ة وهح رمح الرمن .

امــــــــــا الجانــــــــــب النــــــــــلبح زاــــــــــرق   د. وج ــــــــــ  محجــــــــــو  ( ان التعــــــــــدد زــــــــــح القنــــــــــم 
التح ـــــــارى ســـــــو  ار ـــــــ  الحركـــــــة و فقـــــــد اقتهـــــــادها وســـــــو  لا تلـــــــدم الواجـــــــب الحركـــــــح 

ـــــة  ـــــح الاداء .كمـــــا ان  تنهـــــابدـــــك   ـــــح ن و هـــــورة كامل ـــــوة بالعمـــــ  المت ـــــرر ز ســـــتو ع الق
نـــــــم التح ـــــــارى يفقـــــــد الحركـــــــة لا تـــــــؤدق بدـــــــك  اننـــــــ ابح و ـــــــرق   ماناـــــــ  ( ان ت ـــــــرار الق

 الر اضح القوة والتركاز .
يضي ييوالخداعالقسميالت  .ج

ـــــذ واجبـــــ  ول ـــــن بدـــــك   ـــــتحكم بـــــالفترة التح ـــــار ة ينـــــاعد الر اضـــــح علـــــى تنفا ان ال
ة الفتـــــرة التح ـــــر  ب  ـــــذزفـــــح ل بـــــة ال ـــــرة الطـــــائرة يقـــــوم ال عـــــب  المنـــــاز ت ت كـــــح وللـــــداع 
ــــى عمــــ  جــــ المنــــاز ممــــا يجعــــ   ال ــــر  النــــالإ  دار الهــــد ل ــــن ال عــــب يقــــوم ابــــادر ال

 ال رة زح الفراغ وهذا سانجن اللداع . ب رسال
 
 

يالقسميال ئ سي -2
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وهــــو القنــــم الــــذى يحقــــ  الواجــــب الرئ نــــح وت ــــون كــــ  الاقنــــام والقــــوق للدمــــة هــــذا 
 الواجب وزح كازة المهاراب الحرك ة .

يالقسميالنهحئي -3
لإالـــــة الحركـــــة هـــــو رلـــــ  القنـــــم الـــــذى تنتهـــــح بـــــ  الحركـــــة و تحـــــول الجنـــــم   ـــــ  مـــــن 

ـــــة لحركـــــاب ا ـــــرق وهـــــذا  ـــــاب و مكـــــن ان يكـــــون هـــــذا القنـــــم بداي ـــــة النـــــكون او الثب ـــــى لإال ال
القنــــم منــــؤول عــــن تثباــــت الجنــــم بعــــد اداء الواجــــب الحركــــح الرئ نــــح وهــــو المنــــؤول عــــن 

 ايقا  الجنم بعد المهارة الحرك ة .
 المنـــــتلدموتقلاــــ  الوقـــــت  للإنجـــــا ان تعلــــم المهـــــارة يحقــــ  لنـــــا   ــــادة الحـــــد الاعلــــى 

 و  . المطل للأداءوالاقتهاد زح الجهد البدنح والعقلح وتحقا  الطاقة الفعل ة والبدن ة 
 انواع المهارات

يالمهحراتيالمغلق يوالمفتوح ي: -1
ــــــة منوعــــــة  ــــــح ت ــــــون زاهــــــا البال المهــــــاراب المفتولإــــــة هــــــح والإــــــدة مــــــن المهــــــاراب الت

 .دم(ال رة الطائرة ، كرة القة ، المهارعللتنبؤ   ل ال  ام بالعم  مث   واار قابلة 
ــــؤ مثــــ   امــــا المهــــاراب المقلقــــة زت ــــون زاهــــا ا ــــة للتنب ــــة وقابل ــــة ثابت ــــرمرمــــلبال ن ، ح ال

 .النبالإة ، الجمناست (
يالمتسلسل ي:يي–المستم كيي–المهحراتيالمنفصل ي -2
ــــــح ت ــــــون لهــــــا بدايــــــة واضــــــحة ونهايــــــة  .ن ــــــ  المهــــــاراب الت المهــــــاراب المنفهــــــلة : هــــــح تل

 لارسال زح ال رة الطائرة ، ضر  ال رة ، اط ق النار .واضحة مث  مهارة ا
المهــــــاراب المنــــــتمرة : هــــــح تلــــــ  المهــــــاراب التــــــح لا توجــــــد لهــــــا نهايــــــة او بدايــــــة عمل ــــــة  . 

 والذى ينتمر زح النلوك لعدة دقائ  مث  الرك  او ركو  الدراجة .
ــــــن م بدــــــك   .ج ــــــح ت المهــــــاراب المتنلنــــــلة : هــــــح مجموعــــــة مــــــن المهــــــاراب المنفهــــــلة والت

 تنلن  معاب لت ون مهارة جدادة ومعقدة مث  النلنلة الحرك ة زح الجمناست  . م
يالمهحراتيال     يوال س  ي: -3
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المهـــــاراب الحرك ـــــة : هـــــح المهـــــاراب التـــــح ت ـــــون زاهـــــا قلالـــــة النـــــ طرة علاهـــــا مـــــن قبـــــ   .ن
 الر اضح مث  القفز العالح ورزع الاثقال . 

ــــح ت ــــون زاهــــ .  ــــة والنــــ طر المهــــاراب الحنــــ ة : هــــح المهــــاراب الت ــــدة وعال  ــــراراب عدا ة ا الق
 علاها يكون  عب جداب مث  مهاراب المنازنة زح ل بة . 

يتيالثنحئ  يوالمهحراتيالثلاث  يالمهحرا -4
 –المهـــــــــاراب الثنائ ـــــــــة : هـــــــــح المت ونـــــــــة مـــــــــن اجـــــــــزاء الحركـــــــــة الـــــــــث ث   التح ـــــــــارى  .ن

 وك نهــــــاالنهــــــائح ( وزاهــــــا انــــــدمق القنــــــم التح ــــــارى مــــــع النهــــــائح زت هــــــر  –الرئ نــــــح 
 لإركة والإدة ولهذا تنمى بالمت ررة .

ــــــة مــــــن الاجــــــزاء الث ثــــــة للحركــــــة و كــــــون كــــــ  جــــــزء  .  ــــــة : هــــــح المت ون المهــــــاراب الث ث 
 واضن زح اثناء اداء الحركة لذل  يطل  علاها بالولإادة .

يالمهحراتيالكبي كيوالصغي كياويالدق ق ي:ي -5
ض ع ـــــ ب الجنـــــم ممـــــا المهـــــاراب ال باـــــرة : وهـــــح تلـــــ  الحركـــــاب التـــــح تـــــؤدق بان بـــــا .ن

 اؤدى الى لإركة كل ة للجنم .
ــــــاض بعــــــ   .  ــــــؤدق مــــــن  ــــــ ل ان ب ــــــح ت المهــــــاراب الهــــــقارة : هــــــح تلــــــ  المهــــــاراب الت

 ع  ب الجنم مما اؤدى الى الإداث لإركة زح بع  اجزاء الجنم .
يالمهحراتيالمعقدكيوالبس ط ي:ي -6
م وتتطلـــــب الجنـــــ تع ـــــاءالمهـــــاراب المعقـــــدة : هـــــح تلـــــ  التـــــح تتطلـــــب مدـــــاركة كباـــــرة  .ن

 تواز  عالح .
الجنــــــم ولا  تع ــــــاءالمهــــــاراب البنــــــ طة : هــــــح تلــــــ  التــــــح لا تتطلــــــب مدــــــاركة كباــــــرة  . 

 تتطلب درجة عال ة من التواز  . 

 
 

  الاسس التي تعتمد عليها المهارة
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يقوكيال     -1
ان الانجــــــا  الحركــــــح العــــــالح يعتمــــــد علــــــى قــــــوة الحركــــــاب القهــــــوق ، زتن ــــــ م قــــــوة 

ــــا مهــــاراب متعــــددة  ــــو ن والنقــــ  الحركــــح ي ــــمن لن ــــزمن مــــع ال ــــوة  ,الحركــــة عــــن طر ــــ  ال وق
ـــــح ,الحركـــــة هـــــح الاســـــاس زـــــح قـــــوة الاننـــــان ولـــــولا القـــــوة لفقـــــد الاننـــــان الحركـــــة   زـــــالقوة الت

الع ــــــــلح والارتلــــــــاء الع ــــــــلح والــــــــتقلل تولــــــــد الندــــــــا  الر اضــــــــح ناتجــــــــة عــــــــن التقااــــــــر 
 الع لح .

ــــــالقوة هــــــح الفعــــــ  الحركــــــح والتــــــح تقاــــــر لإالــــــة النــــــكون والتقلــــــب علــــــى مقاومــــــة  ز
مــــا  زــــارا  ادب القــــوة الدا ل ــــة علــــى القــــوة اللارج ــــة ســــ حدث انجــــا  لإركــــح وهــــذا ,الجارب ــــة 

  انـــــ  يحهـــــنـــــراه زـــــح الاندـــــطة الر اضـــــ ة وارا  ادب القـــــوة اللارج ـــــة علـــــى القـــــوة الدا ل ـــــة ز
ابطـــــاء وتراجـــــع زـــــح الحركـــــة وهـــــذا مـــــا نـــــراه زـــــح رزـــــع الاثقـــــال عنـــــدما يكـــــون الـــــو ن المرزـــــوع 

 اكبر من القوة الدا ل ة . 
يانواعيالقوك

 .هبح الع لح عند الان باض الارادىوهح اعلى قوة و حدثها الجها  الع القوة القهوق : -1
ـــــى  المقاومـــــة بنـــــرعة  -2 ـــــب عل ـــــى التقل ـــــة الجهـــــا  العهـــــبح عل القـــــوة النـــــر عة : هـــــح قابل 

 .و تقلل ع لح عالح 
 ة .لستعمال قابل ة القوة لفترة طو مطاولة القوة : قابل ة الاجهزة على مقاومة التعب مع ا -3
 . القوة الثابتة : هح القوة التح تتناوق زاها القوق اللارج ة مع القوق الدا ل ة -4
 ى قوة قهوق ممازة بنرعة الحركة .ة الانفجار ة : اعلالقو  -5
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يس ع يال     -2
هح  بارة عن سرعة التقاراب الدا ل ة التح يحه  علاها الر اضح من الطب عـة وهـذا 

الع ـ ب  و ثـارةجراء تفاع  واجباب الجها  العهبح المركـزى والتـوجاهح القهـوى  عنناتق 
وهح  اهرة لإرك ة تبان زاها سرعة التهـر  الحركـح وسـرعة اعـادة  على الان باض والانبنا 
 .ركح على اساس  دمة الواجب الحركحجزاء الحرك ة زح العم  الحالحركة وكذل  سرعة الا

 هح القابل ة العال ة لنرعة الحركة الانتقال ة . الس ع ي:
ان اســـــاس نجـــــاح ســـــرعة الحركـــــة هـــــو ضـــــب  وتننـــــا  النـــــرعة بمـــــا يلـــــدم الواجـــــب 

ـــــــذى اـــــــؤدى  ـــــــى  ز نهـــــــابحركـــــــة ســـــــر عة  ال ـــــــر  النـــــــالإ الحركـــــــح زال عـــــــب ال ســـــــتؤدى ال
 فاء الفترة التح ار ة وهذا ما يجع  ال عب ا   واسرع .تعجا  سر ع وا 

يالس ع يفييال   حتيالثلاث  يوال   حتيالثنحئ  يوالم  ب 
 تلتل  النرعة بالحركاب الثنائ ة عن الحركاب الث ث ة على النحو الاتح :

الحركــــــاب الثنائ ــــــة يكــــــون الإت ــــــاج النــــــرعة كباــــــر وتــــــؤدق بدــــــك  اســــــرع مــــــن الحركــــــاب  -1
ــــــة نت جــــــة انــــــدماج الاقنــــــام مــــــع بع ــــــها وهــــــذه الحركــــــاب تحتــــــاج  زتــــــرة  تقهــــــرالث ث 

 القهارة زح النالإة والمادان . مث  الاركاضالعم  الحركح   نجا ممكنة 

 قوة الحركة

 الممازة بالمطاولة النرعة الحركة مطاولة الحركة سرعة



 ........................................ الثالثالفصل 

70 

 كــــــاب الث ث ــــــة مثــــــ  القفــــــززــــــح الحر ,  تقر ب ــــــة الرك ــــــةالحركــــــاب الث ث ــــــة التــــــح لــــــداها  .ن
علــــــى الحهــــــان ورمــــــح الــــــرمن تحتــــــاج الــــــى ســــــرعة لإرك ــــــة عال ــــــة عنــــــد اداء الرك ــــــة 

عطــــح قــــوة اضــــا  ة التقر ب ــــة ل ــــح تنــــاعد علــــى انتــــاج لإركــــح عــــالح لان هــــذه النــــرعة ت
 .للحركة المطلو ة

ــــــداها  .  ــــــ   ل ــــــح ل ــــــة الت ــــــذى زــــــح الرك ــــــة الحركــــــاب الث ث  ــــــان ســــــرعة الاداء ال ــــــة ز تقر ب 
الاداء مهـــــــم زنـــــــرعة الـــــــدوران زـــــــح رمـــــــح القـــــــرص والمطرقـــــــة لتولاـــــــد القـــــــوة اننـــــــجم مـــــــع 

ـــــــزة بنـــــــرعة الحركـــــــة تعطـــــــح للمهـــــــارة التنفاـــــــذ  ـــــــح هـــــــح اقهـــــــى قـــــــوة مما ـــــــة الت الانفجار 
 .عطح القوة ال  مة لتنفاذ الواجبالمطلو  لان سرعة الان باضاب الع ل ة ست

الحركـــــاب المركبـــــة الحركـــــاب المركبـــــة : ان ســـــرعة الانتقـــــال مـــــن مهـــــارة الـــــى مهـــــارة زـــــح  .ج
  وانـــــدماج الاقنـــــام الث ثـــــة للمهـــــارة بدـــــك  اننـــــ ابح وتقااـــــر الاتجاهـــــاب او ســـــرعة تبـــــدا

ـــــح الالعـــــا  المن مـــــة تعطـــــح لل بـــــة  طـــــ   المهـــــاراب تبعـــــاب للت ن ـــــ  واللـــــداع و ا ـــــة ز
واضــــــحاب يلــــــدم المهــــــاراب المتعــــــددة و لــــــدم المهــــــارة التــــــح تنفــــــذ الواجــــــب الحركــــــح مثــــــ  

نت جــــة المنــــاولاب النــــر عة وســــرعة رد الفعــــ  الحركــــح مــــن قبــــ  التهــــدي  زــــح كــــرة القــــدم 
 الفر   ومن ثم من قب  ال عب الذى انفذ ال ر ة .

القـــــدرة علـــــى تحمـــــ  الت ـــــرار الحركـــــح   المطاولـــــة ( : هـــــح قابل ـــــة الجنـــــم علـــــى مقاومـــــة  -2
التعـــــــب لإـــــــان الت ـــــــرار الحركـــــــح ولفتـــــــرة طو لـــــــة كمـــــــا يعرزهـــــــا   هـــــــارا ( قابل ـــــــة مقاومـــــــة 

 ـــــــــو ة للتعـــــــــب عنـــــــــد اداء التمـــــــــر ن الر اضـــــــــح لفتـــــــــرة طو لـــــــــة ان معنـــــــــى الاجهـــــــــزة الع
 المطاولة اداء لإركح منتمر ولفترة  من ة دون تعب .

 العوامل المؤثرة على المهارة

 الجن  . -1
 العمر . -2
 الذكاء . -3
 الاستعداد . -4

 التمر ن .  -5
 الدرح والتوض ن . -6
اســــــــــــــــتعمال الادواب   الوســــــــــــــــائ   -7

 التعل م ة ( .



 

 شروط المهارة

لفـرد لهـا االر اضح : ترتب  المهارة ونوعها بقابل ة الفرد وقابل ـة  والاست عا قابل ة واستعداد  -1
والــنم   ع قــة زــح تقــدم المهــارة زــاللبراب والــدوازع والوراثــة والقابل ــة العقل ــة والطــول والــو ن 

الجنــــمح والنفنــــح والمرالإــــ  العمر ــــة والموهبــــة كلهــــا عوامــــ  تلعــــب دوراب مهمــــاب زــــح الاداء 
هزتـــ  اه اســـتعداد الفـــرد و ـــفات  الحرك ـــة والبدن ـــة والتواز  ـــة واجالمهـــارى وقابل ـــة الفـــرد معنـــ

الدا ل ـــة التـــح لهـــا الاثـــر علـــى الاداء المهـــارى وكـــذل  قـــدرة الفـــرد علـــى اســـت عا  عمل ـــاب 
 التعلم الحركح وعلى قدرت  الحرك ة للو ول الى اعلى ت مة من الاداء .

هدة وهـــــــذا معنـــــــاه انـــــــ  لا عـــــــن طر ـــــــ  القـــــــراءة او المدـــــــا تـــــــ تحالممارســـــــة : المهـــــــارة لا  -2
ـــــــة  ت ديـــــــةيمكـــــــن  المت ـــــــرر المقـــــــرون  لـــــــلأداءالمهـــــــارة الا عـــــــن طر ـــــــ  الممارســـــــة الفعل 

بـــــــالتعل م ان الممارســــــــة معناهــــــــا الــــــــتعلم والتـــــــدر ب والتن ــــــــ م الحركــــــــح و ا ــــــــة تن ــــــــ م 
 عم  الع  ب وعن طر   اللط  والهوا  والارشاد وقوة المثار .

 مـاب الجواب ـة : ان بعـ  التطـور الحركـح سـان م العمـ المهارة المقرونـة بالتوج ـ  والمعلو  -3
مجراهــا زتعمــ   ت  ــذالحركــح وزــ  برنــامق مرســوم منــتقب ب وتبــدن عمل ــة التوج ــ  الــدا لح 

الع ــ ب المنــؤولة زقــ  عنــد الاداء وهــذا مــا ســان م الاقتهــاد بالطاقــة امــا ارا وجـــد نى 
 المركزى .  ط  زن هلن تباعاب نت جة اوامر تهدر عن الجها  العهبح

ة المهــــــارة المقرونــــــة بطــــــرق تعلمهــــــا : ان ا ت ــــــار الطر قــــــة المناســــــبة لــــــتعلم مهــــــارة معانــــــ -4
 تناعد على تعلمها بهورة سهلة وسر عة .

 المهارة مقرونة بمعرزة الت ن   الهح ن لها . -5

 التكنيك

 الباوم كان ك ــةهــو عمل ــة باوم كان ك ــة لحــ  واجــب لإركــح علــى اســاس الهــفاب والاســ   -
 لدرو  الم كان ك ة المتوزرة   بالمح   ( اننجاماب مع قانون الل بة .وكذل  ا

 هو امكان ة لإلول معانة للواجب الحركح . -
 هو التهر  الدقا  للمهارة . -
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 هو الو   ال ام  للحركة مع معرزة تبادل المجام ع الع ل ة والقوق المؤثرة علاها . -
 هو الاداء الهح ن والدقا  للمهارة . -

 كيواجبات التكن

 رزع الفعال ة بالاستق ل الاقهى للقوة . -1
ــــــــع ســــــــرعة ودقــــــــة الحركــــــــاب تحــــــــت  -2 تحنــــــــان اقتهــــــــادية مجــــــــالاب اســــــــتعمال القــــــــوة رز

 متطلباب وض  اب المنازناب الر اض ة المتمازة .
 تطبيقات المهارة

ــــة  ــــاج ل بــــة ال ــــرة لاعبــــان بموا ــــفاب نمورج  ــــة الجنــــم  طــــول تحت مــــن لإاــــي تركاب
ذل  الو    ـــــــة كالنـــــــرعة والقـــــــوة والقـــــــدرة والتحمـــــــ  والمرونـــــــة وكـــــــ( وال فـــــــاءة البدن ـــــــة و و ن  –

ـــــــدون هـــــــذه الموا ـــــــفاب لا يمكـــــــن  ـــــــذكاء والنـــــــلوك و  اللهـــــــائل النفنـــــــ ة كالدلهـــــــ ة وال
مهــــــاراب الل بــــــة الملتلفــــــة كال ــــــر  النــــــالإ   ت ديــــــةل عــــــب ان اــــــنجن بهــــــورة زعالــــــة مــــــع 

 ولإائ  الهد واضازة الى رل  تتطور مهاراب الل بة من   ل : 
 مارسة المنتمرة لمهاراب تطورها نت جة الت راراب وتهح ن الا طاء .الم -
دام ا ت ــــار الطر قـــــة المناســـــبة اثـــــر ايجـــــابح لـــــتعلم مهـــــاراب الل بـــــة زمـــــث ب لا يمكـــــن اســـــتل -

الطر قــــــة الجزئ ــــــة زــــــح تعلــــــم ال ــــــر  النــــــالإ  لانهــــــا تــــــؤدق بحركــــــة والإــــــدة وانمــــــا اــــــتم 
  تعلمها بالطر قة ال ل ة 

الهـــــح ن ل ـــــ  مهـــــارة ينـــــاهم زـــــح تطورهـــــا لان الحركـــــة عنـــــدها ســـــت ون معرزـــــة الت ن ـــــ   -
 مجدية واقتهادية .

  استلدام التقذية الراجعة اثناء تعلم المهاراب . -
ـــــــب المـــــــتعلم  - ـــــــ  الع ـــــــلح العهـــــــبح يجن تطـــــــو ر التواز

 الحركاب الزائدة ل   مهارة .
هـا مثـ  تطو ر الدقـة الحرك ـة ل ـ  مهـارة ينـهم زـح تطور  -

 .الارسالالدقة زح است بال 
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 الفصل الرابع

 أهمية الشرح والعرض في تعلم المهارة

ــــــان لا يمكــــــن الفهــــــ  بانهمــــــا  ــــــح والعــــــرض  ,وهمــــــا عملات لان الدــــــرح ولإــــــده لا يكف
ولإـــــده لا يكفـــــح ولا يكونـــــان مـــــؤثر ن زـــــح عمل ـــــة الـــــتعلم بدـــــك  كامـــــ ، وزـــــح دمجهمـــــا يمكـــــن 
التو ـــــــ  الـــــــى زهـــــــم واســـــــت عا   طـــــــواب تعلـــــــم المهـــــــارة. زـــــــد ول المعلومـــــــاب عـــــــن طر ـــــــ  

هــــــارة ومتابعــــــة اثــــــر لإركاتهــــــا اســــــتلدام لإاســــــتح النــــــمع والبهــــــر از ــــــد مــــــن تهــــــور اداء الم
 وتنلنلها المتعاقب.  

ـــتعلم المهـــاراب  ـــر مـــؤثر بو ـــف  منـــاعدا ل ـــدو واضـــحا ان الدـــرح لولإـــده يكـــون اا و ب
الحرك ـــة الا ارا ارتـــب   بـــالعرض علـــى طـــول مـــدة الـــتعلم لقـــرض التو ـــ  الـــى عمل ـــة تنـــها  

وعــرض  (   هنــاك طر ــ  مهــم والإــد هــو شــرحSchmidt&Lee,1999الــتعلم. و عــز  رلــ   
 وهــذا ينــاعده زــح تقلاــد العــرض ,المهــارة لتمكــان المــتعلم مــن معرزــة المقــاطع الحرك ــة للمهــارة

ور مـا يدـم  العــرض بالفاـداو تاـب او زاـداو ســح , كنمـورج للحركـة زـح اثنـاء بــداياب التمـر ن((
المــتعلم بالمعلومــاب لإــول الواجــب المطلــو  او مــن  ــ ل عــرض المهــارة   مــداددى كنمــورج 

( علــى   ان العــرض Dr.uckman&Bjork,1991   باــر او لاعــب متقــدم. و ؤكــد  مــن قبــ
يعتبـــر موجهـــا واق  ـــا زـــح كازـــة ال ـــرو  وعـــرض النمـــورج يدـــك  اهم ـــة كباـــرة زـــح اكتنـــا  

. و عــر  عــرض النمــورج بانــ  اجــراءاب التمــر ن التــح تعمــ  علــى عــرض  المهــاراب الحرك ــة((
ان اـتعلم. لان المقهـود مـن عمل ـة الدـرح والعــرض المهـارة لقـرض اسـتفادة الفـرد الـذى يحـاول 

هــو تو ــا  المــتعلم الــى ادراك شــك  الحركــة والمهــارة ومكوناتهــا وعــن المعلومــاب الم كان ك ــة 
 وك   تؤدق ؟  

( الـــــى ان الدـــــرح والعـــــرض اوضـــــن للمـــــتعلم مـــــا هـــــو الدـــــحء Carl,1999وتدـــــار  
 اــــــ  الدــــــرح المطــــــول واســــــتلدامالــــــذى يجــــــب ان اتجنبــــــ  المــــــتعلم اثنــــــاء الاداء. والاز ــــــ  تقل

ــــــــات ن الاداء ــــــــ  والتعــــــــر  علــــــــى  ,و  ــــــــادة المعلومــــــــاب المركــــــــزة ,مف و تدــــــــج ع المــــــــتعلم للما
 .   العنا ر المهمة زح المهارة لاست عابها ون ارا تعز ز الذاكرة
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( ان اكثــــــــــــــر المعلومــــــــــــــاب المــــــــــــــؤثرة لا مــــــــــــــداد المــــــــــــــتعلم Magill,1998و بــــــــــــــان  
ض ارضـــــها منـــــاعدة المـــــتعلم علـــــى ادراكـــــ  المهــــــارة با رشـــــاداب والتعل مـــــاب و ـــــورة العـــــر 

ــــــ  المهــــــارة الرئ نــــــ ة مــــــع اســــــتلدام مهــــــادر  ,الحرك ــــــة. وتوج ــــــ  انتبــــــاه المــــــتعلم لإــــــول دلائ
ن وتوج ـــــ  المـــــتعلم لإـــــول مفـــــات ن الاداء لالتقـــــا  المهـــــم مـــــ ,متعـــــددة مـــــن المعلومـــــاب الحنـــــ ة

   . المعلوماب ومناعدت  زح تفحل ادائ 

ـــــــر العـــــــرض طر قـــــــة شـــــــائع  ,ة لتزو ـــــــد المعلومـــــــاب لإـــــــول ك   ـــــــة اداء المهـــــــارةو عتب
 : وهناك سببان رئ نان لاستلدام العرض هما

 ,ان  ـــــاهرة   ـــــادة الفائـــــدة ت ـــــون مـــــن  ـــــ ل العـــــرض ودور البهـــــر زـــــح تعلـــــم المهـــــارة أولا:
ـــــــة اداء المهـــــــارة اتفاعـــــــ  مـــــــع الم لإ ـــــــة البهـــــــر ة زـــــــح اكتنـــــــا   ورلـــــــ  لان عـــــــرض ك   

 المهارة وادائها.  

 اج.  ان استرات ج ة العرض مهمة ومؤثرة زح التعلم والاداء والمقارنة والاستنت ثحن ح:

وهنــــــا لا بـــــــد مـــــــن وجــــــود الدـــــــرح والعـــــــرض ســـــــو ة لقــــــرض زهـــــــم المهـــــــارة والتـــــــدر ب 
 ,و ا ــــــــة زــــــــح المرالإــــــــ  المبكــــــــرة مــــــــن الــــــــتعلم. واعطــــــــاء المعلومــــــــاب الم كان ك ــــــــة ,علاهــــــــا
 الفناولوج ة زح ضوء اس  الحركاب.    ,البدن ة

ان اعطـــــاء المعط ـــــاب اللف  ـــــة قبـــــ  الاداء وزـــــح اثنائـــــ  وهـــــح التـــــح ترازـــــ  العـــــرض و 
يمكـــــــن ان تنـــــــاعد المـــــــتعلم لان يكـــــــون متهالـــــــا ومتوقعـــــــا و التـــــــالح الاداء الهـــــــح ن للحركـــــــة 

ــــح الوقــــت المناســــب وتنــــتلدم للتدــــج ع عــــ وة علــــى كونهــــا معلومــــاب تهــــح ح ة و قــــول  ,ز
الارشـــــــاد الموجـــــــ  زـــــــح عـــــــرض الحركـــــــة ان اســـــــتلدام اجـــــــراءاب  (2002  ـــــــازر ال ـــــــا مح 

ــــــــب مــــــــن المــــــــتعلم ان اوضــــــــن  ــــــــد مــــــــن ادراك المــــــــتعلم. و طل ــــــــة از  ــــــــة كاز بمواقعهــــــــا التعل م 
ــــــارب انتباهــــــ  مــــــن  ــــــ ل المعلومــــــاب الحنــــــ ة عــــــن عــــــرض الحركــــــة.  ــــــح اث المعلومــــــاب الت
ـــــ م الا ـــــر ن الاداء  ـــــدم لقـــــرض تعل ـــــ  لاعـــــب متق ـــــة عـــــرض النمـــــورج مـــــن قب واســـــتلدام طر ق

(   لا بــــــــد مــــــــن اســــــــتلدام Schmidt,1991ى اداء زعــــــــال. و دــــــــار  الهــــــــح ن و ــــــــؤدى الــــــــ
الهـــــــح حة. لمهـــــــارة وشـــــــكلها و ـــــــورتها ال ـــــــرور ة عـــــــدة مهـــــــادر ملتلفـــــــة عـــــــن عـــــــرض ا
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ـــــى النـــــ ـــــؤثر زـــــح القـــــدرة عل ـــــذى ا ـــــى واســـــتلدام طر قـــــة العـــــرض البطـــــحء ال  طرة و ا ـــــة عل
 . ان تــــــــ ثار العــــــــرض يعطــــــــح و عطــــــــح اله كــــــــ  الاساســــــــح للحركــــــــة(( الحركــــــــاب المنــــــــتمرة

للمــــــــتعلم الن ــــــــرة المنــــــــتقبل ة لا دائــــــــ  وك ــــــــ  يجــــــــب ان يكــــــــون بعــــــــد الت ــــــــرار والتهــــــــح ن 
زــــان المــــتعلم يحــــاول ان يهــــ  الــــى هــــذا  للمددددتعلم بالنسددددبة زعــــالاب و ا ــــة ارا كــــان النمــــورج 

 وا نت  مع ادائ  بعد ك  محاولة.النلوك الحركح عن طر   استعادة النمورج وم

 :لإاب بع  المقتر  Landars 1978وقد اقترلإت 

 يجب على المتعلم ان يكون مهتما بعرض النمورج.  -1

 يجب ان يكون العرض بدك  نمورجح و حوى قمة المعلوماب التح يحتاجها المتعلم.  -2

و هو ــــــا  ــــــ ل  ,ان ت ــــــرار عــــــرض اداء النمــــــورج از ــــــ  مــــــن عرضــــــ  لمــــــرة والإــــــدة -3
 التدر باب زح المرالإ  الاولى. 

 ان ت ثار عرض المتعلم يداب  ت ثار العرض الحح ل عب المحتر .  -4

و ا مكـــــان القـــــول ان الدـــــواهد العلم ـــــة مـــــن الدراســـــاب والبحـــــوث اثبتـــــت بـــــان عـــــرض 
ــــدر    النمــــورج مــــع شــــرلإ  يعطــــح  تفهــــا ب  كاملــــة  للمــــتعلم  وهــــح  طر قــــة زعالــــة زــــح ت

 المهاراب الر اض ة. 

هــو ت ــو ن  ــورة للحركــة وتوضــ ن هــد  وان الهــد  الاساســح مــن الدــرح والعــرض 
 لمتعلم ز ننا نتوقع اداء  ح حا.الحركة وعندما ت ون هناك  ورة واضحة زح رهن ا

 فوائد الدلائل البصرية

تدـــــــك  الـــــــدلائ  او المعط ـــــــاب البهـــــــر ة مثاـــــــراب تنـــــــاعد المـــــــتعلم علـــــــى تحداـــــــد   
 فدددددي أساسددددديا   لاًال ـــــرو  المدـــــاركة زـــــح الاداء. زفـــــح مهـــــاراب معانـــــة يكـــــون البهـــــر عـــــام 

 الدددددتحكم لغدددددرض النظدددددر المدددددتعلم يسدددددتخدم المسدددددتمرة الحركدددددات ففدددددي ,الحركدددددة اداء
ق و مــــد المحاولددددة فشددددل او نجدددداح البصددددرية الدددددلائل تشددددكل وبهددددذا. ومتابعتهددددا بالحركدددة

 التحرك المطلو .  
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  ان قنــــــما مــــــن البحــــــوث تحــــــوى دلــــــا  علــــــى انــــــ  عنــــــدما  (2002 و قــــــول يعــــــر   اــــــون 
ـــــــى منـــــــ  ال ـــــــرة اـــــــرتب  ارتباطـــــــا مباشـــــــرا بقـــــــدرة  ,الاداء انعـــــــدم الن ـــــــر ســـــــانعدم والقـــــــدرة عل

. ومــــــن  ((البهـــــر علـــــى تحداـــــد المنــــــار المركـــــب لل ـــــرة و التـــــالح تحداــــــد ك   ـــــة اســـــتلدامها
 هذا المن ور اتوضن اهم ة عرض الحركة البطحء او الاعت ادى. 

 فوائد الدلائل اللفظية )السمعية(

اهم ــــــــة كباــــــــرة زــــــــح تو ــــــــا  المعلومــــــــاب  ان الــــــــدلائ  او المعط ــــــــاب اللف  ــــــــة لهــــــــا
ســـــــواء كانتقـــــــال الاداء ام زـــــــح اثنائــــــــ  وتنـــــــاعد المـــــــتعلم علــــــــى ان يكـــــــون متهالـــــــا ومتوقعــــــــا 
و التـــــالح ينـــــتط ع اداء الحركـــــة الهـــــح حة. زـــــان الارشـــــاداب والتعل مـــــاب تنـــــتلدم كتدـــــج ع 

 .المتعلم زح اثناء عرض الحركة

ــــــــد اعطــــــــى   واقتــــــــرح بــــــــان  ,عل مــــــــح( نمورجــــــــا شــــــــام للإرشــــــــاد التGagne,1977وق
ة بـــــــان هـــــــذه المعلومـــــــاب يكـــــــون اعطـــــــاء كازـــــــة المعلومـــــــاب عـــــــن الـــــــتعلم. وان ت ـــــــون الع قـــــــ

ـــــة ـــــى  ,ع قـــــة هرم  ـــــ  تطـــــور  طـــــوة بعـــــد  طـــــوة ا ـــــرق للو ـــــول ال ـــــتعلم او ـــــ  بان لان ال
 قمة الهرم وهو التعلم المتقن .  

لف  ــة زــح الــى ان رهــب بعــ  البــالإثان بــان اســتلدام الــدلائ  البهــر ة والمعلومــاب ال
 ارها زح مرالإ  متقدمة من التعلم.بداية زترة التعلم ت ون زاعلة اكثر من ت ث

 الاداء الفني لعرض المهارة

ــــــى  ــــــح للمتعلمــــــان زــــــح اثنــــــاء المرلإلــــــة الاول ــــــى الهــــــد  الاول لابــــــد هنــــــا ان نؤكــــــد عل
ــــــد المتعلمــــــان بــــــ نواع منــــــاعدة تنــــــمن لهــــــم ــــــتعلم باكتنــــــا  الف ــــــرة العامــــــة للحركــــــة، وتزو   لل

والف ـــــــرة العامـــــــة تت ـــــــمن بعـــــــ  التهـــــــوراب لا بعـــــــاد نو مقـــــــاطع الدـــــــك   ,ا  الهـــــــد ب نجـــــــ
الهــــح ن للحركــــة، ولقـــــرض التو ــــ  لا نجـــــا  الهــــد  لابـــــد مــــن اجـــــراء التهــــوراب وتهالـــــة 
المدـــــاعر لقـــــرض تعر ـــــ  الازـــــراد بمواقـــــع الـــــتعلم ومنـــــاعدتهم علـــــى تو ـــــا  الف ـــــرة العامـــــة 

ائـــــــ  مـــــــن  ـــــــ ل انـــــــواع مـــــــن شـــــــرح واســـــــتلدام الطر  ,عـــــــن الحركـــــــة المراـــــــو  زـــــــح تعلمهـــــــا
 للتعل ماب والارشاداب والعروض والدلائ  نو المعط اب ال  مة وهح : 
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ـــــ م وتـــــزود عـــــن طر ـــــ  ال ـــــ م شـــــرح التعل مـــــاب -1  : وهـــــذه  ـــــورة متبعـــــة زـــــح مواقـــــع التعل
 , اللف ــــــح( وهــــــذه التعل مــــــاب هــــــح معلومــــــاب عامــــــة لإــــــول الاشــــــكال الاساســــــ ة للمهــــــارة

م هــــــذه الحركــــــاب وااــــــن وك ــــــ  تــــــؤدى؟ وك ــــــ  تــــــتم واعطــــــاء ز ــــــرة عــــــن موقــــــع اســــــتلدا
 الحركة؟ واعطاء المكاناب التح اتم التركاز علاها. 

 العرض: وقد تم توض ح  منبقاب  -2

: وهــــــذه الاجـــــراءاب تنــــــتلدم بـــــدن ا، لف  ــــــا نو بهــــــر ا  اجـــــراءاب الــــــدلائ  نو المعط ـــــاب -3
الــــــة  ــــــو  لتوج ــــــ  المتعلمــــــان لا داء الواجــــــب او المهــــــارة وارضــــــها تقلاــــــ  الا طــــــاء وا  

ــــة محــــ    ــــنف  الوقــــت تهال ــــ  و  ــــدما اــــؤدى لإركــــاب  طــــرة او م ــــرة ل الاداء المــــتعلم عن
 وتدج عهم لا داء المهارة.

 بع   طواب تدر   المهارة (2001  وقد اعد اوس  ونايفة

ان المهمــــــــة الاساســـــــــ ة لتحقاـــــــــ   طــــــــواب تـــــــــدر   المهـــــــــارة اتطلــــــــب مـــــــــن المعلـــــــــم 
والفهـــــــم والاســـــــت عا  والادراك الحنـــــــح زــــــــح تو  ـــــــ   طـــــــواب تعلـــــــم مهـــــــارة مـــــــن التف اـــــــر 

   مواق  تعل م ة من   ل:

ل مــــاب يقــــدم المعلــــم توضــــ حا معر  ــــا إدراك ــــا لف  ــــا، وتع :يالوصاااافياللفلااااييللمهااااحرك اولا:
ورلــــ  بهــــد  وضــــع  طــــة لتنفاــــذ العمــــ ، والتركاــــز علــــى الجوانــــب  ,لف  ــــة تتعلــــ  بالمهــــارة

الهامـــــة وا هـــــار الا طـــــاء التـــــح مـــــن الممكـــــن ان يقـــــع زاهـــــا الطالـــــب وان التوج ـــــ  والو ـــــ  
 , وزح ال وء الاتح:اللف ح للمهارة رو ت مة عمل ة زح تحقا  ال فاية لدق المتعلم

 .بداية التعلم والاداءارا قدم زح ان التوج   اللف ح اؤدى الى نز   النتائق  .ن

 التنب   على الا طاء قب  لإدوثها. . 

ى نتبــــــاه الــــــتقــــــديم التوجاهــــــاب اللف  ــــــة الايجاب ــــــة المناســــــبة لــــــلأداء بــــــدلا مــــــن توج ــــــ  الا .ج
 الا طاء بعد وقوعها.
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ـــــدم عروضـــــا توضـــــ ح ة  : العااااا ويالتوضااااا  ييلنماااااح جيالاداءثحن اااااح:ي ـــــم ان يق ـــــى المعل عل
ــــــى ان ت ــــــون اســــــترات ج اب العــــــرض تحــــــت ســــــمع  ومدــــــاهدت  وارشــــــاده وتوجاهــــــ . وان  وعل

 يقدم عرضا ماهرا وزح ااية من الدقة.  

ولقـــــــرض تحداـــــــد العمل ـــــــاب الاساســـــــ ة المت ـــــــمنة زـــــــح تعلـــــــم المهـــــــارة عـــــــن طر ـــــــ  
 تح:   ي م لإ ة النمورج كما

 ادراك معنى الاداء، و  ادة الفهم منذ بداية الاداء. .ن

 . طوة اداءعن اداء النمورج زح ك  بناء  ورة رهن ة كل ة  . 

 اة توجاهاب لف  ة مهالإبة للعرض.  ا .ج
 ماذا يكتسب المتعلم من العرض

ــــــر مــــــن لإــــــولهم، ول ــــــن ك ــــــ  ينــــــتفادون مــــــن  ــــــوم ان الازــــــراد  ا لإ ــــــون ال ثا معل
دة المعلومــــــاب والمعلومــــــاب التــــــح يكتنـــــــبونها مــــــن  ــــــ ل م لإ ـــــــاتهم للعــــــرض وهنــــــاك عـــــــ

  لإالاب ل ستفادة من العرض وهح:

هـــــــــح معرزـــــــــة اســـــــــترات ج ة الحركـــــــــة التـــــــــح يمكـــــــــن ان نتعلمهـــــــــا مـــــــــن  :يالاسااااااااات ات ج   .1
والالإنــــــــاس بــــــــالاقترا  مــــــــن الواجــــــــب بتقــــــــدار المنــــــــازة او النــــــــرعة كمــــــــا  ,الم لإ ــــــــة

ـــــى نجالإـــــ  ـــــاب الاداء والتو ـــــ  ال ـــــى ثب وم لإ ـــــة ســـــرعة الحركـــــة و طلهـــــا  ,تنـــــاعد عل
  . الواجب تداءوهذا يعطانا الفر ة  ,وتنوعها ومعرزة متقاراتها العال ة والواطلة

ورلــــــ  با مكــــــان الحهــــــول علــــــى معلومــــــاب المكــــــان  :يالمعلومااااااحتيالمكحن  )ال يزياااااا ( .2
و ا ــــة ارا كــــان عــــرض  ,والوضــــع والتحــــرك زــــح الف ــــاء مــــن  ــــ ل عــــرض النمــــورج

وكـــــــــذل  الاســــــــتفادة مــــــــن المهـــــــــاراب  ,النمــــــــورج ب ســــــــلو  هـــــــــادئ، و  ســــــــلو  منفهــــــــ 
 المتحركة. 

ــــــــح و قــــــــول البــــــــالإثون ان المعلومــــــــاب المكتنــــــــبة  مــــــــن عــــــــرض النمــــــــورج تنــــــــاهم ز
 عمل ة التحكم بكم ة الاشكال التح تعرض. 
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 ان كثاــــرا مــــن المعلومــــاب ينــــتفاد منهــــا زــــح عــــرض النمــــورج ورلــــ  المعلومااااحتيالوقت اااا : .3
  بز ادة المعلوماب زح الوقت المنتلدم للأداء.

ــــ  اهم ــــة كباــــرة واكثــــر مــــن عــــرض الفــــداوتاب مــــن  ــــ ل  عاااا ويالخبياااا ياويالمتقاااادم: .4 ل
ـــــتق عنهـــــ ـــــة وان هـــــذه الطر قـــــة ان ـــــرة عال  ـــــ   ب ـــــذى لدي ا الاداء المـــــاهر ل عـــــب المتقـــــدم وال

ــــــتعلم ــــــى التقــــــا  عمل ــــــة معالجــــــة المعلومــــــاب ممــــــا  ,از ــــــ  م لإ ــــــة لل وهــــــذا ينــــــاعد عل
ـــــر تطـــــورا ـــــ ,يجعـــــ  الاداء اكث ـــــتعلم عن ـــــد لل دما ا لإـــــر و هـــــذا يكتنـــــب المـــــتعلم از ـــــ  زوائ

  عرض النمورج.

ـــــــح  - شـــــــرح وعـــــــرض المهـــــــارة وتـــــــرك المتعلمـــــــان يحـــــــاولون اداء المهـــــــارة للتقـــــــو م الاول
 . للأداءلقابل اتهم وتحداد مفات ن 

واتـــــــرك المـــــــتعلم  -عـــــــرض المهـــــــارة مـــــــع تركاـــــــز الانتبـــــــاه نحـــــــو مفتـــــــاح الاداء الاول  -
 اتمرن مع تزو ده بالتقذية الراجعة لإول مفتاح الاداء الاول. 

واتــــــرك المــــــتعلم  –المهــــــارة مــــــع تركاــــــز الانتبــــــاه نحــــــو مفتــــــاح الاداء الثــــــانح  عــــــرض -
 اتمرن مرة ثان ة لإول مفتاح الاداء الثانح. 

 اعادة هذا النهق لإتى تعطى مفات ن اداء المهارة كازة .  -

ــــــى ان  - ــــــرة وال ــــــى اللب ــــــاح لحــــــان تو ــــــ  المــــــتعلم ال اكمــــــال العمــــــ  بنجــــــاح ل ــــــ  مفت
 ة، وقب  التحرك الى مهارة ا رق. تهبن عادة ودرجة جادة من الال 

ان مع ــــــم دراســــــاب الــــــتعلم الحركــــــح تدــــــار الــــــى ان معلومــــــاب الحركــــــة تحفــــــر زــــــح 
الـــــــذاكرة بدـــــــك  تهـــــــورى وعـــــــرض الحركـــــــة هـــــــو الـــــــذى يعطـــــــح هـــــــذا التهـــــــور و ا ـــــــة ارا 
ــــــو ســــــ لنا مــــــارا  ــــــح ول ــــــتعلم و نــــــه  الاداء الاول ــــــد ال تــــــزامن مــــــع الدــــــرح اللف ــــــح زنــــــو  از 

رض؟ وك ــــ  اــــؤثر زــــح ادائــــ ؟ ز بــــد مــــن الاجابــــة عــــن مــــارا اــــرق ينــــتفاد المــــتعلم مــــن العــــ
بالفعــــ  مــــن العــــرض زــــالجوا  يكــــون زــــح المعلومــــاب والاشــــكال والــــدلائ  التــــح ينــــتفاد منهــــا 
المــــــتعلم مــــــن العــــــرض ورلــــــ  لمنــــــاعدت  علــــــى اداء المهــــــارة وان اــــــتعلم  ــــــ ااة او ت ــــــو ن 

هــــــارة معانــــــة و مكــــــن م تداءتوازــــــ  اشــــــكال لإركــــــاب المهــــــارة لقــــــرض تطــــــور شــــــك  لإركتــــــ  



....... اهمية الشرح والعرض في تعلم المهارة.................  

83 

ومـــــن شـــــرو  العـــــرض   ,التعباـــــر عـــــن رلـــــ  بتنـــــل   ال ـــــوء علـــــى الادراك الحنـــــح الحركـــــح
( انـــــ  مـــــن الواجـــــب زـــــح عـــــرض المهـــــارة ان يكـــــون اداأهـــــا Landers,1973التـــــح اقترلإهـــــا  

ــــــة  ,دت قــــــا والهــــــح ن ــــــى اداء نــــــوعح مــــــن  ــــــ ل العــــــرض بدق ــــــ  للحهــــــول عل وكــــــذل  ,ورل
ب التواز  ـــــة و هـــــذا ينـــــتط ع المـــــتعلم زـــــح ان يقلـــــد نفـــــ  لقـــــرض ان الـــــتق  المـــــتعلم المعلومـــــا

ــــــة  ــــــ  الاول  ــــــح محاولات وعــــــن ت ــــــراراب عــــــرض ,المهــــــارة  تداءاســــــترات ج ة العــــــرض نفنــــــها ز
ولقـــــــــرض ان يكـــــــــون العـــــــــرض مـــــــــؤثرا والـــــــــذى ( Hand&Sidway,1993  المهـــــــــارة يقـــــــــول

اؤ ـــــذ بن ـــــر الاعتبـــــار  ـــــ ل المرلإلـــــة الاولـــــى مـــــن الـــــتعلم وان يكـــــون عـــــرض المهـــــارة قبـــــ  
 البدء بالتمر ن علاها، وان يكم  المدرس العرض اثناء التمر ن بت راراب ضرور ة.  
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 الفصل الخامس

 ق واساليب تعلم المهارةائطر

ـــــــتعلم ، وهـــــــذا مـــــــا ن لإ ـــــــ  بدـــــــك  واضـــــــن زـــــــح  ـــــــ  ونســـــــالاب ال لقـــــــد تنوعـــــــت طرائ
زـــــح  آن   ــــادة كم ــــة ودرجــــة الــــتعلم وكــــذل  ا ــــت   المهــــاراب الحرك ــــة ,العمل ــــة التعل م ــــة 

ــــــة  ــــــي لا توجــــــد طر ق ــــــتعلم المهــــــاراب الحرك ــــــة ، لإا عمــــــوم اتلعــــــا  نوجــــــد طــــــرق ملتلفــــــة ل
ـــــة ، ولاكـــــن آمـــــرا مهمـــــا ورئ نـــــ ا مـــــن  ـــــار اننـــــب از ـــــ  مـــــن طر ق ـــــب الـــــتعلم هـــــو ا ت  جوان

لتـــــح الطرائــــ  ونكثرهــــا اقتهــــادا عنــــد الــــتعلم الحركــــح زابــــان زــــح هــــذا آن العوامــــ  الرئ نــــ ة ا
 :تبنا علاها ا ت ار الطر قة المناسبة وهح 

 درجة  عو ة الفعال ة آو المهارة الر اض ة . -
 عدد الولإداب ال  مة لتعلم الفعال ة آو المهارة . -
 ح والتدر ب . عمر المتعلم الفعل -
 نوع المهارة الحرك ة . -

 :دة لتعلم المهارة الحرك ة منهاوعل    هرب طرق متعد
 التدر ب ال لح والجزئح  -
 التمر ن العدوائح والمتنلن   -
 التدر ب لثابت والمتقار  -
 التدر ب المكث  والتدر ب المو ع  -
 التدر ب الذهنح  -
 التعلم الاتقانح -
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 (التدريب ةطرق تعلم المهارة )جدول

ــــــح عمــــــوم ا ــــــة ز ــــــتعلم وكــــــذل  ا ــــــت   المهــــــاراب الحرك  ــــــة و درجــــــة ال ــــــادة كم  ن   
 لتلفة لتعلم المهاراب الحرك ة:اتلعا  نوجد طرق م

يالتدريبيالكلييوالجزئييأولا:
يعنــــــــح ب مكاننــــــــا تجزئــــــــة المهــــــــارة والتــــــــدر ب علاهــــــــا ثــــــــم بعــــــــد رلــــــــ  ر ــــــــ  اتجــــــــزاء 

ى تجزئــــــة المهــــــارة لقــــــرض تنــــــها  عمل ــــــة ا علاهــــــا ان هــــــذا النــــــوع مــــــن التــــــدر ب والتــــــدر ب
التعلـــــ م و ـــــتم رلـــــ  عنـــــدما ت ـــــون الهـــــعو ة عال ـــــة والتن ـــــ م واطـــــل ، لـــــذل  زـــــح كثاـــــر مـــــن 
اتلإ ـــــان يكـــــون تقنــــــ م الحركـــــة إلـــــى نجــــــزاء اـــــؤدى إلـــــى نيجــــــاد ع بـــــاب جداـــــدة ومهــــــاعب 
تـــــؤدى إلـــــى تعقاـــــد عمل ـــــة الـــــتعلم زمـــــث  مـــــن الهـــــعب تعلـــــم لإركـــــة ال ـــــر  النـــــالإ  زـــــح 

  طــــائرة بطر قــــة التجزئــــة لان نجــــزاء هــــذه الحركــــة مــــن لإاــــي نقــــ  القــــوق مــــن اتطــــراال ــــرة ال
ــــ ــــذراعان وان النــــفلى إل ــــم ال تــــ  زال ــــح هــــذه الحركــــة ســــو  اى قطــــع اى الجــــذع ث ــــة ز و تجزئ

( مـــــن جانـــــب آ ـــــر كمـــــا 2000 ,وج ـــــة محجـــــو اـــــؤدى إلـــــى قطـــــع عمل ـــــة النقـــــ  الحركـــــح  
لإركـــــة الـــــذراعان عـــــن طر ـــــ  منـــــ  هـــــو زـــــح النـــــبالإة يمكـــــن تعلـــــ م النـــــبالإة ورلـــــ  لتحداـــــد 

 الطوازـــــة ثـــــم نداء لإركـــــة الـــــرجلان زقـــــ  و الانتقـــــال بعـــــد رلـــــ  اوضـــــع الطوازـــــة بـــــان الـــــرجلان
ــــوازقح يمكــــن  تداء ــــذراعان يكــــون بدــــك  ت ــــم كــــ  لإركــــة الإركــــة ال ــــد تعل ن يهــــل  المــــتعلم عن

وهـــــ   ,علـــــى لإـــــدة لـــــذا يجـــــب آن انتبـــــ  الملتهـــــان إلـــــى مـــــدق التـــــدا   بـــــان نجـــــزاء المهـــــارة
 لمهمة او تعقادها.اؤدى إلى تنها  ا هاتقن م

 الصعوبة التنظيم

 عالي جزئية كلية
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يتم ينيالعشوائييوالمتسلسلثحن ح:يال
ـــــر مـــــن مهـــــارة والإـــــدة  ـــــ ل نســـــبوع ـــــ م اكث ـــــرة  عـــــادة اهـــــد  المـــــدر  لتعل ـــــا زت ونلإ ان

ا مـــــة معانـــــة عـــــادة تدر ب ـــــة والإـــــدة إرا نراد المـــــدر  تعلـــــ م ثـــــ ث مهـــــاراب ملتلفـــــة  ـــــ ل زتـــــر 
ة ســــو  وعنــــد تعلــــم هــــذه المهــــار  ةة للمهــــارة اتولــــى و ت ــــراراب محــــددتعل م ــــ ةيقــــوم بتهالــــة زتــــر 

ــــ م المهــــارة ــــى تعل ( و  هــــر ات ــــرق وهــــذا مــــا ينــــمى بالتــــدر ب  المتنلنــــ  انتقــــ  المــــدرس إل
ن المـــــتعلم ســـــو  اركـــــز علـــــى المهـــــارة مـــــن كـــــ  الجوانـــــب لإتـــــى يهـــــ  اذه الطر قـــــة مـــــن هـــــ

م زـــــح التـــــدر ب العدـــــوائح يقـــــو  , إلـــــى منـــــتوق اتداء الجاـــــد قبـــــ  الانتقـــــال إلـــــى مهـــــارة ن ـــــرق 
المتــــــدر  بالتــــــدر ب علــــــى اكثــــــر مــــــن مهــــــارة زــــــح الولإــــــدة التعل م ــــــة الوالإــــــدة ، زمــــــث  يقــــــوم 

 .لإدة  ة زح الولإدة التعل م ة الواالللمام ة و ال ر ة اتمدر  التن  بتعل م ا رسال و 
ب ن التـــــدر ب يعمـــــ  علـــــى تطـــــو ر اكتنـــــا  المهـــــارة و قلـــــ  الننـــــ ان و علـــــم مهـــــاراا

ى إلـــــــ ر زـــــــح اتداء ممـــــــا اـــــــؤدى بالر اضـــــــااناكبـــــــ ةملتلفـــــــة ممـــــــا يقـــــــود إلـــــــى زعال ـــــــة وةجـــــــاد
 .الالإتفاظ بالمهارة لفترة طو لة

ن التــــــدر ب العدـــــــوائح هــــــو التـــــــدر ب الـــــــذى يحتــــــوى علـــــــى اكثـــــــر مــــــن مهـــــــارة زـــــــح ا
ــــــا و عمــــــ  علــــــى التندــــــ   الــــــذاكرة و بعــــــد  ــــــدر ب و نهــــــن إعطائــــــ  زــــــح المنــــــتو اب العل  الت

ــــــى  , قــــــدرة معانــــــة مــــــن الابت ــــــار وا بــــــداعالمــــــتعلم عــــــن الت ــــــرار والرتابــــــة و و ــــــ  الرقــــــح إل
 .(2002 , يعر   اون 

ــــد مــــورجن ن مجموعــــة الن ــــام المتنلنــــلة تــــؤدى از ــــ  مــــن ( نوقــــد تو ــــ   شــــح نن
الن ـــــام العدــــوائح  ـــــ ل زتـــــرة الاكتنــــا  ول ـــــن مجموعـــــة الن ــــام العدـــــوائح تـــــتعلم  مجموعــــة

 اكثــــر نن النــــبب رلــــ  ب نــــ  عنــــدما اتــــدرج و ــــتعلم الفــــرد عــــن طر ــــ  التــــدر ب العدــــوائح زــــان
لنــــــلة ول ــــــن اتداء  ــــــ ل زتــــــرة التعلــــــ م هــــــو اقــــــ  نجــــــاح مــــــن الــــــذى تــــــدر  بالطر قــــــة المتن

يكونــــــون  عنــــــدما ينــــــت ن  التــــــدر ب بعــــــد زتــــــرة الالإتفــــــاظ زــــــان مجموعــــــة التــــــدر ب العدــــــوائح
 اكثر زعال ة من اتداء.
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 تدعمان التدر ب العدوائح هما:وهنال  زرضاتان 
 والتوس ع زرض ة الت بار .ن

هـــــذه الفرضــــــ ة توضــــــن آن التــــــدر ب العدــــــوائح  ـــــ ل المرلإلــــــة اتولــــــى مــــــن الــــــتعلم 
 ن المـــــتعلم منـــــتعدا للتعـــــر  والتماـــــز بـــــان المهـــــاراب الملتلفـــــة ، زـــــح لإـــــانالمهـــــارة يجعـــــ  مـــــ

ــــــــح  تداءلم آن زــــــــح التــــــــدر ب المتنلنــــــــ  يعطــــــــح الفر ــــــــة للمــــــــتع المهــــــــارة زقــــــــ  بدــــــــك  آل
 .و  سو  ا قح مدكلة زح اتداء ( وةرا ا تلفت ال ر نوتومات كح

 زرض ة النن ان . 
ة يجعــــــ  مــــــن الفــــــرد اولــــــد ن التــــــدر ب العدــــــوائح زــــــح مرلإلــــــة اتول ــــــة لــــــتعلم المهــــــار ا

لإركـــة و رنـــامق لإركـــح جداـــد زـــح كـــ  مـــرة اتحـــول مـــن نداء مهـــارة جداـــدة إلـــى مهـــارة جداـــدة 
ن ــــــرق آن هــــــذه الطر قــــــة لتحــــــدى قــــــدرب المــــــتعلم وتدــــــحن اندزاعــــــ  إلــــــى اكتدــــــا  وت  ــــــ  
جداــــد وســــر ع إلــــى التقاــــر المفــــاجل زــــح متطلبــــاب اتداء وعلــــى هــــذا اتســــاس يكــــون ندائهــــم 

ولاكـــــــــن يكتنـــــــــبون مرونـــــــــة زـــــــــح التف اـــــــــر زـــــــــح اتلـــــــــار  تولـــــــــى ضـــــــــ  فاب زـــــــــح المحـــــــــاولاب ا
 .ستجاباب المفاجلة وكما زح اللعبالا

ي؟متىييعطىيالتدريبيالمتسلسل؟يومتىييعطىيالتدريبيالعشوائي
ــــر  ــــر  ــــى اتداء بــــدون تقا و  المهــــارة إرا كــــان الهــــد  مــــن التــــدر ب هــــو الت كــــد عل

م ئــــــم زــــــح هــــــذه ال ــــــرو  لإاــــــي آن  ( زــــــان التــــــدر ب المتنلنــــــ  هــــــوى  المهــــــارة المقلقــــــةا
 المهارة تتطلب نداء ب رو  ثابتة ...

مـــــــا زـــــــح المهـــــــاراب   المفتولإـــــــة ( زـــــــان طب عـــــــة اتداء المتقاـــــــر كمـــــــا يحـــــــدث زـــــــح ا
النـــــــلة والطـــــــائرة زـــــــان التـــــــدر ب العدـــــــوائح يكـــــــون مـــــــؤثرا وزعـــــــالا عنـــــــد تعلـــــــم المهـــــــاراب لان 

مق تبـــــاه والتركاـــــز وتهالـــــة برنـــــاالمـــــتعلم ســـــو  اـــــتعلم إلـــــى جانـــــب المهـــــارة ك   ـــــة تحو ـــــ  الان
 ... لإركح سر ع نثناء اللعب

ــــان المــــتعلم ا ــــة ز ــــم مهــــارة معان ــــح تعل ــــى ز ــــح الت ــــراراب اتول ــــدر ب زف ــــرة الت ــــح زت مــــا ز
ينــــتفاد مــــن التــــدر ب المتنلنــــ  لإتــــى ي ــــع اللبنــــاب اتولــــى للحركــــاب المــــراد تنفاــــذها لإتــــى 
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ـــــامق الحركـــــح الـــــذى انفـــــذه بنجـــــاح ولـــــو لمـــــر  ة والإـــــدة ولإالمـــــا يهـــــ  يهـــــ  إلـــــى وضـــــع البرن
 لتـــــدر ب إلـــــى التـــــدر ب العدـــــوائحى نداء التوازـــــ  اللـــــام للحركـــــة ينتحنـــــن تحو ـــــ  ااالمـــــتعلم 

 (2001 , وج ة محجو 
يثحلثحي:يالتدريبيالثحبتيوالمتغي 

سلنــــــــلة مـــــــن ممارســــــــاب التمــــــــر ن يل ــــــــع زاهــــــــا  و عـــــــر  التمــــــــر ن الثابــــــــت ب نــــــــ  
 . (الوالإدة   ل الممارسة موع المتقارابالمتعلم إلى متقار والإد زق  من مج

والتــــــــدر ب الثابــــــــت يعنــــــــح ت ــــــــراراب متعاتبــــــــة اتداء وتنفاــــــــذ ثابــــــــت لإاــــــــي يل ــــــــع 
راراب مــــا التــــدر ب المتقاــــر زانــــ  يعنــــح الت ــــا لمتقاــــر والإــــد زقــــ   ــــ ل الولإــــدة التعل م ــــة ...

ــــــى  ــــــرة والتحــــــرك عل ــــــؤ لاســــــت بال ال ــــــرو  المتقا ــــــم التها ــــــب مــــــن العل ــــــي اتطل ــــــة لإا المتعاتب
  (2002 ,يعر   اون   لتقارنساس هذا ا

ي؟؟يومتىييستخدميالتدريبيالمتغي يمتىييستخدميالتدريبيالثحبت
ن المهـــــارة المقلقـــــة تتطلـــــب برنـــــامق لإركـــــح ثابـــــت وت ن ـــــ  عـــــالح المنـــــتوق لقـــــرض ا

ــــوع ــــى ن ــــامق لإركــــح مك ــــ  ل ســــتجابة عل ــــب برن ــــذ آمــــا المهــــاراب المفتولإــــة ز نهــــا تتطل  التنفا
ـــــت م ئـــــم المثاـــــر ولإجمـــــ  واتجاهـــــ  مـــــن هـــــذا للمهـــــاراب المقلقـــــة  ننـــــتدل بـــــان التـــــدر ب الثاب

 لإاي اثبت البرنامق الحركح و دك  يقتر  من النمورج الهح ن للأداء ...
مــــــــــا التــــــــــدر ب المتقاــــــــــر زانــــــــــ  م ئــــــــــم للمهــــــــــاراب المفتولإــــــــــة لإاــــــــــي ان النمــــــــــورج ا

 .الهح ن زح اتداء ي تح بالدرجة الثان ة
يلتدريبيالمكثفيوالتدريبيالموزعرابعحي:يا

ن المبـــــــــدن الـــــــــذى يحـــــــــدد التـــــــــدر ب المكثـــــــــ  والمـــــــــو ع هـــــــــو زتـــــــــراب الرالإـــــــــة بـــــــــان ا
الت ــــــراراب والتــــــدر ب المكثــــــ  يعنــــــح وجــــــود الت ــــــراراب و ــــــدون زتــــــرة رالإــــــة آو زتــــــراب رالإــــــة 
قهـــــارة بـــــان مجــــــام ع الت ـــــراراب ... آمـــــا التــــــدر ب المـــــو ع   عنـــــح آن هنالــــــ  زتـــــراب رالإــــــة 

ب الرالإـــــة بــــــان الت ـــــراراب زــــــان رلـــــ  عمل ــــــة كا  ـــــة بـــــان الت ــــــراراب آمـــــا ك   ــــــة تحداـــــد زتــــــرا
ننــــــب ة ، و مكـــــــن آن ن ـــــــع  التـــــــدر ب المكثـــــــ  والمــــــو ع علـــــــى  ـــــــ  لـــــــ  نهـــــــااتان النهايـــــــة 
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ـــــ  ـــــى المكث ـــــان الت ـــــراراب اتجـــــ   اتول ـــــراب الرالإـــــة ب ـــــة المـــــو ع وكلمـــــا  ادب زت ـــــة الثان  والنهاي
و ع التـــــــدر ب لان يكـــــــون مو عـــــــا والعكـــــــ   ـــــــح ن . آن اســـــــتلدام التمـــــــر ن المكثـــــــ  والمـــــــ

معنـــــــاه آن المـــــــتعلم قـــــــد و ـــــــ  إلـــــــى المنـــــــتوق زـــــــح نداء المهـــــــارة و كـــــــون قـــــــادرا علـــــــى نداء 
ـــــى ا ـــــ  آن اتحـــــول إل ـــــزام لمكثـــــ  والمـــــو عالتـــــدر ب العدـــــوائح والمتنلنـــــ  قب ( و ـــــرق  قاســـــم ل

نن التمــــر ن المكثــــ  هــــو جعــــ  التمــــار ن متقار ــــة بع ــــها مــــن بعــــ  آمــــا بــــدون زتــــرة رالإــــة 
  عنــــح اســــتلدام كم ــــاب متنــــاو ة مــــن نوقــــاب الرالإــــة بــــان قهــــارة جــــدا آمــــا التمــــر ن المــــو ع 

 .ن التح يجع  التمر ن مر حا ننب االتمار 
يخحمسحي:يالتدريبيالذهني

ن التــــــدر ب الــــــذهنح هــــــو عمل ــــــة نداء مهــــــارة كاملــــــة ول ــــــن بــــــدون إرســــــال إشــــــاراب ا
 لإن ة كبارة للع  ب المنفذة للأداء .

ن ايمكـــــــن  ور اتداء وهـــــــذا لاالتمــــــر ن الـــــــذهنح هـــــــو التمـــــــر ن الـــــــدا لح الـــــــذى يهـــــــو 
ـــــــالا للمنـــــــتو اب ايكـــــــون  ـــــــ  العل  ـــــــتعلم للمهـــــــاراب و  ان ـــــــح ال ـــــــح التهالـــــــة لا ينـــــــتلدم ز ةنمـــــــا ز

ـــــذهنح رو اتجـــــاهان  اتول اتجـــــاه , للمنازنـــــة وعلـــــى هـــــذا اتســـــاس يمكـــــن اعتبـــــار التـــــدر ب ال
ــــة التعل م ــــة كجانــــب معرزــــحاســــتلدام  زــــح العمل  ــــلأداء لإ   ــــة ل ــــ  ع قــــة بالتهال ــــانح ل ــــوالث ي ا

 .بالاستثارة لقرض إعطاء نداء زاع اتعل  ا مر 
يسحدسحي:يالتعلميالاتقحنيي

ـــــح ا ـــــان ز ـــــى درجـــــة ا تق ـــــح الو ـــــول بالمجموعـــــة المتعلمـــــة إل ـــــانح يعن ـــــتعلم ا تق ن ال
ن هـــــــذه امهـــــــاراب ن ـــــــرق اكثـــــــر تعقاـــــــدا و ـــــــعو ة الــــــتعلم واتداء قبـــــــ  الانتقـــــــال إلـــــــى تعلـــــــم 

 الطر قــــــة ت  ـــــــذ بن ـــــــر الاعتبـــــــار الفـــــــروق الفرديــــــة بـــــــان نزـــــــراد المجموعـــــــة الوالإـــــــدة والفر ـــــــ 
ـــــة  ـــــر كا   ـــــراد واا ـــــ م بعـــــ  اتز ـــــة لتعل ـــــة كا   ـــــد ت ـــــون الولإـــــداب التعل م   ت ـــــر نالوالإـــــد زق

ن ا  ــــــر ن يحتــــــاجون إلــــــى ت ــــــراراب اكثــــــر واهتمــــــام اكثــــــر لقــــــرض الو ــــــول اوهــــــذا يعنــــــح 
ــــــى  ــــــب آن اــــــؤدى بكازــــــة نزــــــراد المجموعــــــة إل درجــــــة ا تقــــــان لإاــــــي آن مرلإلــــــة ا تقــــــان تتطل

 .( بدون ن طاء و دك  زعال نوتومات كح  اراب اتساس ة بدك  آلحالمتعلم المه
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 التعلم بواسطة الخط البياني

ن االتــــــح تــــــنل علـــــــى  (1973 ن ر ــــــة اللــــــ  الب ــــــانح التــــــح وضـــــــعها  اشــــــمتن ا
ــــح ــــانح الت ــــتعلم يكتنــــب مجموعــــة مــــن القواعــــد اللــــ  الب  ــــان نبعــــاد الرمــــ ال ــــة ب ح تحــــدد الع ق

 .هذه اتبعاد  نتاجم  ال رور ة وت م العوا
 أداء التمرين بالحركات البطيئة  

ــــــــتعلم الحركــــــــح هــــــــو  ــــــــب اســــــــتعمالها لل ــــــــة القال ن يمــــــــارس المــــــــتعلم الحركــــــــة االطر ق
ن اـــــرق مـــــن من ـــــوراب متعـــــددة او لإركـــــة بطالـــــة زـــــالتمر ن البطـــــحء يمكـــــن ابهـــــورة بطالـــــة 

تحـــــــول مـــــــن نمـــــــ  الحركـــــــة البطالـــــــة إلـــــــى نمـــــــ  الحركـــــــة الاعت اديـــــــة وان ن الانلإـــــــدها هـــــــو 
ـــــر را  ـــــة يعتب ـــــة  شـــــمتالتمـــــر ن بنـــــرعة بطال ـــــى طر ق ـــــتعلم عل ( وان التمـــــرن ت مـــــة بالننـــــبة لل

 بــــــب ءبنــــــرعة بطالــــــة  هو ــــــا مــــــع الطلبــــــة والمتعلمــــــان لإــــــداثا ولــــــداهم مهــــــاراب تمــــــارس 
 .و   طاء قلالة تنمن لهم ب داء زاع 
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 الفصل السادس

 محددات وتحليل المهارة

 Skillالمهارة 

ـــــومح  ـــــة متنوعـــــة ومتعـــــددة مـــــن  ـــــ ل الحـــــداي الا ينـــــتلدم مهـــــطلن المهـــــارة بطر ق
ة العــــابر ، زفــــح المنــــزل ننــــمع الابــــاء اتحــــدثون عــــن مهــــاراب ابنــــائهم زــــح المدــــح او النــــبالإ

ـــــى وزـــــ  مهـــــاراتهم زـــــح مجـــــالاب  او لعـــــب كـــــرة القـــــدم ، وزـــــح الهـــــناعة يهـــــن  العمـــــال عل
جـــــا  او النو  ـــــة علـــــى انح القـــــدرة الفن ـــــة الح ـــــاة الا ـــــرق ، ونجـــــدها زـــــح الح ـــــاة العامـــــة تعنـــــ

 عم  ما .
ـــــى الفعـــــ   للإشـــــارةامـــــا زـــــح المجـــــال الر اضـــــح ينـــــتلدم مهـــــطلن المهـــــارة الإ انـــــاب  ال

ــــــبع  الحركــــــاب بدــــــكلها الهــــــح ن مــــــن النالإ ــــــة الم كان ك ــــــة منهــــــا  ــــــذى بهــــــد  لل  ــــــام ب ال
  زــــح تمكــــن الر اضــــح مــــن تنفاــــذ اســــلو  قفــــزه زنــــاؤدى زــــح القفــــز العــــالح بدــــك  جاــــد وكــــذل

التـــــن  اـــــتمكن ال عـــــب مـــــن اداء ضـــــر اب ملتلفـــــة بهـــــورة جاـــــدة مـــــن النـــــوالإح الم كان ك ـــــة 
 ر راب او التهو باب بهورة جادة .وكذل  اتقان لاعب القدم من اداء التم

ــــالإثان مــــن عرزــــو  ــــاك ال ثاــــر مــــن العلمــــاء والب هــــح  المهــــارة زمــــنهم عرزهــــا ب نهــــا اوهن
 .. .. لاتها وتعتمد على التواز ثباب الحركة وا

ـــــ على  امـــــا شـــــمي عرزهـــــا ب نهـــــا امـــــت ك القابل ـــــة زـــــح التو ـــــ  الـــــى نتـــــائق نهائ ـــــة ب
 بدنح ممكن و  ق  وقت ممكن ... . ثقة و  ق  جهد

ــــح لهــــا هــــد   وعرزهــــا نجــــاح مهــــدى شــــلت واكــــرم محمــــد  ــــبحح ب نهــــا عمــــ  و  ف
او اــــرض ينـــــتوجب الو ـــــول ال ـــــ  و تطلـــــب لإركـــــة طو  ـــــة للجنـــــم او الإـــــد اع ـــــائ  ل ـــــح 

  سل ماب ... .لحركة اداءب اؤدى ا
ة وجــــوده عال ــــة مــــن ءوعرزهــــا قاســــم ب نهــــا القــــدرة علــــى انجــــا  الواجــــب الحركــــح بكفــــا

ـــــ ـــــة مـــــن الت ـــــى ت نـــــار الجهـــــا  آ ـــــ ل لإال ـــــ  عل ـــــان الجهـــــا  العهـــــبح وقدرت  ر والاننـــــجام ب
   تح  ق  بدك  مباشر ودقا  ... .الحركح لتحقا  الهد  المطلو 

 محددات المهارة 
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 بما الح:مهارة تتحدد ال
يالاداء. .أ
 الاداء الحركح للمتعلم .  -1

 الحركح تدل على اتقان تنفاذه .  للإنجا مؤشراب نو  ة  -2

ــــ -3 ــــى الحركــــة وتناســــقها و مــــا يحقــــ  اتقــــان وزعال  ة الاســــتلدام الاكثــــر م ئمــــة للنــــ طرة عل
 انجا ها . 

يطب ع يالانقبحضحتيالعضل   .ب
ــــوم ب نجــــا   -1 ة المهــــارة وتحداــــد المفا ــــ  المتحركــــالاجــــزاء الرئ نــــ ة زــــح الجنــــم والتــــح تق

 .وطب عة لإركاب ك  منها

ــــى تحداــــد  -2 ــــح المهــــارة عل ــــى المفا ــــ  المتحركــــة ز ــــة عل ــــد المجــــام ع الع ــــل ة العامل تحدا
 المهارة .   نجا نوع الان باض الع لح المنتق للقوة 

 لحركح( .المدق االحركح   با نجا تحداد المبادئ التدر ح ة الو    ة  -3

يحين ك  يالمؤث كيفييانجحزيالمهحركيتبعحًيلزمحنيومكحنيانجحزهالقوىيالم كح .ج
 تحداد الجوانب الم كان ك ة المرتبطة بالمهارة تبعاب للقرض منها .  -1

 تحداد دور ك  من هذه الجوانب زح انجا  المهارة .  -2

  تحداــــد طب عــــة وزعال ــــة القــــوق المــــؤثرة علــــى الجنــــم  ــــ ل انجــــا  المهــــارة تبعــــاب كتنلنــــ -3
 اء وتدم  هذه القوق.مرالإ  الاد

 لقوق الدا ل ة  قوة الع  ب(.ا -
 ، الالإت اك ، النوائ  ، الطفو(. القوق اللارج ة  قوة الجارب ة -

دراســــــة اســــــ  تحنــــــان وتطــــــو ر الانجــــــا  المهــــــارى و ــــــولاب لتحقاــــــ  الت ن ــــــ  المطلــــــو   -
 منجزة زح الندا  الممارس.تبعاب لتحقا  الهد  الرئ نح من المهارة ال

 
 مهارةكيف تحلل ال
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 من   ل ث ث انواع رئ ن ة هح:تحل  المهارة 
 ح  ثنائ ة ، ث ث ة ، مركبة(.من   ل و فها يعنح المداهدة بدكلها اللارج -1
معــــان يحــــدد طب عــــة الــــتحكم مــــن  ــــ ل جوانبهــــا التدــــر ح ة ل ــــ  ع ــــلة واجــــب لإركــــح  -2

( و ــــــــــفت  الال ــــــــــة مــــــــــع تحداــــــــــد الو ــــــــــائ  التدــــــــــر ح ة الحركــــــــــح الجهــــــــــا العهــــــــــبح  
 والو    ة للجها  الع لح . 

يعنــــح مــــن  ــــ ل منــــار الحركــــة و مانهــــا والــــذى تــــتحكم مــــن  ــــ ل التحلاــــ  الم كــــان كح  -3
 والع  ب واجهزة الجنم الا رق. الع ام    قوة دا ل ة هح 

الملتلفـــــة مثـــــ  مقاومـــــاب وكـــــذل  هنـــــاك القـــــوق اللارج ـــــة هـــــح الجارب ـــــة الارضـــــ ة وال
 ، الهواء ، المادة الالإت اك(. المناز  

 شروط المهارة

الاداء  للمهـــــــــارة شـــــــــرو  مهمـــــــــة واجـــــــــب توزرهـــــــــا زـــــــــح نى اداء كـــــــــح ي  ـــــــــذ  ـــــــــ قة
 الماهر ومن هذه الدرو .

يعل  ياستعداديواست عحبيال يحضيفحياولًاي:
  تحدد من   ل .يعتبر هذا الدر  من الدرو  المهمة للمهارة و 

 د و برات  . دوازع الفر  .ن
 القابل اب الع ل ة .  . 
 اللهائل والموا فاب الجنم ة ، كالطول ، الو ن ، النم  الجنمح الند   .ج
 الموهبة .  .د

يثحن حًي:يالممحرس 
ون ( بــــــــد ـــــــول الـــــــى المنــــــــتوق الـــــــدقا   الال ـــــــةان الر اضـــــــح لا ينـــــــتط ع مــــــــن الو 

لفهم الت ــــــرار المقــــــرون بــــــاالت ــــــرار( وان الممارســــــة لا تعنــــــح الت ــــــرار المجـــــرد بــــــ  الممارســـــة  
 ( والتح يعطاها المدر  والمدرس . Feedbackالمت نح من التعل ماب  

يبحلتوج هيوالمعلومحتيالجواب  يالمهحركيالمق ون يثحلثحًي:
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ـــــدا لح  ةان تهـــــح ن الحركـــــة وادائهـــــا بهـــــورة مت ـــــرر  ـــــ  ال ســـــ لل  نوعـــــاب مـــــن التوج 
ــــان الجهــــا  العهــــبح وال ــــى تن ــــ م العمــــ  ب ــــذى يعمــــ  عل ــــ  لا ال ــــ تحع ــــ ب وهــــذا التوج   ي

ـــــــةالا مـــــــن  ـــــــ ل الارشـــــــا وت ـــــــون هـــــــذه المعلومـــــــاب ( داب والتعل مـــــــاب  المعلومـــــــاب الجواب 
 على نوعان.

  KRمعلوماب لإول النت جة  .ن
  KPمعلوماب لإول الاداء  . 

ي يبط قيتعل مهحالمهحركيمق ونيرابعحًي:
ال مـــــال  ان الطر قـــــة الم ئمـــــة زـــــح تعلـــــ م المهـــــارة شـــــر  اساســـــح زـــــح الو ـــــول الـــــى

ــــد تحتــــاج الإ انــــاب الــــى تجزئــــة الحركــــاب او المهــــارة المــــراد تعلمهــــا ورلــــ  لهــــعو ة الم هــــارة زق
وقــــــد تحتــــــاج زــــــح مهــــــاراب ا ــــــرق ان تعلــــــم المهــــــارة كولإــــــدة بــــــدون تجزئــــــ  ورلــــــ  لنــــــهولة 

 المهارة . 
نااا يبمع فااا يالتكن ااا يخحمساااحًي:يالمهاااحركيمق وي

يالص  حيلهح
مـــــا هـــــو الت ن ـــــ  ومـــــا هـــــح يجـــــب ان نعـــــر  

الهـــــــــــفة الاساســـــــــــ ة  فحلمهاااااااااااحركي:, مهـــــــــــارةال
ـــــــــ  مـــــــــن للمهـــــــــارة   الحركـــــــــة ( و ـــــــــفت ها ثابت

: هــــو  امااااحيالتكن اااا لإاــــي المنــــار الحركــــح , 
ــــــح التفهــــــالح  المهــــــارة تحــــــت  تداءالاداء الفن

 .متطلباب القانون 
 
 
 

 ضع الع قة بان الت ت   والمهارةملط  بو 
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 تعلم المهارات الحركية

لها قسم ) تحضيري 
 رئيسي,نهائي(

الصددددفة الاساسدددددية .1
 للمهارة 

التصددددنيف الدددددقيق .2
 للمهارة 

اداء كامددددددددددددددددددددددددل .3

 الرشاقة

 التكنيك

مكتسددددبة ، ثابتدددده ، 

 الية 

 المهارات

القددددددرة علدددددى  -
 التوقعات 

 سرعة التعلم  -
مقدددددرة الفددددرد  -

علدددددددى تطبيدددددددق 
خددددددددددددددددددددددددواص 
ومتطلبددددددددددددددددددات 

 المهارة 
لقدددددددرة علددددددى  -

تغييددر الاوضدداع 

 صفات حسية قابلية الحواس

 حركية

السيطرة 

 والضبط

 التوافق

تطبيددددق اقتصددددادي 

، قدددددددددددددددددددددددوانين ، 

مواصدددددددددددددددددددددددفات 

جسددددددددمية ذهنيددددددددة 

تعلم اجزاء  بدنية 

 الحركة

الممارسة 
 والتكرار
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ـــــة  ـــــة الجزئ  ـــــتعلم المهـــــارة ولإنـــــب  ـــــعو ة المهـــــارة منهـــــا الطر ق ـــــاك عـــــدة طـــــرق ل هن
ر  ، والطر قــــــة ال ل ــــــة والجزئ ــــــة ال ل ــــــة زــــــ ن الطر قــــــة يلتارهــــــا المعلــــــم او المــــــدرس او المــــــد

  -وهناك مبادئ واس  يجب مراعاتها عند تعلم المهارة وهح :
حة تبعــــــاب لحاجــــــاب يجــــــب ان تــــــتم عمل ــــــة تعلــــــم المهــــــارة وزــــــ  الاســــــ  العلم ــــــة الهــــــح  -1

 وقدراب المتعلمان . 
 المهارى واستلدام النمارج الحرك ة امام المتعلمان .  ءت رار الادا -2

 استلدام مبدن التدرج من النه  الى الهعب .  -3

 مراعاة الفروق الفردية بان الازراد عند تعلم المهارة .  -4

 تدج ع المتعلم على ان ي  ذ الحركة مداها .  -5

 ة . تطو ر ن ام المقارن -6
 الامكانيات والمهارات

: هـــــح ســـــماب موروثـــــة وثابتـــــ  وهـــــح التـــــح تحـــــدد منـــــتوق الر اضـــــح مثـــــ  لإـــــدة الامكحن اااااحتي
ــــح الاندــــطة الر اضــــ ة  ــــح تحــــدد المهــــارة وت ــــون ملتلفــــة ز البهــــر والطــــول والــــنم  وهــــح الت

 و تم ا ت ار الر اضح وز  امكان ات  . 
 ممارســـــة وتعتمـــــد علـــــى الامكان ـــــاب: زت ـــــون مكتنـــــبة وتتطـــــور بالتـــــدر ب وال اماااااحيالمهاااااحرات

 وت ون متناو ة زح الاندطة الر اض ة . 
 مكونات المهارة 

 مكوناب جنم ة .  .ن
 مكوناب عقل ة .  . 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بعالفصل السا

القدرات الحركية وأهميتها في تعلم المهارات 

 الرياضية
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

  



 ........................................ السابعالفصل 

104 

 الفصل السابع

 الرياضيةوأهميتها في تعلم المهارات  الحركيةالقدرات 

مـع بدايـة الاهتمـام بالمنـتو اب  ,( Motor Abilities   هر مفهوم القـدراب الحرك ـة
تداء المهـــاراب  ,ورلـــ  لمـــا لهـــا مـــن اهم ـــة زـــح تقـــدم المنـــتوق الر اضـــح ,الر اضـــ ة وتطورهـــا 

 الحرك ة اتساس ة  الت ن   والت ت  (.
زــ ن هــذا المفهــوم زــح  ,مــن لإاــي المكونــاب اتساســ ة  وهــو مــن نكثــر المفــاه م اتنــاعاب 

 وناثاـر إعجابنـا لاعــب  مـا ز ثاـراب  مفهـوم الـذكاء العـام زـح علـم الـنف .المجـال الر اضـح اـوا ى 
ا عنـدم نو ,ةوالرشـاق ةنداء الحركاب اله بة والتح تتنـم بالجمـال واللفـ عند ,لا بة الجمناست 

, نوزـح لإركـاب التهـدي  مـن نرق النـباح وهـو اـؤدى الحركـاب زـح الهـواء عنـد القفـز الـى المـاء
 ,ةواارهـا مــن اتلعـا  الر اضــ  ,ةعامـ ةبهــور  ن زـح العــا  ال ـرةنو مـن وضــع الطاـرا ,النـقو 

عـب, ة التـح يمتل هـا ال و عود رل  الى القدراب الحرك ح من   لها يحر  ال عب التقدم, والت
 والت ـــرار(، ةوتتطــور عـــن طر ــ  التمـــر ن  الممارســ ةو كتنــب ال عـــب هــذه القـــدراب مــن البالـــ

ى والـذى تعتمـد بدـك  نسـاس علـ ,لجنـم ة والحنـ ة وا دراك ـةوالتح تعتمد علـى قابل ـة المـتعلم ا
 الحرك ة .  ةن ام الن طر 

محــــور نقـــــا  و حــــي لإـــــول  ولــــم تـــــزلإن القــــدراب الحرك ــــة والقـــــدراب البدن ــــة كانـــــت 
ـــــز زاهـــــا ـــــة التما ـــــدها وتهـــــن فها وك    ـــــدراب مـــــن  ـــــ ل , تحدا ـــــى هـــــذه الق وســـــو  نتعـــــر  ال

كثــــــر اللــــــ   المــــــوجزة والــــــذى  ةهــــــذه الدراســــــ
ــــوالجــــدل لإــــول مكوناتهــــا   ةولمــــا لهــــا مــــن اهم 

ـــــى  زـــــح المجـــــال الر اضـــــح ونتعـــــر  ني ـــــا عل
ـــــة هـــــذه القـــــدراب ل عـــــب نو المـــــتعلم زـــــح  اهم 

ومرلإلــــــــة  ةالملتلفــــــــ ةنداء المهــــــــاراب الر اضــــــــ 
 اكتنابها وك   ة تطو رها . 
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 مفهوم القدرات الحركية

رد مــــــن البالــــــة المح طــــــة هــــــح  ــــــفاب يكتنــــــبها الفــــــ ,القــــــدراب نو الهــــــفاب الحرك ــــــة
ـــــ  ـــــة ا ,بدـــــك  زطـــــرى  نوقـــــد ت ـــــون موجـــــودة ,ب ـــــرد الجنـــــم ة والحنـــــ ة وتتطـــــور لإنـــــب قابل  لف

ة وتعتمـــــد هـــــذه القـــــدراب علـــــى النـــــ طرة الحرك ـــــ ة,مـــــن  ـــــ ل التـــــدر ب والممارســـــ ,وا دراك ـــــة
 الحرك ـــــة تـــــ تح مـــــن  ـــــ ل قـــــدرة الجهـــــا  العهـــــبح المركـــــزى  ةزـــــ ن النـــــ طر  ,بدـــــك  رئـــــ  

 CNSوالمح طـــــح )  PNS),  إلـــــى الع ـــــ ب لهـــــد  انجـــــا   ةدت قـــــ إشـــــارابعلـــــى إرســـــال
 .الواجب الحركح

ـــــــ ـــــــدراب نو المهـــــــاراب الحرك  ـــــــز الق ـــــــؤ  ,ةوتتما ـــــــة التنب ـــــــي إمكان  ـــــــ  مـــــــن لإا ـــــــدر اق بق
وزـــــــح هـــــــذا  النمـــــــو البــــــدنح نو الهـــــــفاب البدن ــــــة, بمنــــــتوق ندائهـــــــا مقارنــــــة بـــــــبع  م ــــــاهر

الهـــــدد زانـــــ  ابـــــدو إن اللهـــــائل البدن ـــــة والتـــــح تل ـــــع علـــــى نحـــــو نكثـــــر لتـــــ ثار عامـــــ  
  .الاستقرار زح نموها ومن ثم نمكان ة التنبؤاثة تتماز بقدر اكبر من الثباب و الور 

 زا ننــــــان واللبــــــرة ةنت جــــــة نلممارســــــ ةيكتنــــــبها الفــــــرد مــــــن البالــــــ ةوالقــــــدراب الحرك ــــــ
التــــــح  اللبــــــرةنى عمــــــ  زــــــذل  نــــــاتق عــــــن  حنــــــم  بــــــاتداء زــــــبــــــتحكم ج القــــــدرةالــــــذى يمتلــــــ  

 .اكتنبها نت جة للعم  الذى قام ب 
ــــــة والنــــــر عة للحــــــ   ,ةالحرك ــــــ ضــــــمان لقابل ــــــة النــــــ طرة هــــــح ةالقــــــدرة الحرك ــــــ ال امل

ـــــــة ـــــــة المعان ـــــــاب الحرك  ـــــــاجن للواجب ـــــــو  ندائهـــــــا مـــــــ الن ـــــــ  المـــــــتعلم, نالمطل ـــــــة و  قب هـــــــح القاي
ـــــر  ـــــتعلم الحركـــــح وهـــــح لا تف ـــــة كثاـــــرة  بالننـــــبة لل ـــــم مهـــــاراب لإرك  ـــــةض زقـــــ  تعل  ,(نوتومات ك 

ــــــ   ــــــىبــــــ  اتعــــــدق رل ــــــة إل ــــــد لل اقــــــة البدن  ــــــة  ,التطــــــور الجا كتطــــــور القــــــوة والنــــــرعة والمطاول
 .والقابل ة الحرك ة العامة وكذل  التواز  الحركح

 تعريف القدرات الحركية

 قدراب الحرك ة نذكر منها ما ي تح:لل  لقد وردب عدة تعار 
للمهــــــــــاراب الحرك ــــــــــة  ءهــــــــــح الدلالــــــــــة علــــــــــى مــــــــــدق كفــــــــــاءة اتدا رك ــــــــــة :القــــــــــدراب الح -

 والمهاراب المرتبطة بندا  معان . ,اتساس ة
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القــــــــدراب الحرك ــــــــة : هــــــــح  ــــــــفاب للحركــــــــة ا ننــــــــان ة التــــــــح تــــــــؤدق مــــــــن المــــــــتعلم نو  -
 و ا ة زح المنتو اب العل ا.,ال عب 

 ,الــــــذى اكتنــــــب  الفــــــردالقــــــدراب الحرك ــــــة : هــــــح الاســــــتعداد الفطــــــرى والمنــــــتوق الحركــــــح  -
ورلــــ  نكثــــر مــــن كونهــــا منــــتوق عــــالح مــــن  ,و  هــــر زــــح المهــــاراب الحرك ــــة اتساســــ ة

 التلهل زح النباقاب واتلعا .
ـــــــة : - ـــــــدراب الحرك  ـــــــ الق ـــــــدراب الت نو ت ـــــــون  ,يكتنـــــــبها ا ننـــــــان مـــــــن المحـــــــ   حهـــــــح الق

ــــــدر ب والممارســــــة ,مثــــــ  المرونــــــة والرشــــــاقة والتــــــوا ن  ,موجــــــودة  الهــــــ نساســــــاب  ,و كــــــون الت
 .لفرد الجنم ة والحن ة وا دراك ةقابل ة ا بوتتطور لإن

راب الحرك ــــــــة هــــــــح اايــــــــة ســــــــب  ننــــــــتط ع ان ننــــــــتنتق ان القــــــــد ومــــــــن  ــــــــ ل مــــــــا
ح زــــح الحركــــة نت جــــة اللبــــرة التــــ ةمــــن تناســــ  واننــــ اب ة وجمــــال وســــهول هت هــــر  المــــتعلم بمــــا

داء الواجــــــب زــــــح ا دجاــــــ ةيكتنــــــبها الفــــــرد مــــــن المحــــــ   والناتجــــــة عــــــن ن ــــــام ســــــ طرة لإرك ــــــ
 . الحركح المطلو  بدك  مناسب وسر ع ودقا 

 مكونات القدرات الحركية 

ـــــدراب  ,تعـــــددب آراء العلمـــــاء والملتهـــــان زـــــح المجـــــال الر اضـــــح ـــــاب الق لإـــــول مكون
زقــــــد اهــــــتم  ,هــــــذه القــــــدراب زــــــح الماــــــدان الر اضــــــح ةوتهم ــــــ ,الحرك ــــــة نو الهــــــفاب الحرك ــــــة

 تها.العداد من البالإثان بهذه القدراب ومكونا
ـــــة تدـــــم  ,زاـــــرق وج ـــــ  محجـــــو   وآ ـــــرون( ـــــاب القـــــدراب الحرك  ة : المهـــــار  نن مكون

النــــــرعة  ,القــــــوة الع ــــــل ة : والتــــــوا ن و دــــــار مــــــاكلوى إلــــــى انــــــ  تدــــــم  ةوالرشــــــاق ةوالمرونــــــ
 وتواز  الجنم.

وقـد  والنـرعة والتـوا ن و مـن رد الفعـ  والتوازـ  ـ : الرشـاقة والقـدرةهوكح بـ ابانما لإدده
بع  القدراب   Motor Abilities( تحت  ن  القدراب الحرك ةGallahue  وضع جالاهو

اب جهد حدعلا تنتانها ، ار الدقة الحرك ة والتوا ن والتواز الهفاب مث  الرشاقة والانن اب ة و  او
 .او لإجماب لإرك اب كبار
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"هــــح ترتاــــب وتن ــــ م المجــــام ع ة ر ن رلــــ  مــــن تعر ــــ  وج ــــ  محجــــو  للمهــــاو ت ــــ
 نجم وهد  الحركة والاقتهاد بالجهد والنهولة وز  القانون". الع ل ة بما ان

 Agility الرشاقة : أولا

التـــــح جـــــذبت اهتمـــــام االـــــب العلمـــــاء والبـــــالإثان  مـــــن المفـــــاه م ,يعـــــد مفهـــــوم الرشـــــاقة
ــــــر جامعــــــة للهــــــفاب الحرك ــــــة ورلــــــ  ل ونهــــــا تعــــــد  ــــــفة ,المجــــــال الر اضــــــحزــــــح  ــــــد كث , زق

ــــة لهــــذه  ,لإولهــــا الجــــدل والا ــــت   ــــى الطب عــــة الحرك  ــــ  إل ــــد يعــــود رل  وارتباطهــــا ,ةلهــــفاوق
ــــــة ات ــــــرق  ,بــــــبع  الهــــــفاب البدن ــــــة  وقــــــد نشــــــار  جوننــــــون ونالنــــــون(, والقــــــدراب المهار 

ــــى انــــ  يمكــــن إن تعــــد الرشــــاقة قــــدر  ــــةإل ــــح رنى ,ة لإرك   ,ال ثاــــر مــــن البــــالإثان ورلــــ  تنهــــا ز
ـــــــ  ,ســـــــرعة رد الفعـــــــ  ,الدقـــــــة ,النـــــــرعة الحرك ـــــــة ,تت ـــــــمن مكونـــــــاب القـــــــوة الع ـــــــل ة  التواز

 .والتحكم
ــــــــــردان الرشــــــــــاقة  ــــــــــب ســــــــــ مة الجهــــــــــا  العهــــــــــبح للف ، وســــــــــرعة الاتهــــــــــالاب تتطل

 والاستجاباب التح تجرى بان الجها  العهبح والجها  الع لح.
التواز  ـــــــة المعقـــــــدة  ابالمقـــــــدرة علـــــــى إتقـــــــان الحركـــــــ"بـــــــــ :  و مكـــــــن تعر ـــــــ  الرشـــــــاقة

ه وتحنـــــــان  نو هـــــــح المقـــــــدرة علـــــــى اســـــــتلدام والنـــــــرعة زـــــــح نداء الـــــــتعلم الحركـــــــح وتطـــــــو ر 
ــــــى إعــــــادة تدــــــكا   ــــــاب الموقــــــ  المتقاــــــر بنــــــرعة ودقــــــة والمقــــــدرة عل المهــــــاراب وزــــــ  متطلب

 ."اتداء تبعا لهذا الموق  بنرعة
ـــــــى نداء الحركـــــــاب الهـــــــ ب ـــــــة الجنـــــــم عل ـــــــد ةنو هـــــــح" قابل  ـــــــى  ةوالمعق والو ـــــــول إل

 .علاها و ا ة عندما يكون الجنم زح لإالة لإرك ة ةوالن طر  تح  قها
ــــــى تقاــــــر الاتجــــــاه بنــــــرع القــــــدرةنو هــــــح " مــــــن الدقــــــة والتوازــــــ   ةو درجــــــة عال ــــــ ةعل

 .والتوا ن 
"ب نهــــــا القابل ــــــة علــــــى ســــــرعة التحــــــرك والتوقــــــ   وتعــــــر  زــــــح اتلعــــــا  الر اضــــــ ة :

 .وتقار الاتجاه بنرعة"
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بـــــالفرق علـــــى القـــــول اتفـــــ  كثاـــــر مـــــن  بـــــراء التر  ـــــة البدن ـــــة زـــــح المدرســـــة الدـــــرت ة 
 بان الرشاقة العامة والرشاقة اللا ة :

 ( الرشاقة العامة ب نها :Stublerإرا عر  ستابلر  
 .  إمكان ة الفرد على مدق التواز  والانجا  الجاد للحركاب((

 عرزها ب نها :زإما الرشاقة اللا ة 
ل ــــــاب الر اضــــــ ة بــــــ على كفــــــاءة ال عــــــب علــــــى التهــــــر  زــــــح انجــــــا  ت ت ــــــ  الفعامقــــــدرة   

 .((ممكنة
  عــــــر  الرشــــــاقة بكــــــ  مــــــن الدقــــــة والتــــــوا ن والتوازــــــ ,  الرشــــــاقة حنــــــو و ــــــر   بنط

الحرك ـــــــة المطلو ـــــــة بتوازــــــــ   إمكان ــــــــة الر اضـــــــح علـــــــى نداء المهــــــــاراب   اللا ـــــــة ب نهـــــــا :
 .((وتوا ن 

المراجــــــع العر  ــــــة إر يعطاهــــــا كــــــ  مــــــن  والرشــــــاقة ت  ــــــذ مهــــــطلن ن ــــــر زــــــح بعــــــ 
ــــــ ــــــة( و عب ــــــة الحرك  ــــــب مهــــــطلن  القابل  ــــــزار الطال ــــــح نهــــــ   ون ــــــة د عل ةن المدرســــــة اتلمان 

 . رل  عندما ترتب  مع عنهر المرونة( و ن ر هو  التواز  الحركح اب تعطاها مهطلح
 وعلى رل  تتطلب الرشاقة بمفهومها العام واللاص اللهائل ا ت ة : 

 .كح الانن ا  الحر  -1
 . ة ــالدقة الحرك -2

 .ح ـالتواز  الحرك -3

 .ح ـالتوا ن الحرك -4

 .ح ـالتوقات الحرك -5
 .  ـسرعة رد الفع -6

 أهمية الرشاقة

ــــذ وقــــت بهتمــــام لالقــــد ا ــــذ ا ــــد من ــــة والر اضــــ ة اتزاا ــــة البدن  ــــدالتر   ــــ   بعا لإــــول طرائ
ها  ـــــــفةونســـــــالاب تنم ـــــــة الرشـــــــاقة إيمانـــــــا مـــــــنهم ب هماتهـــــــا   ,بدن ـــــــة ولإرك ـــــــة نساســـــــ ة بعـــــــد 
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بــــ  تتعــــدق هــــذه الاهم ــــة إلــــى  زحنــــب زــــح المجــــال الر اضــــح وللرشــــاقة نهم ــــة  ا ــــة لــــ  
ـــــاة العامـــــة  بمجـــــالا ـــــة ومؤشـــــراب  إرالح  ـــــة باعتبارهـــــا مرلإل ـــــرد بهـــــذه الهـــــفة الحرك  ـــــى الف  اتحل

 والدقة. ةل ثار من الهفاب البدن ة والحرك ة كالنرعة والقوة والتواز  والمرون
والطالـب  ,مدرسـةلتطلبة و هورة كباـرة، زالتلماـذ زـح اوالرشاقة زح المجالاب الر اضة م

التــح تعمــ  علــى  ,وال عــب زــح النــادى، كلهــم يحتــاجون إلــى تطــو ر هــذه الهــفة ,زــح الجامعــة
  عن وعلى رل  كان من اتهم ة بمكان تطو رها ورل هم المهاراب الحرك ة بهورة كبارة,إكناب

لوقــو  زـح ا همـةممـن الوسـائ  ال ,هاالرشــاقة وت اسـوا تبـاراب  ,طر ـ  التمر نـاب اللا ـة بـذل 
 على إمكان ة تطو رها ودراسة ع قتها بمهاراب اتلعا  الر اض ة اللا ة والعامة.

 قةفي الرشا ةالعوامل المؤثر

 قة منها:هناك عدة عوام  تؤثر زح الرشا
ـــــــ  الع ـــــــلح العهـــــــبح والتوازـــــــ  العهـــــــبح البهـــــــرى  -1 وعل ـــــــ  زـــــــ ن دور الجهـــــــا   ,التواز

ــــــح تولــــــد القــــــوة المنــــــؤولة عــــــن لإركــــــة  العهــــــبح وتحكمــــــ  زــــــح المجــــــام ع الع ــــــل ة الت
 زح هذا المجال. الجنم يعد مهماب 

 اتلار الوضع الجنمح المناسب . -2
 لإركح. ا لإناس الحركح نو ا دراك الح  -3
 الحركة النو  ة نو سرعة اتداء الحركح الدقا  . -4
 . رد الفع  والنرعة الحرك ة ن ل ة الممازة بالنرعة و موالقوة الع القوة الع ل ة -5
 راره زح تنم ة نو تطور الرشاقة .نثر التدر ب وت  -6
 .وانن اباهاتناس  الحركاب  -7
 (.ةلنمنامتوس   ,شك  الجنم  ض    -8
 العمر والجن  . -9
 : يقل  سرعة تقلل اتل ا  الع ل ة وتؤثر على ب ء تقار الاتجاه. الو ن  -10
 .الرشاقةاؤثر على مركباب :  التعب -11
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 (Flexibility) المرونة : ا  ثاني

يلتلــــــ  مفهـــــــوم المرونـــــــة زـــــــح مجـــــــالاب التر  ــــــة البدن ـــــــة والر اضـــــــ ة عـــــــن المفهـــــــوم 
الـــــدارج بـــــان كثاـــــر مـــــن العامـــــة ، زمـــــن الم لإـــــر إن بعـــــ  النـــــاس يطلقـــــون علـــــى الدـــــلل 

عــــد هــــذا المفهــــوم تالقــــادر علــــى الاســــتجابة للمواقــــ  المتباانــــة انــــ  شــــلل مــــرن ، والمرونــــة ب
 م هرا من م اهر الدله ة اد   تحت نطاق الدراساب النفن ة .

داء إما مفهوم المرونة زح مجالاب التر  ة البدن ة والر اض ة زهو يعنح" قدرة ا ننان ت
وتـــرتب   جنـــم الملتلفـــة دون ا لإنـــاس بـــ لم",الحركـــاب بنـــهولة و  قهـــى مـــدق زـــح مفا ـــ  ال

ضــازة إلــى عمــ  المفا ــ  إر يحــدد مــدق لإركــة المفهــ  مقــدرة المرونــة بعمــ  الع ــ ب با 
ا  و ــذل  يمكـن القــول ب نـ  المرونــة نمـر اهــم المفا ــ  مـنالع ـ ب واتر طــة العاملـة علــى الا

والازتقـار للمرونـة يعـرض الفـرد الر اضـح للإ ـابة  ن ان المطاط ة نمـر اهـم الع ـ ب,زح لإا
ــ  تــ ثاراب حركــح لهــا و مــدق الزــح المفا ــ  والع ــ ب با ضــازة إلــى تحداــد ال علــى  ســلب اب  نن ل

 تنم ة الهفاب الا رق.
 أنواع المرونة

 : تقنم المرونة إلى اتنواع ا ت ة
 زح الحركة . هح المدق الذى ته  إل   مفا   الجنم جم عاب و المرونة العامة :  -

 المدق الذى ته  إل   المفا   المداركة زح الحركة .وهح  المرونة اللا ة : -

ـــــة الايجاب ـــــة :المر  - المـــــدق الـــــذى تهـــــ  إل ـــــ  المفا ـــــ  زـــــح الحركـــــة علـــــى ان  وهـــــح ون
 العاملة هح المنببة للحركة. الع  ب ت ون 

المــــدق الــــذى يهــــ  إل ــــ  المفهــــ  زــــح الحركــــة علــــى ان ت ــــون وهــــح المرونــــة النــــلب ة :  -
 ناتجة عن ت ثار قوة  ارج ة. الحركة هذه

 هــــح المــــدق الــــذى يهــــ  إل ــــ  المفهــــ  زــــح الحركــــة ثــــمو : المرونــــة الاســــتاات  ة  الثابتــــة( -
 .   الثباب 

إثنـــــاء  زـــــح هـــــح المـــــدق الـــــذى يهـــــ  إل ـــــ  المفهـــــ و ( : المرونـــــة الدانام ك ـــــة  المتحركـــــة -
 تتنم بالنرعة القهوق. لإركة نداء

 أهمية المرونة



القدرات الحركية وأهميتها في تعلم المهارات الرياضية......................   

111 

 وهح كما ي تح: ةللمرونة اهم   للمتعلم وال عب عند اداء المهاراب الر اض 
 .الحرك ة الملتلفة والاداء اللططحتنه  اكتنا  ال عب للمهاراب  -
 .ح الطاقة وا ق ل من  من الاداءتنهم زح الاقتهاد ز -

 .ة ة زح ا هار الحركاب بهورة نكثر انن اب ة وزعالعدالمنا -

 .لها دور زعال زح ت  ار  هور التعب والاق ل من الإتمالاب التقلل الع لح -

 .اءتنهم زح استعادة الدف -

 عم  على التقلا  من اتلم الع لح.ت -
 العوامل المؤثرة في درجة المرونة

 منها: ةهناك عدة عوام  تؤثر زح المرون

ـــــدق الاطفـــــال عـــــن البـــــالقان وتـــــزداد ننـــــبة  - عمـــــر ال عـــــب : معـــــدلاب المرونـــــة عال ـــــة ل
 البالقان كلما تقدم النن . انلفاضها لدق

   .ايجاب ا ار تزداد بننبة ملحو ة بعد إتمام ا لإماء : اؤثر ا لإماء الجاد على المرونة -

 الجن  : ا ناث نكثر مرونة من الذكور بدك  عام . -

التوقاــــــت الاــــــومح : تقــــــ  المرونــــــة والاطالــــــة زــــــح الهــــــباح عنهــــــا زــــــح نى توقاــــــت ا ــــــر  -
   ل الاوم .

التعــــــب الــــــذهنح والبــــــدنح : اــــــؤدى التعــــــب الــــــذهنح والبــــــدنح إلــــــى إقــــــ ل ننــــــبة المرونــــــة  -
 ة .وا طال

ـــــــــة دوراب  ـــــــــح ا  مهمـــــــــاب  وللمرون ـــــــــد المنـــــــــتوق الر اضـــــــــح ز ـــــــــح تحدا ـــــــــاب ز ـــــــــب الفعال  ال
ـــــــى  وقـــــــ  علاهـــــــا االـــــــب الحركـــــــاب الر اضـــــــ ة,لإاـــــــي ات ,واتلعـــــــا  الر اضـــــــ ة با ضـــــــازة ال

ــــة ــــى ا ــــرق  ,كونهــــا تعــــد مــــن عنا ــــر الل اقــــة البدن  ــــ  متطلباتهــــا مــــن زعال ــــة ال ــــي تلتل , لإا
االــــــــب الملتهــــــــان زــــــــح المجــــــــال ونطلــــــــ  علاهــــــــا مهــــــــطلن القابل ــــــــة الحرك ــــــــة مــــــــن قبــــــــ  

 لإاي تعد النعة او المدق الحركح. ,الر اضح
 (Balance) التوازن : ثالثا  
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زـــــح وضـــــع و  ,ةنوضـــــاع ملتلفـــــهـــــو القـــــدرة علـــــى الالإتفـــــاظ بثبـــــاب الجنـــــم عنـــــد اداء 
الوقـــــو  علـــــى قـــــدم والإـــــدة مـــــث ب او عنـــــد اداء لإركـــــاب وزـــــح لإركـــــة المدـــــح علـــــى عارضـــــة 

 .مرتفعة
ــــــاك العداــــــد مــــــن الاندــــــ طة الر اضــــــ ة التــــــح تعتمــــــد بدرجــــــة كباــــــرة علــــــى  ــــــفة وهن

ــــــــ ــــــــة والبال  ــــــــاب الفن  ــــــــا  والقطــــــــ  والتمر ن ــــــــ  ر اضــــــــة الجمب ــــــــاب  ةالتــــــــوا ن مث او ، وان الثب
بمعنــــى ا ــــر ثبــــاب التــــوا ن يعــــد مــــن الاهم ــــة بمكــــان زــــح الر اضــــة التــــح تتماــــز بالالإت ــــاك 

لالإت ــــــاك المهــــــارعة وكــــــذل  زــــــح الر اضــــــاب التــــــح يفتــــــرض زاهــــــا عــــــدم ا  الجنــــــمانح مثــــــ
ح ، ومــــن نالإ ــــة ا ــــرق زــــ ن تماــــز الفــــرد الر اضــــنح مثــــ  ال ــــرة الطــــائرة وكــــرة النــــلة(الجنــــما

ــــ  للعداــــد مــــن الحركــــاب بــــالتوا ن الجاــــد ينــــهم زــــح قدرتــــ  علــــى تحنــــان وترت ــــة منــــتوق ا دائ
 ,عنهـــــــرى المهـــــــارة والرشـــــــاقة مـــــــن ، والتـــــــوا ن مـــــــرتب  بعنهـــــــر التوازـــــــ  وقلـــــــا ب والاوضـــــــاع

 مــــ  التــــح اتوقــــ  علاهــــا التــــوا ن مثــــ  ضــــرورة الإتفــــاظ الفــــرد بمركــــزهنــــاك العداــــد مــــن العوا
م ثقلــــ  زــــوق قاعــــدة الارت ــــا  وعنــــدما اتحــــرك مركــــز الثقــــ   ــــارج قاعــــدة الارت ــــا  زــــ ن الجنــــ

 .هبن اار متزن او بعاد عن التوا ن ي ذعندئ
ة الاتـــــزان قـــــدرة الفــــرد بالحفـــــاظ علــــى مركـــــز ثقلــــ  ضـــــمن قاعــــد  و عــــر  التـــــوا ن ب نــــ

 .او زح الحركةزح الثباب 
 وهناك نوعان من التوا ن هما:

 : وهــــو قــــدرة الفــــرد بالحفــــاظ علــــى توا نــــ  زــــح الوضــــع الثابــــت مــــن  ــــ ل التــــوا ن الثابــــت -1
 الالإتفاظ بمركز الثق  ضمن قاعدة الاتزان.

: وهـــــــو قـــــــدرة الفـــــــرد بالحفـــــــاظ علـــــــى توا نـــــــ  عنـــــــد انجـــــــا  الحركـــــــاب  التـــــــوا ن المتحـــــــرك -2
 .توا كالمدح على عارضة ال ,ةالر اض 

 
 

 العوامل التي تحدد التوازن



القدرات الحركية وأهميتها في تعلم المهارات الرياضية......................   

113 

 توجد عدة عوام  تحدد درجة التوا ن منها:
 مركز ثق  الجنم . -
    الجارب ة اترض ة. -

 قاعدة الارت ا . -
 (Coordinationالتوافق ) : رابعا  

 ةيعـــــــر  التوازـــــــ  ب نـــــــ  "قـــــــدرة الفـــــــرد للنـــــــ طرة علـــــــى عمـــــــ  نجـــــــزاء الجنـــــــم الملتلفـــــــ
 ان". والمدتركة زح نداء واجب لإركح مع

علـــــــــى التوقاـــــــــت  ةمبن ـــــــــ ةمتجاننـــــــــ ةلإرك ـــــــــ ةوالتوازـــــــــ   بـــــــــارة عـــــــــن ايجـــــــــاد ع قـــــــــ
كمـــــا زـــــح لإركـــــة  ,عـــــان –مـــــن الجنـــــم كتوازـــــ  الـــــذراع  ةالهـــــح ن والـــــدقا  بـــــان اجـــــزاء معانـــــ

نوقـــــد يكـــــون التوازـــــ  يدـــــم  مع ـــــم نو كـــــ  نجـــــزاء الجنـــــم نـــــهم علـــــى هـــــد  معـــــان, رمـــــح ال
 .اتجهزةلإد ك داء لاعب الجمبا  الإدق الحركاب المعقدة على ن

هـــــــو قـــــــدرة الفـــــــرد علـــــــى التننـــــــا  والـــــــر   بـــــــان عـــــــدة لإركـــــــاب زـــــــح لإركـــــــة والإـــــــدة و 
الندــــا  يحتــــاج الـــى قــــدراب  ا ــــة مـــن التوازــــ  ومــــن الجــــدار  ننــــواعمتناســـقة وكــــ  نــــوع مـــن 

اــــــد   زاهـــــــا بعـــــــ   مـــــــن  بالم لإ ــــــة ان مع ـــــــم المهـــــــاراب الحرك ــــــة التـــــــح تتطلـــــــب توازقـــــــاب 
 .عنا ر الرشاقة والتوا ن 

 التوافقأنواع 

 هناك عدة ننواع للتواز  وهح:
ــــــــ  اللــــــــاص -1 ــــــــ  المهــــــــار  التوازــــــــ  العــــــــام والتواز ــــــــ  العــــــــام هــــــــو تواز ــــــــة : التواز اب الحرك 

 الجنـــــــم مـــــــع نـــــــوع وطب عـــــــة والتوازـــــــ  اللـــــــاص هـــــــو توازـــــــ  ,اتساســـــــ ة بهـــــــورة عامـــــــة
 .الفعال ة

 .نع اء الجنم كك  وتواز  اتطرا  التواز  بان -2

 .العان-العان والذراعان–تواز  القدمان -3

 

 ة والقدرات البدنيةالقدرات الحركي
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 ،ة مـــــــن لإاـــــــي طب عتهـــــــا ومكوناتهـــــــايماـــــــز العلمـــــــاء بـــــــان القـــــــدراب البدن ـــــــة والحرك ـــــــ
ـــــ ـــــى الحال ـــــة عل ـــــة ينـــــتلدم للدلال ـــــدراب البدن  ـــــح الهـــــح ة والنـــــعة الو  ةزمهـــــطلن الق ـــــة ز     

ــــنداء عمــــ  معــــان,  ــــدراب الحرك  ــــرد تداء الم ةبانمــــا مهــــطلن الق ــــر عــــن قــــدرة الف  بهــــارا  عب
 اتساس ة والمهاراب المرتبطة بندا  معان.ة الحرك 

 Physical Abilitiesالقدرات البدنية 

ومرونــــة المفا ــــ   Speedوالنــــرعة  Endurance والتحمــــ  Powerوتدــــم  القــــوة 
Flexibility,   ا ان النــرعة لهــ ,نســاسان كازــة هــذه القــدراب لهــا ع قــة بالحالــة البدن ــة بدــك

لقوة اما التحم  زل  ع قة بالجها  الدورى التنفنح زح لإان ان ا ,الع ل ة اتل ا ع قة بنوع 
لهـا  لها ع قة بعدد الولإداب الحرك ة المنتثارة والمقطع العرضح للع لة. وا ارا المرونة التح

  لإول المفه  لتحداد المدق الحركح للمفه . اتننجةع قة بمطاط ة 
 Motor Abilitiesالقدرات الحركية 

ان هـــــذه  ,Accuracyوالدقـــــة  Coordination والتوازـــــ  Agility  الرشـــــاقة وتدـــــم
د علــى النــ طرة الحرك ــة بدــك  القــدراب لا تعتمــد بدــك  اســاس علــى الحالــة البدن ــة وانمــا تعتمــ

والمح طـح  CNSان الن طرة الحرك ة تـ تح مـن  ـ ل قـدرة الجهـا  العهـبح المركـزى  ,اساس
PNS  الع  ب لقرض انجا  المهمة.على ارسال اشاراب دت قة الى 

( بعــــــ  القابل ــــــاب تحــــــت تهــــــن   Gallahueوعلــــــى هــــــذا اتســــــاس زقــــــد وضــــــع  
لوج ة ومـــــــــن هـــــــــذه الهـــــــــفاب القابل ــــــــاب البدن ـــــــــة ن ـــــــــرا لاعتمادهـــــــــا علـــــــــى ال فـــــــــاءة الفنـــــــــاو 

ـــــة(التحمـــــ   ,النـــــرعة  ,القـــــوة والقـــــدراب   ـــــاب الا ـــــرق , المرون ل ـــــع لا ت ز نهـــــا، امـــــا القابل 
كــــح زــــح قــــدرة الــــتحكم زــــح الحركــــة او التوج ــــ  الحر يكــــون لفنــــلج ة وةنمــــا تقاــــر زــــح الحالــــة ال

وان هــــــذه القـــــــدرة تعتمـــــــد علـــــــى اســـــــتثمار ا لإنــــــاس الحركـــــــح واســـــــتعمال الجهـــــــا  العهـــــــبح 
ن لإــــر   متطلبــــاب الاتــــزان مــــث  ســــو   وعنــــد تحلاــــ, المركــــزى والمح طــــح مــــن اجــــ  الــــتحكم

 والتحكم عند التنفاذ. ةمدق تد   ن ام الن طر 
ي  :لتمييزيبينيالقدراتيال     يوالقدراتيالبدن  يمنيخلاليالنقحطيالتحليمكنيا
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ا يعطـــــــح الدـــــــلل وعـــــــادة مـــــــ Quantityان القـــــــدراب البدن ـــــــة تقـــــــاس بكم ـــــــة الحركـــــــة  -1
ـــــــــى انجـــــــــا  تقـــــــــاس بنو  ـــــــــة الحركـــــــــة  ز نهـــــــــاامـــــــــا القـــــــــدراب الحرك ـــــــــة  ,المفحـــــــــوص اعل

Quality مناراب لإرك ة. ندق وعادة ما يعطح الدلل المفحوص 
ل ـــــ  قـــــدرة بدن ـــــة  هو ـــــاتها واســـــتق لها عـــــن القـــــدراب البدن ـــــة الا ـــــرق، لإاـــــي ان ان  -2

يمكـــــــن ان  يمكـــــــن التعمـــــــ م، لإاـــــــي لا ل ـــــــ  قـــــــدرة جهـــــــا  او اجهـــــــزة مرتبطـــــــة ولـــــــذل  لا
ـــــ ـــــة او تحمـــــ ننـــــتدل مـــــن ا تبـــــار النـــــرعة ب امـــــا القـــــدراب  ,ان رلـــــ  الر اضـــــح لـــــ  مرون

ـــــة  وجهـــــا  والإـــــد وهـــــو  مرتبطـــــة مـــــع بع ـــــها وتعمـــــ  تحـــــت م لـــــة والإـــــدة ز نهـــــاالحرك 
ان ا تبـــــــــار والإـــــــــد لقابل ـــــــــاب لإرك ـــــــــة يعطـــــــــح  ,Motor Controlالنـــــــــ طرة الحرك ـــــــــة 

ـــــــذل  زـــــــان كازـــــــة المهـــــــادر تنـــــــتلدم  ,الا ـــــــرق  القبل ـــــــابمؤشـــــــراب واضـــــــحة لإـــــــول  ول
 لحرك ة الا رق.ا تبار الرشاقة زق  للتعبار عن القدراب ا

ـــــ -3 ـــــا  ب ـــــر معامـــــ  الارتب ـــــا ان نلتب ـــــو اردن ـــــة الالإهـــــائ ة، ل ـــــةمـــــن النالإ   ان القـــــدراب البدن 
ـــــا   ـــــا  ضـــــ  فة، زـــــح لإـــــان ان معـــــام ب الارتب   مـــــا بانهـــــا لوجـــــدنا ان معـــــام ب الارتب

 بان مجموعة الا تباراب الحرك ة ت ون عال ة.

المح طـح دـاك  زـح الجهـا  العهـبح المركـزى و الـذان يعـانون مـن م اتشلاصلو لالإ نا  -4
تمتعــون بالقــدراب البدن ــة مثــ  ( لوجــدنا انهــم اMentally Retarded المتللفــون عقل ــا 

ول ن قدراتهم الحرك ة تعانح من ضع  ومثال على رل  ن ـرة والإـدة الـى طر قـة  اتسو اء
 .مدح ورك  المتللفان عقل ا اوضن الهورة 

 ةفي تعلم الألعاب الرياضي ةأهمية القدرات الحركي

للهــــــفاب الحرك ــــــة تــــــ ثاراب كباــــــراب زــــــح رزــــــع وتطــــــو ر المنــــــتوق الر اضــــــح البــــــدنح  إن
ان الهــــــفاب البدن ــــــة ولإــــــدها  عـــــرو وهـــــو مــــــا اــــــؤدى الــــــى رزـــــع منــــــتوق الانجــــــا  ومــــــن الم

تتـــــ ن  ، لاعـــــن انـــــدماج بع ـــــها مـــــع الـــــبع  الا ـــــر ( ومـــــا انـــــتق القـــــوة، النـــــرعة، المطاولـــــة
 ,الت ن ـــــ ( يمتلـــــ  المهـــــارة الحرك ـــــة   اضـــــح لاارا كـــــان الر ,منـــــتوق  نعلـــــىللر اضـــــح تحقاـــــ  

ـــــــاب والحركـــــــاب الر اضـــــــ ة  تداءال  مـــــــة  ـــــــح تتطلبهـــــــا مع ـــــــم الفعال  ـــــــدة الت الحركـــــــاب المعق
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ـــــة ـــــى هـــــذا  ,الفن  ـــــة تحنـــــانها  اتســـــاسزعل ـــــة وعمل  ـــــاب والهـــــفاب الحرك  يكـــــون ت امـــــ  القابل 
ــــتعلم انهــــا تــــؤدى تــــاثاراب كباــــراب زــــح الرئ نــــة، و  ا ننــــانامــــرا ضــــرور ا لحركــــاب    ــــادة درجــــة ال

ـــــــو  زـــــــح ـــــــح المطل ـــــــة مـــــــن  نى وتحنـــــــان الاداء الفن  او لإركـــــــة مـــــــن الحركـــــــاب اتلعـــــــا ل ب
 الر اض ة.

ــــــن  زمــــــث ب  ــــــن الوثــــــب العــــــالح او ز ــــــم ز ــــــالرنستعل ــــــدم او  ضــــــر  ال ــــــره ب زــــــح كــــــرة الق
مهــــــارة  نداءالتهــــــدي  مــــــن النــــــقو  زــــــح كــــــرة الاــــــد او التهــــــدي  بــــــالقفز زــــــح كــــــرة النــــــلة او 

  .ةالمعروز ةك  هذه المهاراب تحتاج للقدراب الحرك ,رة الطائرة ال ر  النالإ  بال 
ن زح  هـور الت ن ـ  بدـكل  الجاـد لا مهم راب ل  تاثاال رة العا  ان التناس  المركب زح 

الت ن   زح الح  قة زح ك  العا  ال رة يحتاج الـى عمـ  لإركـاب  ـ بة و حتـاج ال عـب الـى 
لاســت بال ال ــرة او تمر رهــا او ضــر ها او اارهــا مــن   بــرة لإرك ــة ولإناســ ة عال ــة زــح التوقاــت

، ومناســـبة الحركـــة مـــع ال ـــرة والاداء مـــن جهـــة الحركـــاب المركبـــة والمعقـــدة إر تت ـــمن مناســـبة
كم التوقاــت مــع الاداء والادراك بالمكــان والاتجــاه زــح اللعــب والتركاــز ل ن بــاض الع ــلح والــتح

 .ندا  العهبح الع لح من جهة ا رق زح ال
ضـــــــــــرورى امـــــــــــر  ســـــــــــتلدام الهـــــــــــفاب الحرك ـــــــــــة بدـــــــــــك  اقتهـــــــــــادى ومثـــــــــــالح ان ا

در  علاهـــــــا تـــــــبال الر اضـــــــح و قـــــــوم زاهـــــــا اتقـــــــان النـــــــوالإح الفن ـــــــة المهار ـــــــة الـــــــى ةبا ضـــــــاز
نفنــــ   جــــو المنازنــــة  وزــــح ممــــارس نفنــــالر اضــــح الندــــا  ب  تقانهــــا تحــــت  ــــرو   ا ــــة

ــــع معــــا المنــــتوق المهــــارى  الت ن كــــ التــــدر بب ترقــــحمــــع ال ل  لــــذوالمنــــتوق البــــدنح ( حإر ارتف
ثـــــ  مالمهــــارى النـــــل م  لـــــلأداءتنم ـــــة التوازــــ  ب ( البــــدنح يجــــب ان اـــــرتب  ا عــــداد الجنـــــمانح

 .والانن اب ة والدقة الحرك ة ن المرونة ومكوناتهما وهح التواز  والتوا  الرشاقة, 
 اكتساب وتطوير القدرات الحركية

مث  العا  النـالإة والماـدان ورزـع  ,زق  ةهناك مهاراب ر اض   تحتاج الى قدراب بدن 
تحتــاج  ة  مــا ان هنــاك مهــاراب ر اضــ ى ســرعة او قـوة التحمــ , اتثقـال زهــح تعتمــد علــى نقهــ

وهـــذه القـــدراب  ,كـــالتواز  والتـــوا ن الحركـــح مثـــ  زعال ـــاب الجمناســـت  ,زقـــ  ةالـــى قـــدراب لإرك ـــ
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-5  بالهـفاب البدن ـةعمر مبكر مقارنـة  يحه  علاها الفرد من   ل الممارسة والتمر ن زح
وان هـذا التطـور بالقـدراب الحرك ـة تجعـ  الطفـ  لإركـح,  بالجهـا  الحـ  ة( زهـح مرتبطـةسن 6

والتزلإلــ   ةمثــ  الجمناســت  والنــبالإ ةلتقبــ  اتلعــا  التــح تعتمــد علــى القــدراب الحرك ــ منــتعداب 
 . ةالهوائ  ةعلى الجلاد وركو  الدراج

( ة ، المرونــة ، التوازــ  ، المهــارةالرشــاقك ــة  و ر الهــفاب والقابل ــاب الحر ان درجــة تطــ
ومــن الهــفاب التــح تنــاعد  , ت ــون متعلقــة بالقابل ــاب الحرك ــة التــح يمتــا  بهــا الر اضــح نفنــ 

علــى تطــو ر الهــفاب الحرك ــة هــح درجــة مرونــة ع ــ ب جنــم الر اضــح ومرونــة نوتــار هــذه 
ن مـــن العوامـــ  المنـــاعدة الع ـــ ب ومرونـــة المفا ـــ  واتر طـــة التـــح تحـــ   بهـــا ، كـــذل  زـــ 

مــع الهــفاب الا ـــرق  انترتبطـــ تانالهــفاتان الا ــرق الدــعور والالإنــاس الحركـــح ، ار ان هــ
 ومــن الوســائ  ,(مــا قــت ت ديــة لإركــة  و اتجــاه الحركــة والتوقاــت الحركــح   كــالتوا ن والقــوة وســار

ونـة لإمـاء والمر تمر نـاب ا   والطرق العامة لتطو ر الهفاب الحرك ة هح التمار ن البدن ة مـث ب 
( وكـــذل  ننـــتط ع اســـتلدام تمر نـــاب الار ـــاء والتوازـــ و ،  ةوتمر نـــاب القـــوة ، وتمر نـــاب النـــرع

  ة باتلعا  الر اض ة الملتلفة.التمر ناب اللا
ال ــــة لهــــفة التوازــــ  ان زــــح مرلإلــــة تطــــو ر الهــــفاب الحرك ــــة التــــح تتطلــــب درجــــة ع

وال باـرة بهـورة زعالـة جاـدة لهـذا القـرض ننتط ع استلدام الالعـا  الهـقارة  العهبح الع لح
 . كذل  الحركاب اتساس ة على اتجهزة ولإركاب الجمناست   المتنوعة المندرجة بالهعو ةو 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الثامن

 الكفاية الادراكية الحركية
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

  



 ........................................ الثامنالفصل 

120 

 الفصل الثامن

 الكفاية الادراكية الحركية

ـــــ   ـــــح دراســـــة نمـــــو الطف ـــــة هامـــــة ز ـــــة مكان ـــــة الحرك  ـــــ  مهـــــطلن ال فـــــاءة الادراك  يحت
ـــــــا الحاضـــــــر  ـــــــة هـــــــح والإـــــــدة مـــــــن و لا ـــــــة زـــــــح وقتن ـــــــة الحرك  ـــــــاءة الادراك  ، كمـــــــا ان ال ف

 .   ااراض المد   التعل مح زح التر  ة الحرك ة
زعمل ـــــة التفاعـــــ  مـــــع البالـــــة المح طـــــة تندـــــ  مـــــن اتحـــــاد كـــــ  مـــــن العمل ـــــة الادراك ـــــة 

ر والعمل ــــة الحرك ــــة ، لإاــــي يعتقــــد الــــبع  اســــتق ل ة كــــ  منهمــــا بانمــــا يعتقــــد الــــبع  الا ــــ
 وتعتمد الإداهما على الا رق .  للأ رق لاتان مكملة ان ك ب من العم

 لإاــــــي ان الحركــــــة الجاــــــدة راب النتــــــائق المــــــؤثرة تعتمــــــد علــــــى الادراك النــــــل م للفــــــرد
ــــ  للعــــالم المحــــ   بــــ  ، كمــــا ان تطــــور القــــدرا ب المــــؤدى للحركــــة نفنــــها ، كــــذل  ادراك الطف

 ر.لاساس ة لهذا التطو المقوماب االحرك ة للفرد يعتمد اساساب على الحركة كوالإدة من 
و ت ــمن تطــور القــدراب الادراك ــة الحرك ــة بنــاء وتحنــان عمل ــة الالإنــاس بالحركــة ، 

( للقـــــدرة علـــــى الاســـــتلدام المكـــــانح  الفـــــراغ ، المحـــــ   والـــــذى يحتـــــوى علـــــى تطـــــو ر وتحنـــــان
الـــى  با ضـــازةالزمـــانح والاســـاس المكـــانح  باتســـاسوالاســـتلدام الزمنـــح والـــذى يطلـــ  علاهمـــا 

 الحركح النل م.  للأداءاس الدانام كح ، زهح من الاس  الهامة الاس
الــــى انهــــا  با ضــــازةز ــــ  لإركــــة تــــؤدق زــــح زــــراغ معــــان و نــــرعة وتوقاــــت معــــان ، 

 تعتمد على قوة وشدة معانة زح الاداء . 
يمكن الاسـتفادة مـن تلـ  المعلومـاب زـح عمل ـة ترشـاد وتوج ـ  التر  ـة الحرك ـة ، لإاـي 

ة الرئ نــ ة للتر  ــة الحرك ــة اشــراك الاطفــال والت ماــذ زــح الاندــطة الحرك ــيهــبن الإــد الاهــدا  
ى الى تطو ر النوالإح العقل ة والاجتما  ـة اي ـاب زـح تلـ  التـح تعمـ  علـ با ضازةالتح تناهم 

  ــــادة الــــوعح بالجنــــم ، الــــوعح الاجتمــــاعح ، الــــوعح الفرااــــح ، وكــــذل  الــــوعح بــــزمن الاداء 
  الاندطة يعم  على تطو ر المهاراب الحن ة والبهر ة والنـم  ة وسرعت  ، زالاشتراك زح تل

 للحركاب والايقاع المهالإب لها. الى تحنان قدرة الطف  على تفهم التنلن  النل م با ضازة
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 الادراك

هـــــــو العمل ـــــــة التـــــــح يفنـــــــر بهـــــــا المـــــــخ المعلومـــــــاب القادمـــــــة ال ـــــــ  مـــــــن المنـــــــتقب ب 
 تجنــــادناح العــــالم اللــــارجح ، ومــــا يحــــدث الحنــــ ة ، زمــــن   لــــ  اــــتم تحداــــد مــــا يحــــدث زــــ

 تحداد الع قة الحال ة بانهما. الى با ضازة، 
لـــــ   مجـــــرد اســـــت بال ســـــلبح للمعلومـــــاب الحنـــــ ة بـــــ  هـــــو عمل ـــــة ايجاب ـــــة  زـــــا دراك

اـــــتم مـــــن   لهـــــا تفنـــــار وا فـــــاء معنـــــى لهـــــذه المعلومـــــاب ، و حـــــدد الاشـــــارة الـــــى كـــــ ب مـــــن 
ـــــرة النـــــابقة ، والمعرزـــــة المتر  ـــــع ، والماـــــول ، والاتجاهـــــاب تنـــــاهم جاللب م عهـــــا اكمـــــة ، والتوق

زـــــح عمل ـــــة الادراك وعل ـــــ  زمـــــن الممكـــــن اســـــت بال شلهـــــان لمثاـــــر والإـــــد ول ـــــن ادراك كـــــ ب 
 لهذا المثار يكون بهورة ملتلفة .منهم 

 كيف تحدث عملية الادراك الحركي 

 كح من   ل تتابع المرالإ  الات ة:تحداي عمل ة الادراك الحر 
ـــــة ، اولاب التعـــــر  علـــــى المعلومـــــاب الحنـــــ ة مـــــن  ـــــ ل قنواتهـــــا كالنـــــمع والاـــــتم  رأ 

ز وانتقــــــاء لهــــــا ، ثــــــم ترســــــ  الــــــى منــــــاط  معانــــــة لإاــــــي اــــــماالالإنــــــاس ، ثــــــم تــــــتم عمل ــــــة ت
تت امـــــ  وتلـــــزن  ـــــ ل   يـــــا المـــــخ علــــــى اســـــاس  بـــــراب الفـــــرد النـــــابقة ، زالطفـــــ  الــــــذى 

ــــــ   يعــــــانح ضــــــعفاب زــــــح مرلإلــــــة مــــــن هــــــذه المرالإــــــ  او النلنــــــلة الادراك ــــــة الحرك ــــــة زــــــ ن رل
ي ــــع  العمل ــــة و قلــــ  مــــن كفاءتهــــا وزعالاتهــــا ومــــن هــــذه المدــــاك  يمكــــن ان تنــــتق لإــــالاب 

ثاــــــر ، او  طـــــــ  زـــــــح مثــــــ   ـــــــعو ة اســــــترجاع المعلومـــــــاب ، عــــــدم القـــــــدرة علــــــى تمااـــــــز الم
 النلوك الحركح.
يمثحليعلىي ل 

نى للفـرد ضـر  ضر  ال رة بالم ر  اوضن بدـك  مباشـر هـذه العمل ـة ، زحتـى اتنـ
( كمـــا يجـــب عل ـــ  ان يقـــدر   يجـــب ان ينـــتلدم الاســـاس البهـــرى  رأ ـــة ال ـــرةال ـــرة بالم ـــر 
 ( ولإجـم ال ـرة ، كـ  هـذه المعلومـاب تت امـ  مـعو منار ال رة  منت  مة ، منحن ةسرعة ال رة ا

 الفرد اداء الاستجابة الحرك ة. اللبراب النابقة والحال ة و قوم
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ــــ  يمكــــن ت امــــ  عــــدة الإاســــ   زــــح ان والإــــد   Singaerو وضــــن ســــن ر ــــى ان عل
 .  ل عمل ة الادراك

 انواع الادراك

المعلومـــــاب التـــــح تـــــ تح للفـــــرد مـــــن  ـــــ ل الحـــــواس وعمل ـــــة الادراك الحركـــــح : هـــــو ادارة  -1
 . وك الحركح ال اهرى المعلوماب ورد الفع  ت تح زح ضوء تحلا  النل

 هذه العمل ة بعدة مرالإ  منها : وتتم
 علوماب الحن ة من   ل قنواتها.التعر  على الم -
 تمااز المعلوماب الواردة. -

ـــــة  - ـــــى المنطقـــــة المعن  ـــــى  بـــــراب وتلـــــزن زـــــح المـــــخ بنـــــاءب ارســـــال هـــــذه المعلومـــــاب ال  عل
 الفرد النابقة.

و زودنـــــــا بمعلومـــــــاب عامـــــــة عـــــــن  للإلإناســـــــابالادراك الحنـــــــح : هـــــــو عمل ـــــــة تفنـــــــار  -2
 لوماب ت تانا عن طر   الحواس.عالمنا اللارجح وهذه المع
 اهمية الادراك الحس حركي

 :للأطفال على تعتمد هذه الاهم ة و هو اب بالننبة 
 الر اض ة . اكتدا  الطف  للحركاب -1
 .   رتحو   الطاقة من شك   -2

 .ارسال اشاراب الى اماكن عملها  -3

 تجهاز المعلوماب . -4

 تها مع نمو الطف  شالاب زدالاب .وت ون جم ع هذه القدراب بطالة وتزداد سرع
ي:اكيعلىيعدديمنيالمدر حتيو حلاتييويشتمليالادري

 ــــد مــــن الدقــــة والوضــــوح هــــو قــــدرة الفــــرد علــــى تماــــز اجــــزاء جنــــم  بمز  الــــوعح بالجنــــم : -1
الجنـــم ان تقـــوم بـــ  و مـــا يمكـــن زـــح اعـــادة تن ـــ م  تجـــزاءز ـــ ب عـــن معرزتـــ  لمـــا يمكـــن 

 لإركة ما .  تداءاجزاء جنم  
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وهــــــذا المفهــــــوم هــــــام مــــــن وجهــــــة الن ــــــر النفنــــــ ة ، لان الطفــــــ  يكــــــون مفهــــــوم عــــــن 
  هــــو و  ــــ  بجنــــم  وع قــــاب نفنـــ  مــــن  ــــ ل مفهومــــ  عــــن جنــــم  ، واول  طــــوة زــــح رلــــ

 .اجزائ  
 الوعح المكانح والزمانح : -2
 هــــو معرزــــة الفــــرد لحجــــم الفــــراغ الــــذى يدــــقل  الجنــــم وقــــدرة الفــــرد زــــح الــــوعح المكــــانح : -

 ة لهذا الجنم زح الفراغ اللارجح.ت و ن  ورة  ح ح
تراك اع ــــــاء هــــــو معرزــــــة  مــــــن الاداء ومدتــــــ  وســــــرعت  وتوقاــــــت اشــــــ الــــــوعح الزمــــــانح : -

 الجنم الملتلفة    .

ــــوعح  -3 ــــ الاتجــــاهح :ال ــــرد لمعرزــــة موق ــــ  لقــــدرة الف ــــذى يعطــــح ابعــــاداب رات  ع وهــــو المــــدرك ال
 من  زح مكان الحركة او اتجاهها .الاشلاص والاش اء 
 نظريات الادراك الحركي

 دراك الحركح ومن هذه الن ر اب ا تح:هنال  العداد من الن ر اب التح ناقدت الا
 ( Kephart - percep tual motor Theor   ن ر ة ك فارب ل دراك الحركح -1
 ( Getman Visumo tor Theory   جاتمان للرأ ة الحرك ةن ر ة  -2
  ( Berkeley vision Theory   ن ر ة بار كلح زح الرأ ة -3
 ( Kephart - percep tual motor Theor   ن ر ة ك فارب ل دراك الحركح -4

 تطور الانماط الحركية حسب نظرية  كيفارت

اول مـــــــا اتعلمـــــــ  الطفـــــــ  كالاســـــــتجاباب الع ـــــــل ة والحرك ــــــــة  الـــــــتعلم الحركـــــــح هـــــــو
ــــــدرك العــــــالم مــــــن  ــــــتعلم و  ــــــي اتفاعــــــ  الطفــــــ  و  ــــــ  مــــــن  ــــــ ل النــــــلوك الحركــــــح ، لإا ورل

 لإول . 
وتوضــــن ن ر ــــة ك فــــارب ان  ــــعو ة الــــتعلم قــــد تبــــدن زــــح المرلإلــــة المبكــــرة مــــن ســــن 

ك ــــــة ، ول ـــــــح الطفــــــ  باعتبــــــار ان الاســــــتجاباب الحرك ــــــة للطفـــــــ  لا تــــــؤدى الــــــى انمــــــا  لإر 
 تفهم هذه الن ر ة علانا التمااز بان المهارة الحرك ة والنمو الحركح . 
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زالمهـــــــارة الحرك ـــــــة   عمـــــــ  لإركـــــــح اتماـــــــز بدرجـــــــة عال ـــــــة مـــــــن الدقـــــــة كمـــــــا اتماـــــــز 
 .   عم  معان او هد  معان (  ب نجا 

ي بانمــــا الــــنم  الحركــــح   قــــد يكــــون اقــــ  دقــــة الا انــــ  اكثــــر اتنــــاعاب وتنوعــــاب مــــن لإاــــ
يمـــــــده بالمز ـــــــد مـــــــن المعلومـــــــاب واشـــــــكال التقذيـــــــة  تنـــــــ الانجـــــــا  ( ، و فاـــــــد الطفـــــــ  هـــــــد  

المرتبـــــــة ، زالتهـــــــو ب بـــــــال رة يعتبـــــــر مهـــــــارة لإرك ـــــــة ، ول ـــــــن القـــــــدرة علـــــــى اســـــــتلدام هـــــــذه 
 المهـــــارة عنـــــد ممارســـــة العـــــا  تتطلـــــب التهـــــو ب ، ز ـــــرة القـــــدم او كـــــرة النـــــلة تعتبـــــر نمطـــــاب 

 لإرك اب . 
 التعميم الحركي

رب ان الاتنـــــــاع والتنـــــــوع زـــــــح الانمـــــــا  الحرك ـــــــة اـــــــؤدى الـــــــى التعمـــــــ م يعتقـــــــد ك فـــــــا
الحركــــــح ، زالتعم مــــــاب الحرك ــــــة هــــــح  ــــــاهرة تعبــــــر عــــــن الت امــــــ  والتعــــــاون بــــــان الانمــــــا  

 لإرك ة اكثر اتناعاب وتعم م اب . الحرك ة زح واجباب
اهم ـــــــة لنجــــــــاح  لقـــــــد نـــــــاقت ك فـــــــارب ار عـــــــة تعم مـــــــاب لإرك ـــــــة اوضـــــــن انهـــــــا راب

 رسة .الطف  زح المد
ييBlanceاولًاي:يالتوازنيوالم حفل يعلىيالقوامي

و ت ــــــمن هــــــذا التعمــــــ م الاندــــــطة التــــــح تنــــــاعد الطفــــــ  علــــــى ادراك قــــــوة الجارب ــــــة 
زهــــح الاســــاس للــــتعلم الحركــــح ، لإاــــي انــــ  مــــن المفاــــد ان اــــدرك الطفــــ  و تعامــــ  مــــع الدــــر 

  تعلم استلدام جنم  وزقاب لذل  .الناتق عن الجارب ة و 
عنـــــدما يحـــــاول الطفـــــ  ان يحـــــازر علـــــى توا نـــــ  اثنـــــاء الجـــــرى او النـــــار  مثـــــال رلـــــ 

 على عارضة التوا ن . 
يالاتصحليالمبحش ييثحن حًي:

يكتنـــب الطفـــ  المعلومـــاب مـــن  ـــ ل التعامـــ  الحنـــح معهـــا ، ورلـــ  انـــ  يعمـــد الـــى 
 Sensory   محاولـــة الو ـــول الـــى الاشـــ اء او محاولـــة منـــكها ، زاتندـــطة الحـــ  لإرك ـــة

motorrac tivities  زهح تت ن الاتهال بان الطف  والاشـ اء زـا لإر ممازاتهـا  هائهـها )
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 –كـروى  –كالم     دن ، ناعم ( ونو  ة القوام   الهـ بة ، النـاولة ( واللهـوم   دائر ـة 
 رها كفالة بدعم ادراك  للأش اء .منطن ( وك  هذه الاندطة واا

ييLocomo tionالانتقحليال   يييثحلثحي:
ينـــــــاعد الانتقـــــــال الحركـــــــح الطفـــــــ  علـــــــى ادراك الع قـــــــاب بـــــــان شـــــــحء وا ـــــــر زـــــــح 
الفـــــــراغ ، والانمـــــــا  الحرك ـــــــة الا ـــــــل ة الملتلفـــــــة ، زهـــــــح تتـــــــ ن للطفـــــــ  ان اتحـــــــرك  ـــــــ ل 

 الفراغ منت دفاب المجال المح   وع قاب الاش اء . 
يReceiet pro pulsionيرابعحًي:يالاستقبحليوالدفع

عتبـــــر دانام ك ـــــاب لإاـــــي ا لإـــــر الطفـــــ  تحـــــرك الاشـــــ اء هـــــذا النـــــوع مـــــن التعم مـــــاب ي
زــــح الفـــــراغ  ـــــ ل الاندـــــطة الحرك ـــــة مثـــــ  المنـــــ  والـــــدزع ، ضـــــر  كـــــرة بالم ـــــر  و عتقـــــد 
ـــــــة ان ـــــــر الـــــــى جنـــــــم  كمركـــــــز ونقطـــــــة اساســـــــ ة للنـــــــوالإح  ـــــــ  مـــــــن البداي ـــــــارب ان الطف ك ف
المح طـــــة بـــــ  مـــــن الفـــــراغ ، وعلـــــى ضـــــوء رلـــــ  يفنـــــر كـــــ  الاتجاهـــــاب الحرك ـــــة مـــــن لإاـــــي 

دما عــــدها او قر هــــا مــــن نفنــــ  ، زعنــــدما تتحــــرك ال ــــرة امامــــ  يعتقــــد انهــــا تقتــــر  منــــ  ، وعنــــب
 عن  .تعبر نقطة المنته  بالننبة للجنم زت هر وك نها تنار بعاداب 

تلـــــ  الاندـــــطة التـــــح مـــــن   لهـــــا ا لإـــــر الطفـــــ  الاشـــــ اء التـــــح تـــــ تح  : يعنـــــح والاساااااتقبحل
 زح اتجاه جنم  . 

اب دــــطة التــــح ا لإــــر الطفــــ  مــــن   لهــــا الاشــــ اء التــــح تــــدزع بعاــــدتلــــ  الان : يعنــــح والاااادفع
 عن جنم  . 

 ت وعملية الاحساس وعملية الادراكالعلاقة بين تطوير المهارا

ان ادراك الطفــــــــــ  مــــــــــرتب  بالمعرزــــــــــة الحنــــــــــ ة وعلــــــــــى الإكــــــــــام المثاــــــــــراب النــــــــــابقة 
ــــ  وتفنــــاراب كــــان الا ــــي انــــ  كلمــــا  اد الالإنــــاس دق ــــة زــــح الــــذاكرة ، لإا ح دراك ادق زــــالملزون

تدــــــــل ل المثاــــــــراب بدــــــــك  مت امــــــــ  . ان التدــــــــل ل الــــــــدقا  يعطــــــــح الف ــــــــرة الواضــــــــحة 
 .د على معلوماب  ح حة ودت قة للدماغ و التالح ز ن العمل اب العقل ة ال لإقة تعتم
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ان كـــــ  العمل ـــــاب ال لإقـــــة مـــــن بحـــــي زـــــح الـــــذاكرة وتفاعـــــ  بـــــان المثاـــــر والملـــــزون 
اب اللارج ـــــة ، ومتـــــى مـــــا كـــــان التدـــــل ل  ـــــح حاب يعتمـــــد علـــــى التدـــــل ل الـــــدقا  للمثاـــــر 

ودت قـــــــاب زـــــــ ن الإتمـــــــالاب الاســـــــتجابة الهـــــــح حة ت ـــــــون عال ـــــــة ، وكلمـــــــا كبـــــــر الطفـــــــ   ادب 
زاعل ــــــة ا لإنــــــاس و ادب معــــــ  زاعل ــــــة ا دراك والتــــــح تعتمــــــد علــــــى تفنــــــار المثاــــــراب ، ان 

ة قل ـــة ال لإقــــعمل ـــاب العرلـــ  بـــ  شـــ  از ـــد مـــن زاعل ـــة تحداــــد المثاـــر بدقـــة بحاـــي ت ـــون ال
 مناسبة .

 برنامج الإدراك الحركي 

ننهــــــــــا وســــــــــائ  تــــــــــدر   الطفــــــــــ  ك   ــــــــــة اســــــــــتلدام  لم كان ك ــــــــــة الجنــــــــــم كمرشــــــــــد 
ــــــ  قــــــادراب علــــــى اســــــتنبا  المعنــــــى مــــــن  وكمنــــــ طر لحركــــــاب واوضــــــاع الجنــــــم بحاــــــي تجعل

 اللبراب الحاس ة. 
زـــــح  و جـــــب ان ات ـــــمن برنـــــامق التر  ـــــة الحرك ـــــة العداـــــد مـــــن اللبـــــراب التـــــح تنـــــهم

تنم ـــــة ا دراك الحركـــــح مثـــــ   نندـــــطة الاتـــــزان والدـــــقلباب وهـــــح تتـــــوازر بكثـــــرة زـــــح نندــــــطة 
رة زـــــــح البراعــــــة الحرك ــــــة ، وهــــــذا ا مــــــر يجعــــــ  نندـــــــطة البراعــــــة الحرك ــــــة راب نهم ــــــة كباــــــ

 برنامق التر  ة الحرك ة.
 انشطة مقترحة لبرنامج الادراك الحركي

ياولًاي:يانشط يالوعييبحلجسم
 ة مقترلإة زح سبا  تنم ة الوعح بالجنم : الاندطة التال 

يدــــار المـــــدرس الــــى اجـــــزاء مــــن جنـــــم  و طلــــب مـــــن الاطفــــال اداء نفـــــ  الدــــحء و عـــــد  -1
ـــــاجزاء الجنـــــم مـــــن  ـــــال مـــــدق معـــــرزتهم ب التوضـــــ ن المناســـــب اراجـــــع المـــــدرس مـــــع الاطف

   ل اسللة لف  ة بدون نى اشاراب بهر ة من قب  المدرس . 
لالعــــا  تدــــم  تحــــرك اجــــزاء ملتلفــــة مــــن الجنــــم ، يمكــــن اشــــراك الاطفــــال زــــح بعــــ  ا -2

 وتفاد ل ب  عك  الاشارة زح رل  . 
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يطلــــــــب المــــــــدرس تدــــــــكا  ارقــــــــام او لإــــــــرو  بــــــــال راب او الهــــــــولجان ثــــــــم يلطــــــــون او  -3
 يفزون من زوقها . 

يطلـــــب مـــــن الاطفـــــال الجـــــرى بحر ـــــة ثـــــم عنـــــد ســـــماع اشـــــارة معانـــــة يدـــــكلون ب جنـــــامهم  -4
   . اوضاع الحرو  الملتلفة او التماثا

يثحن حًي:يانشط يالاتزان
 لاندطة مقترلإة لتنم ة الاتزان :وهذه ا

المدــــح علــــى عارضــــة التــــوا ن زــــح البدايــــة ت ــــون العانــــاب مفتــــولإتان ثــــم يكــــرر الطفــــ   -1
 الحركة والعانان مقلقتان . 

 رزع الإد الرجلان عن الارض ومدها  لفاب ثم البدا  .  -2

 رزع الذراع الاينر والرج  ال من عن الارض معاب ، ثم التبدا  .  -3

 رزع الإد الركبتان والاتزان على الا رق .  -4

 الوثب زح الهواء مع تقار الاتجاهاب .  -5
يانشط يالوعييبحلف اغييثحلثحًي:

الجــــرى زــــح الاتجاهــــاب مــــن  ــــ ل اشــــارة  ــــوت ة ، زمــــث ب  ــــازرة والإــــدة تعنــــح الجــــرى  -1
 نح الجرى للدمال . ل مان و ازرتان تع

 رسم دوائر او استلدام اطواق : التنق  دا   الدوائر او الاطواق .  -2

الوثــــب مــــن زــــوق  هــــر الزماــــ  مــــن  -3
   ل منتو اب ارتفاع ملتلفة . 

ـــــــى القـــــــدم  -4 الحجـــــــ  امامـــــــاب مـــــــرتان عل
ال منــــــــــى ثــــــــــم مــــــــــرتان علــــــــــى القــــــــــدم 
ال نـــــرق ، يمكـــــن اداء نفـــــ  التمـــــر ن 

  لفاب . 
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 التاسعالفصل  

 البناء الهرمي للمهارات الرياضية

 البناء الهرمي للمهارات الرياضيةمفهوم 

 Betty ارجع الف   زح ند ة مهطلن البناء الهرمح للمهاراب الر اض ة إلى كلآ من

G. Hartman &Annie Clement اتساسـ ة زقـد لالإ ـوا نن عـدد الحركـاب  ,1971سـنة
ز ـــ  المهـــاراب الر اضـــ ة مـــا هـــح زـــح  ,ل ـــ  اتندـــطة الر اضـــ ة محـــدود ومتقـــار  إلـــى لإـــد مـــا

و نـاء  ,اتساس إلا لإركة نساس ة نو نكثر تم الر     ما بانها وزقا لتن  م  مانح ومكانح معـان
راب على رل  ند  مهطلن البناء الهرمح للمهاراب الر اض ة كنت جة لاقتناعهم ب ن تعل م المهـا

بمعنــى نن اكتنــا  المهــاراب الر اضــ ة لابــد مــن إن  ,الر اضــ ة هــو عمل ــة متعاتبــة ومتنلنــلة 
زعنــد تعلــم  ,لهــا بهــر  الن ــر عــن النــن ينــبق  القــدرة علــى نداء الحركــاب اتساســ ة المكونــة

مهارة ا رسال من نسف  زح ال رة الطائرة لمتعلم زح سن النابعة نو العاشـرة نو النادسـة عدـرة 
عمــره يجــب نولا تعل مــ  نو الت كــد مــن قدرتــ  علــى نداء الرمــح مــن الــذراع كــنم  لإركــح قبــ   مــن

زلقد تم وضع هذا البناء الهرمح على نساس ازتراض  ,البدا زح تعل م مهارة ا رسال من اتسف 
نن القدرة على نداء الحركاب اتساس ة واتنما  الحرك ة بهـورة  ـح حة هـو مطلـب ضـرورى 

وهنــاك العداــد مــن المــدر ان مقتنعــان بهــذا  ,علــم ونداء المهــاراب الر اضــ ة اللا ــةللنجــاح زــح ت
الازتــــراض لإاــــي ننهــــم لإر هــــون علــــى الت كــــد مــــن  ــــحة نداء الحركــــاب اتساســــ ة المكونــــة 
للمهـــاراب الر اضـــ ة اللا ـــة بندـــا  ر اضـــح معـــان ورلـــ  قبـــ  البـــدا زـــح تعلـــ م هـــذه المهـــاراب 

 اللا ة.
بــدن البنــاء الهرمــح زــح  1975ســنة  Schmidt ب للعــالمومــع  هــور ن ر ــة الملططــا

نن البــرامق  Schmidt ضزلقــد نزتــر  ,تدــكا  نهم ــة نكبــر للمتلهــل زــح المجــال الر اضــح
الحرك ة الملزنة ل نت تنجا ب  ا ة لحركاب معانة وةنما هح مجموعة من القواعـد العامـة 

وهـذا مـا اتفـ  مـع  ,داد من الحركاب والتح تؤدق إلى نمكان ة استلدام هذه البرامق زح نداء الع
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والــذى اؤكــدان   ــ  علــى نن الحركــاب  Betty G. Hartman &Annie Clementرنق 
 اتساس ة تدك  نساس عام لتعلم ك  المهاراب الر اض ة اللا ة.

ـــــ  ينـــــاعد  ـــــح ان ـــــاء الهرمـــــح للمهـــــاراب الر اضـــــ ة ز وترجـــــع نوجـــــ  الاســـــتفادة مـــــن البن
ــــى الحركــــاب اتساســــ ة واتنمــــا   ــــح التعــــر  عل ــــة الر اضــــ ة ز ــــح مجــــال التر   المتلهــــل ز

ـــــــح تت ـــــــون منهـــــــا المهـــــــاراب الر اضـــــــ ة  ـــــــة الت ـــــــ  هـــــــذه  ,الحرك  ـــــــى تحلا ـــــــدرة عل ـــــــالح الق و الت
ـــــة هـــــ ,المهـــــاراب لتحداـــــد وة ـــــ ح ات طـــــاء الفن ـــــة ذا با ضـــــازة إلـــــى منـــــاعدة مـــــدرس التر  

ابـــــة الر اضـــــ ة زـــــح انتقـــــاء الحركـــــاب اتساســـــ ة التـــــح ابـــــدن بتدر نـــــها مبكـــــرا" والتـــــح ت ـــــون بمث
 الركازة اتساس ة لتعلم عدد كبار من المهاراب الر اض ة.

ـــــ تح زـــــح قمـــــة الهـــــرم  ـــــالح نن الحركـــــاب اتساســـــ ة ت ـــــ  ,و ت ـــــن مـــــن الدـــــك  الت ورل
ــــة لإهــــر عــــ ــــ  مبكــــراب دد الحركــــاب اتساســــ ن ــــرا"  مكان  ــــح يمكــــن إكنــــابها للطف ومــــع  ,ة الت

ـــــح ينـــــتط ع نن اؤداهـــــا  ـــــادة عـــــدد الحركـــــاب الت ـــــال زـــــح اتجـــــاه قاعـــــدة الهـــــرم ن لإـــــر    الانتق
ورلـــــ  لإتـــــى نهـــــ  إلـــــى عـــــدد لا لإهـــــر لـــــ  مـــــن المهـــــاراب التـــــح يمكـــــن نن اؤداهـــــا ,الطفـــــ  

 رمح.الفرد عند قاعدة البناء اله
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يسحس  ال   حتيالأيي:أولايً

وهح  بارة عن التقاراب التح تحدث زح وضع الجنم بهورة واضحة تنمن بتهن فها 
 ما يكون لتنفاذها هد  مباشر نو التركاز على اـرض معـان زالاهتمـام يكـون بالحركـة ونادراب  ,

و مكـــن و ـــ   , رةككـــ  زـــح الفـــراغ ولـــ   علـــى التوقاـــت نو ا يقـــاع نو نى نقـــا  زن ـــة  ـــقا
ة ب نها سلنلة متهلة تندرج ضمن اتنواع العامة للقـدراب الحرك ـة ال ـرور الحركاب اتساس ة 

و نـتط ع  , طة ولإتـى نعلـى التلههـاب الر اضـ ةبدن من المهام الاوم ـة البنـ  , لتنفاذ المهام
 نى زرد ال  ام بهذه الحركاب طالما نن ت و ن  الجنمانح سل م ولا يعوق  عن اتداء. 

 إلى ما الح: Fishburne &Kirchner)  زقاب لـــ و وتنقنم الحركاب اتساس ة 
ــــتم زاهــــا تحر ــــ  الجنــــم كــــام " مــــن نقطــــة  الحركــــاب الانتقال ــــة .ن : وهــــح الحركــــاب التــــح ا

 الحج (. , القفز ,الجرى  , إلى ن رق   المدح

 , ا: وهح الحركاب التح اتم زاها تحر   نجزاء من الجنم  اتطر  الحركاب اار الانتقال ة . 
 ا طالة(., الل , المرجحة, دون تقار لمكان الجنم  التوا ن  (الرنس ,الجذع

 ة: وهح الحركاب التح اتم زاها التعام  مع نجنـام ن ـرق  كـال ر  لإركاب المعالجة والتناول .ج
 ال ر (., الرك   ,( لتحقا  هد  معان ومنها  الرمح , الخ ..., م ر   ,

اضة   ة  الخ  ي 
اض  مهارات  الري 

ال

ة   ماط الحركي  الان 

ة   الحركات  المدمج 

ة   الحركات  الاساسي 
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 والحركاب اتساس ة هح : .د
 Run    الجرى  -1

 Hop/ Jump   القفز والحج  -2

 Strike    ال ر  -3

 Toss    القذ  -4

 Kick    الرك  -5

 Push    الدزع -6

 Walk    المدح -7

 Pull    النحب -8

 Lift    الرزع -9

 Bend  /Curl    الانثناء -10
 Landing   الهبو  والنقو  -11
  Hang    التعل  -12
 Dodging    المراواة -13

 Chasing    المطاردة -14

 Fleeing    الهرو  -15
 Faking    اللداع -16
 Catch/Trap الامتهاص بالقدم والاست م بالاد -17
 Swing    المرجحة -18
 Rocking    اترجحة -19
  Roll    الدلإرجة -20
 Twist/Turn/Spin الل  والدوران والالتواء -21
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ـــــــدو ر الجنـــــــم لإـــــــول المحـــــــور الطـــــــولح نو المنـــــــتعرض ـــــــارة عـــــــن ت وقـــــــد  ,وهـــــــو  ب
 يحدث من وضع الت ور نو الامتداد وللأمام نو لللل  نو للجانب.

و نــــتمد الجنــــم القــــوة ,( هــــو لإركــــة الجنــــم لإــــول المحــــور الطــــولح للجنــــم Spinاللــــ    .ن
 .الدازعة ال  مة للحركة من الذراع وةلإدق القدمان 

هـــــو لإركـــــة الجنـــــم لإـــــول المحـــــور الطـــــولح للجنـــــم ني ـــــا ول نـــــ  اـــــتم  (Turn  الـــــدوران . 
مـــــــن  ـــــــ ل سلنـــــــلة مـــــــن اللطـــــــواب القهـــــــارة و نـــــــتمد الجنـــــــم القـــــــوة الدازعـــــــة ال  مـــــــة 

 .لحركة من ك  القدمان ل

( زــــــان كــــــ  القــــــدمان ي ــــــ  ثابـــــت علــــــى اترض مــــــع اســــــتلدام إلإــــــدق Twistالالتـــــواء   .ج
 القدمان كمهدر للقوة الدازعة وات رق لحفر الاتزان.

يCombination of Movementيال   حتيالمدمج ي:يثحن حيً
هـــــح  بـــــارة عـــــن الـــــر   بـــــان لإـــــركتان نساســـــاتان نو نكثـــــر والقاـــــر مو ـــــ  لتحقاـــــ  

و  ـــــ  يكـــــون التركاـــــز علـــــى الدـــــك  نو الفعـــــ  نفنـــــ  دون ,هـــــد  نو اـــــرض محـــــدد نو ثابـــــت 
 و  ما الح نمارج: ,الاهتمام بناتق اتداء

 يKick/Hopال جليمعيال  لي -1

مـــــا بـــــان وهـــــح لإركـــــة شـــــعب ة االبـــــا مـــــا ندـــــاهدها زـــــح لإركـــــاب الـــــرقل زهـــــح دمـــــق 
ـــــب مـــــع اســـــتمرار  الحجـــــ  علـــــى إلإـــــدق القـــــدمان مـــــع الركـــــ  بالرجـــــ  الحـــــرة للأمـــــام نو للجان

 وللحفاظ على الاتزان اتم مد الذراعان زح اتجاه  روج القوة. ,الجنم ممتدا
يHop/Fleaيالخطويالجحنبييمعيال جل -2

 هح دمق ما بان  طوة للجانب متبوعة بحجلة ثم الوقو  التام.
 Leap الفجوكي -3

إلا ننهــــــا هــــــو  طـــــوة شــــــباهة بالوثبـــــة لإاــــــي يكــــــون  ,نــــــوع  ـــــاص مــــــن الجـــــرى وهـــــو 
 التــــحو زاهــــا الارتقــــاء   ــــ  علــــى قــــدم والهبــــو  علــــى القــــدم ات ــــرق وتــــزداد زاهــــا زتــــرة الطاــــران 

 وهح إما نن تنفذ للإمام نو لللل  نو للجانب., يكون زاها الجنم معل  زح الهواء
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يGallopعدويالف سي -4
لإاـــــي ت ـــــون  ,وتـــــؤدق والجانـــــب مواجـــــ  ,قهـــــارة  هـــــو دمـــــق مـــــا بـــــان  طـــــوة وزجـــــوة

 لإركة اترج  شباهة بحركة الفرس.
 Skipيالخطويالأمحمييمعيال جل -5

علـــــى  لإاـــــي اـــــتم عمـــــ  لإجلـــــة,وهـــــح دمـــــق مـــــا بـــــان  طـــــوة طو لـــــة ولإجلـــــة قهـــــارة 
( مـــــع مرجحـــــة ات ـــــرق  ال منـــــى( للإمـــــام ت ـــــذ  طـــــوة ثـــــم إلإـــــدق القـــــدمان  ولـــــت ن ال نـــــرق 

 منى ومرجحة بال نرق  ت ذ  طوة التال ة وهكذا.عم  لإجلة ثان ة بالقدم ال 
يPatternsيالأنمحطيال     يي:ثحلثحيً

إن الـــــــنم  الحركـــــــح يمثـــــــ  نداء لإركـــــــة راب موا ـــــــفاب  ا ـــــــة يهـــــــعب تهـــــــن فها 
ننمــــــا  الحركــــــة التال ــــــة  الرمــــــح مــــــن جانــــــب الــــــذراع نو مــــــن زــــــوق  زمــــــث ب  ,كحركــــــة نساســــــ ة

بهــــفة عامــــة ول ــــن كــــ  والإــــدة تدــــك  نمــــ  ...( لا تعتبــــر لإركــــة نساســــ ة للرمــــح  الــــذراع نو
زـــــتعلم الحركـــــاب اتساســـــ ة هـــــو ,لإركـــــح لنـــــوع معـــــان مـــــن الرمـــــح ولـــــ   ل ـــــ  ننـــــواع الرمـــــح 

ـــــذ  زـــــ ن المـــــؤدق اـــــتعلم  زمـــــث ب  ,اكتنـــــا  ز ـــــرة عامـــــة عـــــن الحركـــــة  ـــــم لإركـــــة الق عنـــــد تعل
تطــــور للقــــذ ( زــــ ن إمــــا زــــح الرمــــح  الدــــك  الم ,ك   ــــة اســــتلدام القــــوة لقــــذ  هــــد  مــــن اــــده

الجنــــم منــــاهم زــــح نداء الرمــــح ي  ــــذ قــــدر  ــــاص مــــن تركاــــز الانتبــــاه  جــــزء مــــن نجــــزاء كــــ 
ــــــة تنلنــــــ  مدــــــاركة  ــــــح الحركــــــة ككــــــ  كمعرز ــــــت المدــــــاركة ز ــــــة اتداء وتوقا لاكتنــــــا  طر ق

 مفا   الذراع زح الرمح.
ـــــــة هـــــــح نســـــــاس المهـــــــاراب اللا ـــــــة  ـــــــر اتنمـــــــا  الحرك  ـــــــوق ,وتعتب ـــــــالرمح مـــــــن ز ز

 بن   ل حول مث  " إلى مهارة رمح الرمن. الذراع كنم  لإركح يحتاج لتهذاب
ي:وف محييليينمح جيلأنمحطيح    

 Throwيال مي -

مــــــع الوقــــــت تتطــــــور لإركــــــة القــــــذ  كحركــــــة نساســــــ ة إلــــــى المرلإلــــــة التــــــح ننــــــتط ع 
 زاها التمااز بان ث ث ننما  للرمح هح :
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 الرمح من نسف . -1

 الرمح من اعلى . -2

 الرمح من الجانب . -3

 Runيالج يي -

 البطــــــحءا لإـــــر نن الجــــــرى كـــــنم  ن ــــــبن لــــــ  هـــــد  هــــــو نمــــــا الجـــــرى النــــــر ع نو 
ـــــز  ,ولـــــم يعـــــد لمجـــــرد الجـــــرى نفنـــــ  كمـــــا هـــــو زـــــح الحركـــــاب اتساســـــ ة  وعل ـــــ  يمكـــــن التماا

 بان نمطان من الجرى:
 العدو . -1

 الجرى لمنازاب متوسطة نو طو لة. -2

يJumpيالوثب -
ــــــح مهــــــاراب  ا ــــــة كحــــــائ   ــــــذى يدــــــ  اتســــــاس ز ــــــى وال ــــــب تعل ــــــاك وث ــــــي هن لإا

وثــــب  وهنـــاك ,الهـــد زـــح ال ـــرة الطـــائرة نو الـــدزاع زـــح كـــرة الاـــد نو كـــرة النـــلة نو كـــرة المـــاء 
 وننما  الوثب هح : ,نزقح والذى يدك  نساس الارتقاء زح العداد من اتندطة 

 الوثب الطو    -1

 الوثب العمودى  -2

يSpecialized Skills Or Sport Skillsيال يحض  يالخحص يالمهحراتيي:رابعحيً
ــــتحكم  ــــدماج لحركــــاب نساســــ ة بدــــك  معــــان زــــح وجــــود الدقــــة وال وهــــح  بــــارة عــــن ان

زلفـــــت الجـــــذع وال ـــــر  كحركـــــاب نساســـــ ة يمكـــــن تطو رهـــــا تعلـــــى درجـــــة مـــــن  ,زـــــح اتداء 
رمـــــح مـــــن ة الب نـــــبول  نمـــــ  الا تقـــــان لاســـــتلدامها بهـــــورة نز  ـــــة ل ـــــر  ال ـــــرة زـــــح ر اضـــــ

 نمـــــ   ( نو لاســـــتلدامها بهـــــورة رنســـــ ة زـــــح ضـــــر  ال ـــــرة زـــــح ا رســـــال زـــــح التـــــن الجانـــــب
 الرمح من زوق الذراع(.

ــــتم تنفاــــذها لتحقاــــ  هــــد  معــــان  ــــ  مــــع  ,زالمهــــارة الر اضــــ ة ا وهــــح تتدــــاب  زــــح رل
إلا إنــــ  زــــح الــــنم  الحركــــح يكــــون التركاــــز علــــى لإركــــة الجنــــم بانمــــا زــــح  ,الــــنم  الحركــــح 
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بمعنــــى  ,ر اضــــ ة يكــــون هــــد  المــــؤدق تنفاــــذ الحركــــة بــــ على درجــــة مــــن النجــــاح المهــــارة ال
 التركاز على دقة ناتق اتداء بهورة نكبر من الحركة نفنها.

ــــة  ــــح ننمــــا  لإرك  ــــ  لإانمــــا تتحــــد الحركــــاب اتساســــ ة  مــــع بع ــــها ز ــــى نن وهــــذا يعن
 ,القـــــــوة , النـــــــرعةجداـــــــدة تتماـــــــز بـــــــالتن  م والتعاقـــــــب وتنـــــــتلدم العوامـــــــ  الرئ نـــــــ ة للحركـــــــة 

 تحدث المهارة الر اض ة. ...(
ـــــاءب  ـــــح  بن ـــــ  ز ـــــح اتعلمهـــــا الطف ـــــة الت ـــــا نن الحركـــــاب ا رادي ـــــى مـــــا ســـــب  ات ـــــن لن عل

 ,هـــــح مـــــا يطلـــــ  علاهـــــا الحركـــــاب اتساســـــ ة ...(, القـــــذ  ,الجـــــرى  ,بدايـــــة لإ اتـــــ   المدـــــح 
 اـــــ  نهدازـــــ وهـــــح بمثابـــــة الركاـــــزة اتساســـــ ة التـــــح يعتمـــــد علاهـــــا ا ننـــــان   مـــــا بعـــــد زـــــح تحق

 .الحرك ة  و مكن تدباهها بالر اد زح البن (
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 العاشرالفصل 

 السيطرة الحركية للمهارات

بقـــــح علـــــى ســـــبا  المعرزـــــة قبـــــ  اللـــــوض زـــــح مفهـــــوم وتعر ـــــ  النـــــ طرة الحرك ـــــة ان
تمـــــــام وكمـــــــال الفعـــــــ  الحركــــــــح مـــــــن المـــــــد  ب الحنـــــــ ة إلـــــــى الملرجــــــــاب معرزـــــــة ســـــــب  ا

ـــــي تتمثـــــ  زـــــح تلـــــ  العمل ـــــاب سلنـــــلة مـــــن  ,الحرك ـــــة زـــــح اتجهـــــزة العاملـــــة علـــــى رلـــــ   لإا
 المعالجــــــاب العقل ــــــة زــــــح الــــــدماغ تلعــــــب زاهــــــا النــــــ طرة الحرك ــــــة الــــــدور البــــــار  زــــــح انتقــــــاء

و كــــــــون الجهــــــــا  الع ــــــــلح يمثــــــــ  الم ــــــــاهر  ,اتوامــــــــر الفاعلــــــــة تداء الواجــــــــب الحركــــــــح 
ـــــة للأوامـــــر الهـــــادرة ـــــح ننتـــــاج الحركـــــة نى انـــــ  نداة تنفاذي ـــــاب العقل ـــــة ز ـــــة للعمل  مـــــن  الحرك 

 بول ـــــن مـــــا يماـــــز هـــــا الجهـــــا  الحركـــــح وجـــــود بعـــــ  المنـــــتقب  ,الـــــدماغ للدـــــك  الحركـــــح 
 الحن ة الهامة مث  المقا ل الع ل ة ونجنام كولجح .

هـــــــــو المـــــــــتحكم بالندـــــــــا  الـــــــــو  فح تجهـــــــــزة الجنـــــــــم  و مـــــــــا نن الجهـــــــــا  العهـــــــــبح
 .علوماب ومعالجتها والاستجابة لهاوالمنن  لعملها ورل  باست بال الم

مــــــن هنــــــا اــــــرق البالإــــــي ال ــــــرورة المعر  ــــــة لمكونــــــاب الجهــــــا  العهــــــبح وو  فتــــــ  
وكــــــذل  اتطلــــــب معرزــــــة الو  فــــــة  ,مقتهــــــر ن علــــــى الو  فــــــة الحرك ــــــة زــــــح ننتــــــاج الحركــــــة 

 الموجودة زح الع  ب . بالمنتقب  التح تقوم بها
وهـــــذا يعنـــــح نن هنـــــاك ارتبـــــا  وثاـــــ  وتـــــزامن وتوازـــــ  زـــــح هـــــذه اتجهـــــزة الو    ـــــة 
والحرك ــــة للو ـــــول إلـــــى الواجــــب الحركـــــح المطلـــــو  ز بـــــد نن يكــــون هنـــــاك ســـــ طرة وتحكـــــم 
زـــــح هـــــذه الحركـــــاب ال ثاـــــرة والمتنوعـــــة والملتلفـــــة وتلـــــ  هـــــح ســـــماب النـــــ طرة الحرك ـــــة زـــــح 

 .كحلتنفاذ اتداء نو الواجب الحر  زح اتجهزة الو    ة والحرك ة و نع القرار التحكم
 السيطرة الحركية

ـــــان عمـــــ   ـــــى نســـــاس الاننـــــجام والتوازـــــ  ب ـــــة هـــــح تن ـــــ م العمـــــ  عل النـــــ طرة الحرك 
الجهــــــا  العهــــــبح المركــــــزى وعمـــــــ  الجهــــــا  العهــــــبح المح طـــــــح للــــــتحكم بقــــــدراب الجنـــــــم 

زــــــــح البرنــــــــامق الحركــــــــح بــــــــان تــــــــن م القدــــــــرة  ةحرك ــــــــ نتــــــــاج الحركــــــــة ، وتــــــــتم النــــــــ طرة ال
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ــــى إعطــــاء إشــــاراب  ــــؤدى  إل ــــدماغ ت ــــاء ال ــــاع بن ــــة تــــد   زــــح ق الدماف ــــة بواســــطة طــــرق هرم 
ــــى  ــــى النلــــاع نلدــــوكح ومنــــ  إل ــــة الذاهبــــة إل ــــة بعــــد إعطــــاء الحــــوازز الحرك  للع ــــ ب اله كل 

ن قدـــــرة الع ــــ ب وعلـــــى هـــــذا اتســــاس زـــــان المعلومـــــاب ترســــ  إلـــــى الموقـــــع المنــــتهد  مـــــ
  .الدماغ ل تحاد مع معلوماب ن رق نو  عطاء اتمر للع  ب المناسبة للتحرك

ـــــة ـــــح مفهـــــوم والنـــــ طرة الحرك  ـــــ  محجـــــو   ز ـــــح باســـــت بال  وج  هـــــح ن ـــــام تحكـــــم آل
ـــــــدماغ وة راجهـــــــا منـــــــ  والتـــــــح تجـــــــرى  ـــــــ ل الفعـــــــ  البدـــــــرى  المعلومـــــــاب وةد الهـــــــا إلـــــــى ال

اكرة الحرك ـــــة بحاـــــي ان جم ـــــع المعلومـــــاب  ا ننـــــان( ، والمنـــــؤول عنهـــــا نساســـــا جهـــــا  الـــــذ
ــــح وهــــذا الن ــــام يكــــون جــــاهز  ــــى الــــذاكرة لت  ــــ  ن ــــام دا ل ــــة ت ــــون تقذيــــة مرتــــدة إل ا الجواب 

 (.ة نن كانت آن ة نو لالإقةل ستجاب
و عرزهــــــا محمــــــود داود الر  عــــــح  مجموعــــــة مــــــن اتوامــــــر المن مــــــة والمركبــــــة التــــــح 

واجـــــب الحركـــــح تحقاـــــ  الحركـــــة او ال تعطـــــى إلـــــى الع ـــــ ب ب شـــــارة مـــــن الـــــدماغ مـــــن اجـــــ 
 ( .بطر قة زعالة ومؤثرة

 السيطرة الحركية نظريات

نن النـــــــــ طرة الحرك ـــــــــة تعتمـــــــــد علـــــــــى ن ـــــــــر تان وك همـــــــــا تفنـــــــــران هـــــــــذه العمل ـــــــــة 
 2000،Schmidt:وهح كما ي تح ) 

 نظرية الدائرة المغلقة

ـــــة الراجعـــــة نو المعلومـــــاب التهـــــح ح ة  ـــــى اســـــتلدام التقذي ـــــة عل وتعتمـــــد هـــــذه الن ر 
ــــــذ الحركــــــح لقــــــرض ضــــــب  اتداء باتجــــــاه الهــــــد   ــــــح التنفا ــــــد وجــــــد إن هــــــذه  ,للــــــتحكم ز ولق

ــــــة التهــــــح ن ول ــــــن  ــــــت ال ــــــازح لعمل  ــــــة ، ار  اوجــــــد الوق ــــــة م ئمــــــة للحركــــــاب البطال الن ر 
زاهـــــا الوقـــــت  دب النـــــر عة ، التـــــح لا اوجـــــتطباـــــ  هـــــذه الن ر ـــــة ا ـــــطدم مـــــع تنفاـــــذ الحركـــــا

 لاستلدام التقذية الراجعة .
 
 

 نظرية الدائرة المفتوحة
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و عتمــــــد مفهــــــوم هـــــــذه الن ر ــــــة علـــــــى إن الفــــــرد يحـــــــدد تنلنــــــ  لإركتـــــــ  قبــــــ  البـــــــدء 
 نجــــــراء عمل ــــــة التهـــــــح ن عبالتنفاــــــذ و هو ــــــا زــــــح الحركــــــاب النـــــــر عة وزاهــــــا لا ينــــــتط 

ــــــ  ( نلا بعــــــد إن تنتلتقذيــــــة الراجعــــــةا  ــــــ  عمل ــــــة تهــــــح ن ز هــــــح الحركــــــة ، وةرا كانــــــت هنال
ــــــ  نداء ــــــة , تحــــــدث  ــــــ ل اتداء وةنمــــــا قب ــــــة التال  ــــــ  ضــــــر  ال ــــــرة مــــــن  المحاول ــــــال رل ومث

ـــــ  عمل ـــــة  ن التنفاـــــذ ســـــو  لا يكـــــو   ع مـــــة الجـــــزاء زـــــح كـــــرة القـــــدم ، زمتـــــى مـــــا لإهـــــ هنال
م التقذيـــــة تهـــــح ن إثنـــــاء المحاولـــــة لـــــذل  زـــــان ال  هـــــ  بـــــان هـــــاتان الن ـــــر تان هـــــو اســـــتلدا

 الراجعة زح إثناء التنفاذ .
 أنظمة السيطرة الحركية

ــــــ  الاســــــتجاباب مــــــن اجــــــ   ــــــذ الواجــــــب الحركــــــح عــــــن طر  ن ــــــام النــــــ طرة هــــــو تنفا
 .وهو ن ام توج   العم  الحنح وز  متطلباب هد  الحركة  ,تحقا  هد  الحركة 

 نن مـــــــة النـــــــ طرة الحرك ـــــــة هـــــــح مجموعـــــــة مـــــــن اتوامـــــــر المن مـــــــة والمركبـــــــة التـــــــح
ــــــدماغ ا شــــــارة مــــــن اجــــــ  نن اــــــتم تحقاــــــ  الحركــــــة نو  ــــــى الع ــــــ ب مــــــن قبــــــ  ال تعطــــــى إل

 الواجب الحركح بطر قة زعالة ومؤثرة  .
ـــــــــة ( Stelmach  عـــــــــن محجـــــــــو  و ـــــــــذكر وج ـــــــــ  نن هنـــــــــاك ث ثـــــــــة نن مـــــــــة ل    

 الن طرة على الحركاب وهح :
 ن ام الدائرة المقلقة . -1
 ن ام الدائرة المفتولإة . -2
 ن ام توج   الهد  . -3

 أولا : نظام الدائرة المغلقة

ـــــح زاهـــــا ت ـــــون اتوامـــــر  ـــــة والت ـــــة المقارن ـــــتم   ـــــ  عمل  ـــــذى ت لهـــــادرة اوهـــــو الن ـــــام ال
ة لمعرزـــــة راجعـــــة مـــــرة ن ـــــرق إلـــــى الجهـــــا  العهـــــبح لقـــــرض المقارنـــــ ا  العهـــــبحهـــــعـــــن الج

ــــتم الفعــــ  الحركــــح  المهــــارة ــــم ومــــا يجــــب نن ا ــــان مــــا ت بمعنــــى نن اتوامــــر الهــــادرة  ,( نى ب
ا  العهــــــــبح المركــــــــزى المنتجــــــــة تى اســــــــتجابة لإرك ــــــــة تعتمــــــــد علــــــــى التقذيــــــــة مــــــــن الجهــــــــ
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( نو اتجهــــــزة الحنــــــ ة ات ــــــرق المح طــــــح  الطرزــــــحالراجعــــــة ا ت ــــــة مــــــن الجهــــــا  العهــــــبح 
 نى ان  ن ام مقل  نساس  المقارنة . ,  ل الحركة 

وقـــــد وجــــــد نن هــــــذه الن ر ــــــة م ئمــــــة للحركــــــة البطالــــــة لإاــــــي اوجــــــد الوقــــــت ال ــــــازح 
لعمل ـــــــة التهـــــــح ن لقـــــــرض ضـــــــب  اتداء باتجـــــــاه الهـــــــد  ول ـــــــن تطب قـــــــاب هـــــــذه الن ر ـــــــة 
ا ــــــطدم مــــــع تنفاــــــذ الحركــــــاب النــــــر عة لإاــــــي لا اوجــــــد الوقــــــت ال ــــــازح لاســــــتلدام التقذيــــــة 

اوضـــــن ن ـــــام ســـــ طرة الـــــدائرة  تـــــحا  والدـــــك  ,الواجـــــب الحركـــــح المطلـــــو   نجـــــا الراجعـــــة 
 .المقلقة 

 
 اوضن ن ام الن طرة المقلقة الدك 

 الأثر الإدراكي في نظام الدائرة المغلقة

ـــــذكر لإنـــــام الـــــدان وآ ـــــرون علـــــى نن   ـــــ ن كـــــ  الحركـــــاب تـــــتم Adamsا ـــــد ب ( يعتق
مـــــــن  ـــــــ ل مقارنـــــــة التقذيـــــــة المرتـــــــدة القادمـــــــة مـــــــن اتطـــــــرا  نو اتجهـــــــزة الحنـــــــ ة  ـــــــ ل 

ــــــتم اكتنــــــاب   ــــــ ل الممارســــــة  ــــــذى ا ــــــد  ,الحركــــــة بمحــــــ  تهــــــح حح وال وان هــــــذا المحــــــ  ق
 ( .طل  عل   مهطلن  اتثر ا دراكحن

 الهدف

 الواجب الحركي

 نظام المقارنة

 الصندوق الاسود
 نظام التنفيذ والبرمجة

 خروج المعلومات
 )شكل حركي(
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 بالع ــــــــــ عنــــــــــد تزو ــــــــــد المــــــــــخ بالمعلومــــــــــاب بواســــــــــطة الممــــــــــراب الحنــــــــــ ة مــــــــــن 
ـــــــــخ والمفا ـــــــــ  والعـــــــــان ...  ـــــــــر ا دراكـــــــــح باســـــــــتلدام هـــــــــذه  ,ال ـــــــــة اتث ـــــــــا ت ـــــــــون و  ف زهن

ــــــــة  ــــــــة  ,المعلومــــــــاب لمقارنــــــــة اتداء الحــــــــالح للحركــــــــة بمــــــــا يجــــــــب نن ت ــــــــون عل  وزــــــــح لإال
م و اســـــتمرار الممارســــة يحــــاول المـــــتعل ,رســـــال اتوامــــر لتعــــدا  الحركــــة إاكتدــــا   طــــ  اــــتم 

 حو التـــــال ,ب التقذيـــــة المرتـــــدة و ـــــان اتثـــــر ا دراكـــــح نن يهـــــ  إلـــــى اقـــــ  زـــــرق بـــــان معلومـــــا
و تطــــــــور اتثـــــــــر  ,زــــــــان اتثــــــــر ا دراكــــــــح اــــــــزداد و تطــــــــور كلمــــــــا  ادب ممارســــــــة الحركــــــــة 

ا دراكــــح يهــــبن المــــتعلم قــــادر علــــى اكتدــــا  وتهــــح ن اللطــــ  زــــح اتداء ممــــا اــــدل علــــى 
 .ح اتداء انتقال المتعلم من مرلإلة التعلم اتولح إلى مرلإلة اتوتومات ك ة ز

  ـــــة نن الفتـــــرة المبكـــــرة مـــــن الـــــتعلم تتطلـــــب قـــــدرا اكبـــــر مـــــن القـــــدراب ا دراك ـــــة والمعر 
ـــــ  زـــــح المرالإـــــ , ـــــة والمعر  ـــــة تق ـــــ  زـــــ ن ننـــــبة المنـــــاهمة لهـــــذه القـــــدراب ا دراك    مقابـــــ  رل

 النهائ ة من تعلم المهارة مقاب    ادة مناهمة القدراب الحرك ة .
 
 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 زح ن ام الدائرة المقلقة دك  اوضن اتثر ا دراكحال

 أوامر التعديل

 المرتدةالتغذية 

 العضلات والمفاصل المشاركة بالحركة مركز التحكم الحركي



 .................................... السيطرة الحركية للمهارات

147 

 الأثر المخزن

وجــــــود اتثــــــر الملــــــزن زــــــح الن ــــــام العهــــــبح المركــــــزى و ــــــرق ( Adams  يفتــــــرض
انــــــ  المنــــــؤول عــــــن انتقــــــاء و دايــــــة الاســــــتجابة الحرك ــــــة ثــــــم اتــــــولى اتثــــــر ا دراكــــــح ســــــلطة 

 التحكم زح تنفاذ الاستجابة وة  ح الحركة   ل اتداء .
اتثــــــر الملــــــزن ببرنــــــامق لإركــــــح بنــــــ   يحتــــــوى علــــــى توقاــــــت ( Adams و عــــــر  

ة واتجاههـــــا و ـــــتم ت و نـــــ  زـــــح نهايـــــة مرلإلـــــة الـــــتعلم الحركـــــح لإاـــــي يلـــــزن زـــــح و ـــــدء الحركـــــ
 وان  اؤكد على نن هذا اتثر اتطور بالممارسة والت رار. ,الذاكرة لحان استدعائ  

 الدائرة المغلقة نظرية القصور في أوجه

ــــــح لا تنــــــمن  -1 ــــــة ولا يمكنهــــــا تفنــــــار الاســــــتجاباب النــــــر عة الت ــــــ  الاســــــتجاباب البطال تمث
 داد بالتقذية المرتدة   ل اتداء .با م

ــــد استلهــــال منــــتقب ب التقذيــــة  -2 ــــدة الحنــــ ة ول ــــن عن ــــة المرت ــــى نســــاس التقذي ترت ــــز عل
المرتـــــدة مـــــن المـــــخ لمـــــا يهـــــ  إلـــــى اتطـــــرا  كانـــــت هنـــــاك القـــــدرة علـــــى نداء الحركـــــاب 

 وتعلم مهاراب جدادة .

كـــــاب تلتلـــــ  عـــــن وان نداء لإر  ,يعتبــــر اتثـــــر ا دراكـــــح هــــو تمثاـــــ  للحركـــــة الهــــح حة  -3
ــــــؤدى إلــــــى قــــــوة  ــــــم المهــــــارة لــــــن ت ــــــوع الممارســــــة عنــــــد تعل الحركــــــة الهــــــح حة ورلــــــ  بتن

ول ـــــن التجـــــار  ن هـــــرب نن التنـــــوع زـــــح الممارســـــة و ا ـــــة  ,وتطـــــو ر اتثـــــر ا دراكـــــح 
 عند تعل م اتطفال ل  ت ثار كبار زح انتقال اثر التعلم للمهارة المتعلمة. 

وهـــــذا ااـــــر ممكـــــن  ,يمكـــــن  ـــــزن برنـــــامق لإركـــــح ل ـــــ  مهـــــارة وكـــــ  لإركـــــة زـــــح الـــــذاكرة  -4
 لإاي ت هر مدكلة زح التلز ن ورل  للأعداد ال بارة للمهاراب والحركاب .

 نظام الدائرة المفتوحةثانيا : 

ــــة الراجعــــةزــــح هــــ ــــد المعلومــــاب  التقذي ــــتحكم ذا الن ــــام يكــــون عائ ( ااــــر ضــــرورى لل
ـــــت ـــــي إن الحركـــــة ت ـــــذى الحركـــــح لإا ـــــا للجهـــــا  العهـــــبح المركـــــزى وال حكم زاهـــــا المراكـــــز العل 

ـــــــى  ـــــــتحكم زـــــــح الحركـــــــاب المركبـــــــة مـــــــن البدايـــــــة إل ـــــــى المعلومـــــــاب ال ـــــــرور ة لل يحتـــــــوى عل
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زالمعلومـــــاب ال ـــــرور ة لبـــــدء الحركـــــة والـــــتحكم زـــــح كـــــ  جـــــزء مـــــن نجزائهـــــا توجـــــد  ,النهايـــــة 
 زح جها  معالجة المعلوماب المركز ة  .

تم زعــــــ  مـــــن لإركــــــة و مــــــا بمــــــا اـــــة لا تحــــــدث   ـــــ  مقارنــــــة  ة المفتولإـــــون ـــــام الــــــدائر 
ــــتم ــــة يجــــب نن ا ــــدماغ ضــــمن  ــــرو  بال  ــــح وســــر ع مــــن ال ــــرار بدــــك  آن ( لإاــــي يهــــدر الق

لإاـــــــي نن المــــــــتعلم لا ينـــــــتط ع التهــــــــح ن إلا بعـــــــد الانتهــــــــاء مــــــــن اتداء  ,ااـــــــر معروزــــــــة 
ـــــــ  معروزـــــــة  ـــــــي نن المـــــــتعلم لا ينـــــــتط ع التهـــــــح ن إلا بعـــــــد الانتهـــــــاء مـــــــن  ,ورل اتداء لإا

ـــــــى التقذيـــــــة و ـــــــذل  زـــــــان هـــــــذا الن ـــــــ ,ورلـــــــ  للنـــــــرعة المتعاتبـــــــة بـــــــالقراراب  ام لا يحتـــــــاج إل
 اوضن نل   ن ام الن طرة المفتولإة . ا تح. والدك  الراجعة

 
 اوضن آل ة الدائرة المفتولإة الدك 

 الدماغ

 تحديد الاستجابة

 اختيار الاستجابة

 برمجة الاستجابة

 برنامج حركي

 الحبل الشوكي

 العضلات

 المحيط

تنفيذ المراحل لمعالجة 
 المعلومات

مؤشر البرنامج الحركي ونظام 
 الحركة الخارجية
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 دائرة المغلقة والدائرة المفتوحةالاختلاف بين نظرية ال

ــــــدائرة المقلقــــــة تعتمــــــد علــــــى منــــــتقب ب التقذيــــــ -1 ــــــة ال ــــــة الــــــدائرة ةن ر  ــــــدة نمــــــا ن ر   المرت
 المفتولإة ت ون زاها التقذية الراجعة اار ضرور ة للتحكم الحركح  

ئرة ن ر ـــــة الـــــدائرة المقلقـــــة ت ـــــون تطب قاتهـــــا علـــــى الاســـــتجاباب البطالـــــة نمـــــا ن ر ـــــة الـــــدا -2
 المفتولإة ت ون تطب قاتها على الاستجاباب النر عة .

عتمـاد هـا زـح المرالإـ  اتول ـة لـتعلم المهـارة بالان ر ة الدائرة المقلقة يكـون العمـ  زـح ن ام -3
لم علـى التقذيــة الراجعـة نمــا زـح ن ر ــة الــدائرة المفتولإـة يعمــ  هـذا الن ــام عنـد تعــدى المــتع

 المرلإلة اتولى والو ول إلى مرلإلة التواز  الجاد والتح تته  با تقان للمهارة .

جعـة الهادرة عـن الجهـا  العهـبح والرازح الدائرة المقلقة تتم عمل ة المقارنة وهح اتوامر  -4
مره ن رق إلى الجها  العهبح لقرض معرزة ما تم وما يجب نن اتم بانما لا توجد عمل ـة 

 المقارنة زح الدائرة المفتولإة لإاي يهدر القرار بدك  آنح وسر ع من قب  الدماغ .
 ثالثا : نظام توجيه الهدف

زـــــح ن ـــــام توج ـــــ  الهـــــد  يكـــــون   ـــــ  
بواســــــــــطة اتجهــــــــــزة الع ــــــــــو ة  توج ــــــــــ  اتداء

 ,الملتلفــة   كــون الجهــا  الحركــح نساســا لــذل  
 ء زح هذا الن ام هو توج   راتح .وتوج   اتدا

العمــــ  الحركــــح   نن عمل ــــاب اســــت عا
بموجـــب المعلومـــاب الـــواردة مـــن الـــدماغ ت ـــون 
منــااره للمــنهق الموضــوع ومقارنــة رلــ  المــنهق 

ـــــتم  ـــــم ومـــــا يجـــــب نن ا مـــــن زعـــــ  لإركـــــح مـــــا ت
 .مطلو 
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 عشرالحادي الفصل 

 تصنيف المهارات الحركية الاساسية

 basic ا  الحركــــاب اتساســــ ة  اجمــــع اللبــــراء علــــى نن الطفــــ  ابــــدن زــــح اكتنــــ

movement  سنة.12( منذ سنوات  اتولى لإتى سن ) 
و جــــــب والحركــــــاب اتساســــــ ة هــــــح المفــــــرداب اتول ــــــة ات ــــــالة زــــــح لإركــــــة الطفــــــ  

الاعتنـــــاء بهــــــا زـــــح بـــــرامق التر  ــــة الحرك ـــــة مـــــن اجـــــ  اكتنــــا  لإهـــــالة جاـــــدة مـــــن مفـــــرداب 
المهـــــاراب الحرك ـــــة اتساســــــ ة ، زالطفـــــ  مــــــن  ـــــ ل التوج ـــــ  ينــــــتلدم الحركـــــاب اتساســــــ ة 

ــــــــ  ــــــــة للتعباــــــــر والاست دــــــــا  لتفنــــــــار راتــــــــ  وتنم ــــــــة قدرات وتــــــــتم از ــــــــ   ــــــــرو  ,  كطر ق
اؤداهـــــــا الطفـــــــ  بدـــــــك  زـــــــردى ، رلـــــــ  لان الطفـــــــ  الممارســـــــة للحركـــــــاب اتساســـــــ ة عنـــــــدما 

يعبـــــر عـــــن راتـــــ  بدـــــك  زـــــردى ، كمـــــا انـــــ  يجنـــــح ثمـــــرة نجالإـــــ  ورضـــــاه عـــــن نفنـــــ  بدـــــك  
زــــــردى وعلـــــــى الــــــرام مـــــــن التنــــــل م بـــــــ ن الطفـــــــ  انمــــــو مـــــــن  ــــــ ل قدراتـــــــ  الن ر ـــــــة إلا نن 

 المر ـــــح( وتحفاـــــزه بدـــــك  عامـــــ  هـــــام زـــــح نمـــــو الطفـــــ  ، ز ـــــ  عـــــن نن  استدـــــارة المـــــدرس
ـــــدن ا طـــــا ـــــائ  معروزـــــة بالننـــــبة لمب ـــــ  لإق ـــــة زـــــح هـــــذا النـــــن تقاب ـــــردى للممارســـــة الحرك  ر الف

الفــــــروق الفرديــــــة ، كــــــا ت   القــــــدراب والاســــــتعداداب والماــــــول ، لــــــذل  زانــــــ  مــــــن اتز ــــــ  
ــــــدارنا لهــــــذه  ــــــا وتق ــــــا" لمــــــدق تفهمن ــــــدم و نمــــــو وزق ــــــ  الفــــــردى زهــــــو اتق ــــــ  بمعدل نن انمــــــو الطف

 الح  قة .

ــــم تهــــن   المهــــاراب ا ــــد ت ــــد مــــن البحــــوث والدراســــاب لق لحرك ــــة الاساســــ ة زــــح العدا
ـــــــ   والمهـــــــادر العلم ـــــــة زـــــــح مجـــــــال المهـــــــاراب الحرك ـــــــة الاساســـــــ ة تهـــــــن فاب متعـــــــددة ورل
لتبـــــاان وجهـــــاب الن ـــــر وان االب ـــــة هـــــذه المهـــــادر  ـــــنفت الحركـــــاب الاساســـــ ة الـــــى ث ثـــــة 

ـــــــــ  وجهـــــــــة ن ـــــــــر كـــــــــ  مـــــــــن   ـــــــــ  يمث ـــــــــاب رئ نـــــــــ ة ورل و اللـــــــــولح  (Gallahua,1982زل
ــــــــــب، ــــــــــب،1984و عثمــــــــــان، (1982ورات ــــــــــ تح 1999( و النجــــــــــار،1999( و رات ( و  مــــــــــا ي
لتهــــــــن فاب المهــــــــاراب الحرك ــــــــة الاساســــــــ ة المدــــــــار الاهــــــــا ســــــــابقاب زــــــــح المهــــــــادر  عــــــــرض

 اع ه:
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 المهارات الانتقالية  اولا:

 ــــر عــــن طر ــــ  وهــــح تلــــ  المهــــاراب التــــح تــــؤدق بتحر ــــ  الجنــــم مــــن مكــــان الــــى ا
 الانتقال ــــــة علـــــى ســــــطن  الارض وتدـــــتم  المهــــــاراب طــــــة محــــــددةلنق تعـــــدا  موقعــــــ  بالننـــــبة

دى ، والحجــــــ  ، والتنــــــل   المدـــــح ، الجــــــرى ، الوثـــــب الطو ــــــ  مــــــن الثبـــــاب ، القفــــــز العمـــــو 
 ( ، ومن اهم هذه المهاراب التح تطرقت الاها هذه الاطرولإة هح :واارها ...
نــــــتعمل  ندــــــا  تنازنــــــح ي وهــــــو هــــــو نقــــــ  ثقــــــ  الجنــــــم زــــــح الفــــــراغ بنــــــرعة ، الجاااااا يي: -1

  ان الفـــــرق بانهمـــــاالاة والحرك ـــــة ، والجـــــرى يدـــــب  المدـــــح الهـــــقار  المعلـــــم زـــــح الالعـــــا 
بانمـــا زـــح الجـــرى يكـــون جنـــم  لـــلأرضتبقـــى الإـــد القـــدمان م منـــة  هـــو انـــ  زـــح المدـــح

الطفــــ  زـــــح لإالـــــة طاـــــران زـــــح لح ـــــة مــــن اللح ـــــاب ، نى ان كلتـــــا القـــــدمان زـــــح لح ـــــة 
مفهــــــ  الركبــــــة ، والــــــذراعان  زــــــح انثنــــــاء هــــــواء وهنــــــاك اي ــــــا   ــــــادةمــــــا ت ونــــــان زــــــح ال

النــــر ع اهــــب  مدــــ   ثنــــح قلاــــ  زــــح المــــرزقان وزــــح الجــــرى تت رجحــــان نمامــــاب و لفــــا مــــع 
ــــدم اولا علــــى الارض، والنــــبب هــــو نقــــ  مركــــز الجنــــم زــــو  ق الجــــزء الامــــامح لقاعــــدة الق

 .الارت ا 
ـــع القـــدمان الوثااابيالطوياااليمااانيالثباااحتي: -2 ـــدزاع الجنـــم زـــح الهـــواء بواســـطة دز م معـــا ثـــ ان

 الهبو  على القدمان معا.
نى ان هنـــــــاك لإركـــــــة طاـــــــران للإمـــــــام والـــــــذراعان تنـــــــاعدان زـــــــح المرجحـــــــة للأعلـــــــى 

 اس ة بكثرة زح الالعا  الر اض ة.وتنتلدم هذه المهاراب الحرك ة الاس
ـــــــــة اســـــــــتلدام  ـــــــــ  زـــــــــح هـــــــــذه المهـــــــــاراب الحرك ـــــــــة الاساســـــــــ ة بقل ـــــــــا  نداء الطف و مت

ـــــــذراعان والفدـــــــ  زـــــــح  زـــــــرد الجنـــــــم كـــــــ ـــــــد ام   لح ـــــــة تـــــــرك الارض  وعـــــــال دم التـــــــوا ن عن
 .الهبو  على الارض

ـــــب  ـــــى مهـــــارة الوث ـــــة ان ان ـــــر ال ـــــة الاساســـــ ة  ك لإـــــدقومـــــن الاهم  المهـــــاراب الحرك 
المنــــــتقلة والهامــــــة ز ــــــ  عــــــن انهــــــا مهــــــارة تتنــــــم بقــــــدر مــــــن الهــــــعو ة تز ــــــد عــــــن مهــــــارة 

لــــ  قــــدر م ئــــم الــــرك  و عــــود ســــبب رلــــ  الــــى ان مهــــارة الوثــــب تتطلــــب مــــن الطفــــ  ان يمت
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مـــــن القـــــوة ينـــــمن بـــــدزع الجنـــــم زـــــح الهـــــواء ، وان يمتلـــــ  قـــــدراب كا  ـــــاب مـــــن التوازـــــ  العهـــــبح 
 . بتوا ن  اثناء الطاران والهبو  الع لح الذى ينمن بالإتفاظ الجنم

ــــدم ال جاااالي: -3 ــــى نفــــ  الق ــــاء بالقــــدم والهبــــو  عل  هــــو تحر ــــ  الجنــــم زــــح الفــــراغ ، بالارتق
 والهبــــو  بالقــــدمان الوثــــب التــــح يكــــون زاهــــا الارتقــــاء  و عــــد اكثــــر  ــــعو ة مــــن مهــــارة ،

 ، وتتطلـــــب  مهـــــارة الحجـــــ  امـــــت ك الطفـــــ  قـــــدراب مناســـــباب مـــــن القـــــوة الع ـــــل ة والاتــــــزان
 هذه المهارة لمنازة معانة و نرعة معقولة. تداءاللذان اؤه ن  

 مهارات المعالجة والتناول ثانيا:

كالاــــــد  بــــــاتطرا  اء او تناولهــــــا وهــــــح تلــــــ  المهــــــاراب التــــــح تتطلــــــب معالجــــــة الاشــــــ
ا ــــــرق مــــــن الجنــــــم ، وتت ــــــمن هــــــذه المهــــــاراب وجــــــود ع قــــــة والرجــــــ  او اســــــتلدام اجــــــزاء 

منهـــــا  ة او اســــت بال قــــوةقــــوة لهـــــذه الادا  ب عطــــاءبــــان الطفــــ  والاداة التــــح ينـــــتلدمها وتتماــــز 
 او اكثـــــر ومـــــن  ـــــ ل هـــــذه المهـــــارابمهـــــاراب المعالجـــــة والتنـــــاول بـــــان لإـــــركتان ، وتجمـــــع 

ء مـــــن لإاـــــي تقـــــدار كتلـــــة الدـــــح ن است دـــــا  لإركـــــة الاداة زـــــح الف ـــــاءاـــــتمكن الاطفـــــال مـــــ
ـــــــح اتحركهـــــــا وســـــــرعة  واتجـــــــاه الاداة ، وتدـــــــتم  مهـــــــاراب المعالجـــــــة المتحـــــــرك والمنـــــــازة الت

وطبطبــــــة ال ــــــرة ، ال ــــــر   دلإرجـــــة ال ــــــرة ، الركــــــ  ، ، اللقــــــ   الرمــــــح ، والتنـــــاول مهــــــاراب
 تناولتها الاطرولإة هح : ، الالتقا ( ومن اهم المهاراب التح

ــــد ، وهــــح  ال ماااايي: -1 ــــدان او الا ــــع شــــحء مــــا زــــح الهــــواء باســــتلدام الا ــــارة عــــن دز هــــو  ب
الالعــــا   الر اضــــ ة ، والهــــد  مــــن الرمــــح هـــــو  مــــن المهــــاراب المهمــــة زــــح العداــــد مـــــن

الاشـــــ اء وهـــــو مـــــرتب  بالنـــــرعة والمنـــــازة لإاـــــي ان النـــــرعة تعنـــــح  هـــــح    ـــــابةالدقـــــة 
 تتـــــ ثروكم ــــة هــــذه الحركــــة كم ــــة الحركــــة المكتنــــبة مــــن الجنــــم  النــــرعة التــــح تحكمهــــا

مــــــن الوقفـــــة الهــــــح حة واتنــــــاع قاعـــــدة الارت ــــــا  ودوران الجنـــــم وانــــــدزاع الجنــــــم  كثاـــــراب 
الــــــى الامــــــام والمتابعــــــة وان هــــــذه العوامــــــ  تز ــــــد مــــــن النــــــرعة( ، بانمــــــا المنــــــازة تعنــــــح 

ـــــح يقطعهـــــا الدـــــحء المقـــــذو  ســـــواء كـــــان رمحـــــاب  ـــــة نداة ، وان او كـــــر   المنـــــازة الت ة او ني
ــــى مــــدق ســــرعة الحركــــة ، و جــــب ان يعــــر   المنــــازة التــــح يقطعهــــا المقــــذو  تعتمــــد عل
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 التـــــح يقطعهـــــا المقـــــذو  زـــــح الهـــــواء( المعلـــــم ان الر ـــــاح والـــــدوران اـــــؤثران علـــــى المنـــــازة
 (.الرمح من الجانب الرمح من الاعلى ، والرمح من الاسف  ، و  والرمح انواع, 

الطفــــــ  تحداــــــد اتجــــــاه الرمــــــح ، ول ــــــن لــــــ   زــــــح مقــــــدور  و تطــــــور النمــــــو ينــــــتط ع
ـــــت الرمـــــح ـــــتحكم زـــــح توقا ـــــة جاـــــدة إر لا ينـــــتط ع ال  الطفـــــ  اداء مهـــــارة الرمـــــح بدرجـــــة تواز  

ح لإاـــــي ت ـــــون هنـــــاك برهـــــة انت ـــــار بـــــان المرلإلـــــة الابتدائ ـــــة للرمـــــح والمرلإلـــــة الرئ نـــــ ة وزـــــ
مــــح علــــى هــــد  كباـــــر و ــــتمكن الطفــــ  مــــن نداء مهــــارة الر ,  لح ــــة اطــــ ق ال ــــرة مــــن الاــــد

(م علــــــــى ان يكــــــــون الهــــــــد  بمــــــــوا اة ارتفــــــــاع راس الطفــــــــ  و ــــــــتم رلــــــــ  مــــــــن 2علـــــــى بعــــــــد  
ــــدما ابلــــ  الطفــــ  العــــام النــــادس يهــــبن 5-4عمــــر  ــــتقن دقــــة زــــ( ســــنواب وعن ح مقــــدوره نن ا

  .(م5الرمح على هد  ابعد لإوالح  
ة هــــح لإركـــــة منــــ  ال ــــرة او منـــــ  اداة مــــا ، نى ان لإركــــة اللقـــــ  هــــح مقـــــدر  :ياللقااااف -2

الطفــــ  علــــى ان اتلقــــى قــــوة دزــــع اداة متحركـــــة مــــن شــــلل او ارتــــداد كــــرة مــــن الحـــــائ  
، وتعــــد هـــــذه المهــــارة مـــــن المهــــاراب الاساســـــ ة للعداــــد مـــــن الالعــــا  ، و جـــــب نن ت ـــــون 
 ال فــــان زــــح اتجــــاه ال ــــرة ولإنــــب منــــتوق ال ــــرة و ركــــز الن ــــر علــــى ال ــــرة طــــوال الوقــــت

عان نحــــو الجنــــم لامتهــــاص قــــوة ال ــــرة ، وعنــــد و ــــول ال ــــرة الــــى الاــــدان تنــــحب الــــذرا 
ــــى الاتــــزان  ، وارا كانــــت ال ــــرة قادمــــة بنــــرعة   جــــب توســــ ع قاعــــدة الارت ــــا  للحفــــاظ عل

ـــــى ايقـــــا   ، وعـــــادة زـــــان الطفـــــ  الـــــذى ل نـــــت لديـــــ   بـــــرة زـــــح اللقـــــ  باتاـــــدى يماـــــ  ال
 . ة بجنم ال ر 

 لمعالجـــــةوتعــــد مهــــارة اللقـــــ  مــــن اكثـــــر المهــــاراب الحرك ـــــة الاساســــ ة تماـــــزا لمهــــارة ا
ــــــدق  ــــــ  ل ــــــح الجنــــــم وان المحــــــ  العلمــــــح لنجــــــاح مهــــــارة اللق ــــــرة ز ــــــاول للع ــــــ ب ال با والتن

 .المقذو  او ال رة بالادان حءم الدالطف  هو است 
ـــــــ  مـــــــع تقـــــــدم العمـــــــر زفـــــــح عمـــــــر   ( ســـــــنواب ينـــــــتط ع 7-6وتتطـــــــور مهـــــــارة اللق

ر نو الطفـــــــ  اســـــــت م ال ـــــــرة إرا كـــــــان هنـــــــاك انحـــــــرا  زـــــــح اتجاههـــــــا نحـــــــو ال مـــــــان نو ينـــــــا
ــــى وتتطــــور تلــــ  المهــــارة بالننــــبة  ــــالاتعل المتــــدر ان ار يمتل ــــون منــــتوق مــــن التوقــــع  للأطف
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الحركــــح والــــذى يمكــــنهم مــــن متابعــــة ســــار ال ــــرة ثــــم النجــــاح زــــح اســــت مها وهــــح زــــح الهــــواء 
( %10، ز ــــــ ب عــــــن ان قابل ــــــة النــــــرعة الاننــــــ اب ة التــــــح تتحنــــــن مــــــع تقــــــدم العمــــــر وان  

ــــال بعمــــر   ــــادرون علــــى نداء مهــــارة الاســــت م بقــــدر مــــن النــــرعة ( 7-6مــــن الاطف ســــنواب ق
 .والانن اب ة

 هــــو لإركـــــة ضـــــر  ال ـــــرة بالقــــدم ، و  ـــــ  اـــــتم مرجحــــة الـــــذراعان بالتبـــــادل اثنـــــاء ال  ااااالي: -3
  و عـــــد الركـــــ , ذع مـــــن الوســــ  اثنـــــاء لإركـــــة المتابعـــــةالركــــ  وانثنـــــاء الركبـــــة وانثنـــــاء الجـــــ

ــــــــة ــــــــ  المرلإل الاساســــــــ ة و تدــــــــاب  الركــــــــ  مــــــــع  مــــــــن المهــــــــاراب الاساســــــــ ة المهمــــــــة لطف
ال ــــــر  زــــــح الاســــــ  الم كان ك ــــــة وتتحــــــدد نو  ــــــة الركــــــ  عــــــادة بالمنــــــار المطلــــــو  ، 

ة زــــح اتداء عنــــد مهــــارة وارتفــــاع ال ــــرة عنــــد م منــــة الرجــــ  ، وهــــح تتطلــــب اي ــــا الدقــــ
 التهو ب.

 مهارات الاتزان الثابت والمتحرك : ثالثا  

ــــــ  المهــــــاراب التــــــح اتحــــــرك زاهــــــا الجنــــــم لإــــــول محــــــوره الرنســــــح او الازقــــــح  هــــــح تل
 وتت من هذه المهاراب :

ــــاب الجنــــم دو  :يالاتاااازانيالثحباااات - ــــ  القــــدرة التــــح تنــــمن للطفــــ  الالإتفــــاظ بثب ن و قهــــد ب
 . عانة مث  الاتزان على قدم والإدةسقو  او اهتزا  عند اتلار اوضاع م

ح و قهـــــد بـــــ  القـــــدرة التـــــح تنـــــمن للطفـــــ  بـــــالتوا ن اثنـــــاء اداء لإركـــــ :يالاتااااازانيال   اااااي -
ـــــــاب واتـــــــزان الجنـــــــم مهـــــــاراب معـــــــان  كـــــــالثنح والمـــــــد،  :معانـــــــة  ، وتدـــــــم  مهـــــــاراب ثب

والمدــــــح علــــــى عارضــــــة  واللــــــ ، والــــــدوران، والدلإرجــــــة، والاتــــــزان المقلــــــو ، والمرجحــــــة،
 .التوا ن(

 طريق ابعاد الحركةة عن العوامل المساعدة لتثبيت المهارات الحركية الاساسي

ان عمل ــــــــة تعلــــــــ م المهــــــــاراب الحرك ــــــــة الاساســــــــ ة هــــــــح عمل ــــــــة معقــــــــدة زــــــــح تنفاــــــــذ 
ــــح هــــذه المرلإلــــة زهــــح تحتــــاج مــــن المعلــــم إثــــارة لإمــــاس الطفــــ  للعمــــ   ــــراب التعل م ــــة ز اللب
نحــــــو إنجــــــا  اتهــــــدا  الموضــــــوعة لتلــــــ  المرلإلــــــة العمر ــــــة ، ز لمــــــا تعلــــــم الطفــــــ  الل بــــــة 
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بكـــــــرا كلمـــــــا  ادب زر ـــــــت  زـــــــح اتقـــــــان المهـــــــارة و التـــــــالح اـــــــزداد الـــــــتعلم المناســـــــبة لرفباتـــــــ  م
و كتمــــ  ولإاــــي اــــدرك الطفــــ  رلــــ  زــــان رلــــ  ادزعــــ  الــــى ندــــا  معــــان و التــــالح الــــى مهــــارة 
ــــد  ــــم التر  ــــة الر اضــــ ة عن ــــح يجــــب نن اــــدركها معل ا ــــرق ، ومــــن نهــــم العوامــــ  المنــــاعدة الت

 المهاراب الحرك ة اتساس ة هح : تنفاذ
اراب الحركــــــاب الاساســــــ ة مهــــــم جــــــدا زــــــح هــــــذه المرلإلــــــة لان رلــــــ  ينــــــاعد ت ــــــرار مهــــــ -1

الاطفــــال علــــى زهــــم واجــــبهم الحركــــح والمعلــــم الجاــــد هــــو الــــذى اركــــز تعل مــــ  علــــى عــــدد 
مـــــــن الت ــــــــراراب ســــــــواء كــــــــان رلــــــــ  مهـــــــاراب لإرك ــــــــة اساســــــــ ة نو نداء واجبــــــــاب بنائ ــــــــة 

 طرا  التح تقوم بالواجب الحركح.لتطو ر ع  ب الا
لــــــ م الحــــــداي علــــــى المحاولــــــة والتجر ــــــب بحاــــــي نعطــــــح كــــــ  طفــــــ  الفر ــــــة يعتمــــــد التع -2

 .لحرك ة ل   طف  بمفرده عن  م ئ الم ئمة للمحاولة والتجر ب على الواجباب ا
يعتمـــــــد التعلـــــــ م الجاـــــــد زـــــــح المرلإلـــــــة الاساســـــــ ة علـــــــى تحـــــــدى الاطفـــــــال زـــــــح المدـــــــاك   -3

 واجباتهم الحرك ة بنهولة و نر . الحرك ة ودزعهم نحو اداء
ـــــــح تتناســـــــب يع -4 ـــــــح لإـــــــ  المدـــــــك ب الت ـــــــة الاساســـــــ ة ز ـــــــح المرلإل ـــــــد ز ـــــــ م الجا تمـــــــد التعل

ـــــى اداء واجبـــــاتهم الحرك ـــــة   ب قهـــــىوقـــــدراب وامكانـــــاب الاطفـــــال ودزعهـــــم وتدـــــج عهم عل
 طاقاتهم الحرك ة.

ج نداء النمـــــور ب نفنـــــهميعتمـــــد التعلـــــ م الجاـــــد زـــــح هـــــذه المرلإلـــــة علـــــى ان يقـــــوم الاطفـــــال  -5
ـــــــو  مـــــــنهم لحـــــــ  المدـــــــاك  ا ـــــــالح يدـــــــجعهم عالمطل ـــــــة ، وهـــــــذا بالت ـــــــى اكتنـــــــا  لحرك  ل

 النلوك المطلو  اداأه.
المــــدرس الجاــــد هــــو الــــذى ينــــتلدم لإــــ  المدــــك ب التــــح تــــؤدى الــــى اكتدــــا  المدــــاك   -6

التـــــــح تدـــــــتم   لهـــــــا تطباـــــــ  اســـــــتلدام ابعـــــــاد الحركـــــــةالحرك ـــــــة التـــــــح ينـــــــتط ع مـــــــن   
 :على

ـــــوى علـــــى نمـــــ  لحركـــــة الجنـــــم كمـــــا يحتـــــوى  :يالاااااوعييالف ا اااااي:يياولايً وهـــــو تهـــــن   يحت
 على الاتجاه والمنتوق والمنار الذى اتلذه الجنم زح لإركت  و دم :



 الحادي عشر ........................................الفصل 

158 

وهــــح كــــ  الحركــــاب التــــح تــــتم زــــح الفــــراغ ســــواء زــــراغ شلهــــح او زــــراغ عــــام،  :يالفاااا اغ -1
و قهـــــد بـــــالفراغ الدلهـــــح اكبـــــر زـــــراغ متـــــاح للفـــــرد زـــــح موقـــــ  النـــــكون ، بانمـــــا الفـــــراغ 
العــــام يقهـــــد بـــــ  كـــــ  المنــــازة التـــــح اتحـــــرك   لهـــــا زــــرد او عـــــدة نزـــــراد ، و ـــــؤثر لإجـــــم 

  اب والإتمالاب الحركة . الفراغ المتاح وعدد اتزراد زح زراغ معان على إمكان
مــــــن  ــــــ ل زهــــــم وادراك الــــــوعح بالجنــــــم والفــــــراغ ينــــــتط ع الطفــــــ  ان يطبــــــ   الاتجااااااحه: -2

 ملتلــــ  التقاـــــراب زـــــح الاتجـــــاه اثنـــــاء الحركـــــة زـــــح الفـــــراغ مثـــــ  تقاـــــراب نحـــــو:  الللـــــ ،
ــــــب(ا ــــــى، الاســــــف ، الجان ــــــ  الاتجاهــــــاب مــــــن  ,لامــــــام، الاعل ــــــح ملتل ــــــة التحــــــرك ز وقابل 

والـــــرقل والجمبـــــا  إلا  كاتلعـــــا ح الطفـــــ  زـــــح بعـــــ  الاندـــــطة الامـــــور الحاو ـــــة لنجـــــا
ــــال  ــــة الاطف ــــب ضــــرورة معرز ــــح الحركــــة اتطل ــــذى اتلــــذه الجنــــم ز نن موضــــوع الاتجــــاه ال

 .تعباراب الفن ة المنتلدمة زح رل لل
ـــــة او  المساااااتوى: -3 ـــــة زقـــــد ت ـــــون عال  ـــــة ملتلف اتحـــــرك الجنـــــم مـــــن  ـــــ ل منـــــتو اب از  

اب موجـــــــودة زـــــــح الفـــــــراغ الدلهـــــــح والفـــــــراغ متوســـــــطة او منلف ـــــــة ، وهـــــــذه المنـــــــتو 
 العام وزح ك  الحركاب الانتقال ة واار الانتقال ة .

 ــــر زــــح الفــــراغ الممنــــوح ، وقــــد ت ــــون لإركــــة هــــو  ــــ  الحركــــة مــــن مكــــان   المسااااحر: -4
اتجنــــــام ال ل ــــــة زــــــح الفــــــراغ ، او لإركــــــة جــــــزء مــــــن الجنــــــم  ــــــ ل الفــــــراغ الدلهــــــح ، 

تـــــح توضـــــن للطفــــــ  الإـــــد الابعـــــاد الفن ـــــة زــــــح ومنـــــار الحركـــــة مـــــن الامــــــور المعر  ـــــة ال
 اتداء .

ترجـــــع  معرزـــــة الجوانـــــب المتهـــــلة بالحركـــــة وةمكان اتهـــــا انمـــــا الاااااوعييبحلجسااااامي:يان:ييثحن اااااحيً
بــــالطبع الــــى إمكان ــــاب جنــــم ا ننــــان ، و  ــــادة وعــــح الطفــــ  بجنــــم  تعنــــح ثــــراء مفاه مــــ  

ـــــو  ـــــدهم تطـــــو ر ال ـــــدن عن ـــــراد اب ـــــ  عـــــن الحركـــــة وةمكان اتهـــــا ، و عـــــ  اتز عح بالجنـــــم ولإركات
 ار يجـــــب علـــــى الوالـــــدان ومدـــــرزح متـــــ  راعنـــــد التحـــــاقهم بالمدرســـــة ول ـــــن رلـــــ  يعـــــد انجـــــا اب 

زـــــــــح توضـــــــــ ن اجـــــــــزاء الجنـــــــــم بالننـــــــــبة للطفـــــــــ   ابـــــــــدأواالح ـــــــــانة ور ـــــــــاض الاطفـــــــــال ان 
 وو ائفها مبكراب ما امكن لإتى اتدك  وعح الطف  بجنم .
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فاب المعانـــــة للحركـــــة زـــــح الاننـــــان و قهـــــد بـــــ  اللهـــــائل والهـــــ :يناااااوعيال   ااااا :ييثحلثاااااحيً
شــــــك  الجنـــــــم  الــــــى عوامــــــ  ا ـــــــرق مثــــــ  با ضــــــازةمت ــــــمنة الــــــزمن والاننــــــ اب ة والجهـــــــد 

واي ــــــاب الع قــــــة بــــــان الجنــــــم واجنــــــام النــــــاس والاشــــــ اء المح طــــــة والتــــــح تــــــؤثر زــــــح لإركــــــة 
 الجنم .

اــــــرتب  الــــــزمن بنــــــرعة اداء الحركــــــة وقــــــد اتنــــــوع و تفــــــاوب مــــــا بــــــان لإركــــــاب  الاااااازمني: -1
ــــــز ــــــلأداءبالمعــــــدل النــــــر ع  تتما بالننــــــبة للــــــزمن الــــــى الحركــــــاب البطالــــــة جــــــداب ، وقــــــد  ل

ــــاب الحرك ــــة تنــــوع الــــزمن مــــا بــــان ســــر ع و   طــــل زــــح إطــــار اتداء لمهــــارة تتطلــــب الواجب
 .معانة

ـــــــب الاننـــــــ اب ة :يالانسااااااا حب   -2 ـــــــ  الحركـــــــاب وتتطل  ونقهـــــــد بهـــــــا اســـــــتمرار ة الاداء بتواز
الـــــــتحكم والنـــــــ طرة علـــــــى القـــــــوة الدا ل ـــــــة واللارج ـــــــة لإتـــــــى اـــــــتم الانتقـــــــال النـــــــل م بـــــــان 

، واننـــــ ا   اننـــــ ا  لإـــــر  ح الواجـــــب الحركـــــح والاننـــــ ا  نوعـــــانالحركـــــاب الملتلفـــــة زـــــ
زـــــح الاننـــــ ا  المقاـــــد اـــــتم ( زفـــــح الاننـــــ ا  الحـــــر ت ـــــون الحركـــــة منـــــتمرة ، بانمـــــا مقاـــــد

 قطع الحركة مع عدم الانتقال بالتوا ن العام للحركة .
ـــــت مقاومـــــة الجنـــــم او يالجهااااادي: -3 ـــــى مقاومـــــة ، ســـــواء كان ـــــب عل ـــــح التقل ـــــرد ز ـــــة الف امكان 

ــــــاب  ــــــاض الع ــــــلح ، و نداء الواجب اشــــــ اء ا ــــــرق وهــــــح زــــــح العــــــادة ناتجــــــة عــــــن الان ب
جــــــب بــــــذل القــــــوة المناســــــبة زــــــح الحرك ــــــة اتطلــــــب درجــــــاب متنوعــــــة مــــــن القــــــوة ، كمــــــا ي

ـــــراوح در  ـــــت المناســـــب، و مكـــــن ان تت ـــــة التوقا ـــــة و   ف ـــــان  مرتفعـــــة وعادي جـــــة القـــــوة مـــــا ب
 ( و توق  رل  تبعاب لنوع الحركة .ومتنوعة

 .الفراغ و تقار تبعاب لنوع الحركةنى وضع الجنم زح  :يشكليالجسم -4
 : وتدم  : العلاقحت:ييرابعحيً
ــــدوى مثــــ  التعامــــ  مــــع وتدــــم    العلاقااااحتيمااااعيالاشاااا حءي: -1 ع قــــاب معالجــــة وتنــــاول ا

 ال رة وع قاب ا رق واار تناول مث  التعام  مع سلم القفز( .
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قــــد اتطلــــب الواجــــب الحركــــح ان اتعامــــ  الطفــــ  مــــع ااــــره مــــن  العلاقااااحتيمااااعيالنااااحسي: -2
ـــــــ  الالعـــــــا   إراتطفـــــــال ،  ـــــــواءم نداأه معهـــــــم و ننـــــــجم مـــــــع المجموعـــــــة مث يجـــــــب ان ات

الر اضــــــ ة ، والهـــــــد  مــــــن رلــــــ  هـــــــو تعر ــــــ  الطفــــــ  بالع قـــــــاب الجما  ــــــة او الفــــــرق 
ننمــــــا  لإرك ــــــة مننــــــجمة ومتوازقــــــة والتعــــــام ب بانــــــ  و ــــــان الا ــــــر ن لتحقاــــــ  نمــــــارج و 

 ى تقلاده بدقة و نرعة بداهة. ما  اؤدى واجب لإركح والا ر يعم  عل مث 

 
 تح : ونللل نراء العلماء زح الجدول ا ومن   ل ما تقدم يمكن ان نرتب  -1

 

 العلماء حول المهارات الحركية الأساسية لآراءالنسب المئوية الجدول يبين 

 النسب المئوية % المهارات الحركية ت

 3.66 استقبال  -1

 19.26 تزحلق  -2

 16.51 توازن  -3

 13.76 تسلق  -4

 6.42 تعلق  -5

 9.17 ثني  -6

 85.32 جري  -7

 3.66 جري للخلف  -8

 6.42 حبو  -9

 37.61 حجل  -10

 9.17 حمل  -11

 13.76 دحرجة  -12
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 النسب المئوية % المهارات الحركية ت

 16.75 دفع  -13

 7.33 دوران  -14

 3.66 رفع  -15

 31.19 ركل  -16

 66.05 رمي  -17

 11 سحب  -18

 4.58 سقوط  -19

 7.33 مد  -20

 13.76 ضرب  -21

 32.11 قفز  -22

 23.85 وثب جريا  -23

 6.42 لف  -24

 25.68 مسك  -25

 7.33 مرجحة  -26

 39.44 مشي  -27

 27.52 نط  -28

 77.98 وثب  -29

 11.92 تنطيط  -30

ــــــذى وضــــــع   -2 ــــــ  التقنــــــ م ال ــــــار نو  كمــــــا يمث للحركــــــاب  مناســــــباب  ( تلل هــــــاب Annarinoان
ــــــح ــــــة ز ــــــة الحرك  ــــــرامق التر   ــــــ  زــــــح تهــــــم م ب المــــــدارس  اتساســــــ ة يمكــــــن الاستدــــــهاد ب

 اوضن رل . القادمودور الح انة والدك  
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باستخدام أجزاء من  باستخدام الجسم كله
 الجسم

 مهارات حركية

 من الحركة
 مشي-
 جري-
 قفز-
 وثب-
 حجل-

 الثباتمن 
 ثني-
 فرد-
 لوي-
 لف-

 تعلق-

القوام )في -
 الثبات(

 بالدفع
 رمي-

 من اسفل
 الذراع

جانبي 

 من فوق
 الذراع

 دفع-

 شد-

 ركل-

 استقبال
 استقبال-

مهارات مركبة غير 
 ثابتة

 وثب-

 عدو-

 انزلاق-

 بدء-

 توقف-

مهارات مركبة 
 ثابتة

 تمايل-

 ارجحة-

 رفع-

رياضية مهارات 
 خاصة

 جماعي زوجي فردي
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 المهارات الحركية الأساسيةطرائق قياس تطور نمو 

هنـــــاك العداـــــد مــــــن الطرائـــــ  التـــــح اســــــتلدمها البـــــالإثون زـــــح دراســــــتهم لتطـــــور نمــــــو 
ــــــة ا ــــــى النحــــــو نن تدــــــاتساســــــ ة ، ر مــــــا يكــــــون مــــــن المناســــــب المهــــــاراب الحرك  ر الاهــــــا عل

 التالح:
يالط يق يالأولى

لإرك ـة معانـة تـرتب  بتطـور العمـر  (طر قة على تحداـد واجبـاب  متطلبـابتعتمد هذه ال
الزمنـــح للطفـــ  ، بحاـــي تـــزداد  ـــعو ة هـــذه الواجبـــاب الحرك ـــة مـــع   ـــادة العمـــر ،و ـــتم تقنـــ م 
ا نجــا  الحركــح للطفــ  علــى ضــوء كم ــة الواجبــاب الحرك ــة التــح ينــتط ع إنجا هــا والمناســبة 

 ،  زـح نداء المهـارة لعمر معان ،نما المح  المنتلدم لتقاـ م ا نجـا  زهـو نجـاح نو زدـ  الطفـ
 gesel( و  جاــزل( 1964، 1927،1935عــام  bayley وقــد اســتلدم هــذه الطر قــة  بــاالح(

 .1968عام   frankenberg وزران نبرج(  1940عام 
يالط يق يالثحن  

ـــــــ  للمهـــــــاراب  ـــــــراح محكـــــــاب لتقـــــــدار مـــــــدق إنجـــــــا  الطف ـــــــة اقت تت ـــــــمن هـــــــذه الطر ق
زعلـــــــــى ســـــــــبا  المثـــــــــال اقتـــــــــرح  جوتر ـــــــــدج( الحرك ـــــــــة اتساســـــــــ ة وزقـــــــــا" لفلـــــــــاب متدرجـــــــــة ، 

gutteridge  ــــــة  1973عــــــام ار عــــــة محكــــــاب تعكــــــ  مــــــدق تطــــــور نمــــــو المهــــــاراب الحرك 
 ساس ة للطف  على النحو التالح :ات
 عدم محاولة الطف  نداء المهارة . -
 محاولة الطف  نداء المهارة ول ن لم ينتطع بعد نن اؤداها . -
 إنجا  المتطلباب ال رور ة للمهارة . -
 إنجا  المهارة زح شك  تنوعاب ملتلفة . -

 منــــــــــة محكــــــــــاب لتقــــــــــدار  1971عــــــــــام  sinclairكمــــــــــا ازترضــــــــــت  ســــــــــن ك ار( 
ة درجـــــة إجـــــادة الطفـــــ   نجـــــا  المهـــــاراب الحرك ـــــة اتساســـــ ة ، ورلـــــ  وزقـــــا" للعنا ـــــر الهامـــــ

 لمكوناب المهارة التح يمكن التعر  علاها باستلدام التهو ر والتحلا  النانمائح.
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ي يالثحلث الط يق
ـــــ   ـــــد ا نجـــــا  الحركـــــح تداء الطف ـــــاس ال مـــــح لتحدا ـــــى ال   ـــــة عل تعتمـــــد هـــــذه الطر ق

ي ، لإاـــــ وشـــــاوعاب  اماب للمهـــــاراب الحرك ـــــة اتساســـــ ة ، وتعتبـــــر اكثـــــر الطرائـــــ  الـــــث ث اســـــتلد
و منـــــازة الوثـــــب نو  مـــــن الجـــــرى لمنـــــازة معلومـــــة ن  هـــــذه الطر قـــــة نـــــاتق اتداء مثـــــ   ت ـــــ 

 (. من محددعدد تمر راب ال رة زح 
هذا و تنمن مث  هذه ال  اساب ال م ة بعقد المقارناب بان اتطفـال زـح عمـر معـان ، 

 عــن إمكان ــة إجــراء ال  اســاب نفنــها عبــر ( ز ــ ب ارنــة بــان الجننــان  البنان/البنــابكــذل  المق
ه نعمار ملتلفة لتدبع التقاراب نو تطور نمو نداء الطف  للحركاب اتساس ة ، وقـد اسـتلدم هـذ

عام  Hartmanو هارتمان(  1930عام  Jenkins جن از(  الطر قة العداد من البالإثان مث 
ر نن الطرائـ  الـث ث ومـن الم لإـ , 1982عـام   morris etal و مـور   وا ـرون( 1943

،  النابقة الذكر توضن التقاراب النمائ ة للمهاراب الحرك ة اتساسـ ة للطفـ  عبـر تطـور العمـر
 زعلى سبا  المثال نطفال نر ع سنواب يجرون نسرع من نطفال الننتان.

ــــــرة  ــــــة الا ا ــــــاس ال مــــــحو تفــــــ  البالإــــــي مــــــع الطر ق ــــــة  طر قــــــة ال   للمهــــــاراب الحرك 
 ب قرانـــــ وضـــــع الجـــــداول التـــــح تحـــــدد الوضـــــع الننـــــبح للطفـــــ  ت اســـــا  الاساســـــ ة مـــــع امكان ـــــة

 ضمن المجتمع.
 نماذج لبطاريات المهارات الحركية الأساسية

 ( سنة13-6ا تبار  هبلن ، بورمز( ل  اس الاداء الحركح ل طفال بعمر  
Hebbelinck & Borms Tests For Physical performance For 6 to 13 Years 

Old. 

 Hand gripقوة تب ة الاد ا تبار  -
 Medicine Ball Pushا تبار دزع ال رة الطب ة  -

 Standing Broad Jumpا تبار الوثب الطو   من الثباب  -

 Hockey Ballا تبار رمح كرة الهوكح  -

 M. Sprint 25م  25العدو  -
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  Sit up (30s) Test ثان ة 30 تبار الجلوس من الرقود ا -
( ســـــنة 13-6  ب عمـــــار للأطفـــــالداء الحركـــــح تـــــم وضـــــع هـــــذه البطار ـــــة ل  ـــــاس الا

والم لإــــــر علــــــى هــــــذه البطار ــــــة الإتواأهــــــا علــــــى ا تبــــــاراب تمثــــــ  القــــــدراب الحرك ــــــة ،   مــــــا 
 ، ــــةرك ــــة اتساســــ ة  دزــــع ال ــــرة الطبالقنــــم الاكبــــر منهــــا يمثــــ  بالوقــــت نفنــــ  المهــــاراب الح

 .م(25، رمح كرة الهوكح ، العدو  الوثب الطو   من الثباب
 ( سنة13-10لامريكي  للأطفال من )اللياقة البدنية ااختبار 

 ) Pull Up الدد ل على من التعل   للبنان -
  Sit . UPالجلوس من الرقود -

  Shuttle runالجرى المكوكح -
  Standing Broad jumpالوثب الطو   من الثباب -
  Fifty yard Dashياردة 50العدو  -

 Soft Boll throw for Distanceمنازة  تبعدرمح ال رة الناعمة  -

 yard Run – Walk 600ياردة  600الجرى / مدح  -

مــــع وجـــود المهــــارة  ومـــن تنـــماتها يمكــــن ان نـــدرك بانهــــا تلـــل القـــدراب الحرك ــــة 
زـــــح قنـــــم مـــــن مفـــــرداب هـــــذه البطار ـــــة   الجـــــرى المكـــــوكح ، الوثـــــب الطو ـــــ  مـــــن الثبـــــاب ، 

 منازة ( .  تبعدياردة ، رمح ال رة الناعمة  50العدو 
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 الثاني عشرالفصل 

 مهاريا  الموهوبون  

 الرياضية الموهبة

 ورهن ـــــــة بدن ـــــــة و ـــــــفاب مـــــــؤه ب يمتلـــــــ  الـــــــذى هـــــــو الموهـــــــو  الر اضـــــــح الفـــــــرد
ــــدة، زطر ــــة ــــ  قدراتــــ  منــــتوق  زــــح اتفــــوق  جا ــــى الحرك ــــة وقابلات ــــ  عل  المرالإــــ  نفــــ  زــــح نقران
 .العمر ة

 زــــــــح المنــــــــؤولان تواجــــــــ  التــــــــح المدــــــــك ب مــــــــن الموهــــــــو ان انتقــــــــاء عمل ــــــــة وتعــــــــد
ـــــة زـــــح المـــــدر ان ســـــواء الر اضـــــح، المجـــــال ـــــة مدرســـــو نو الر اضـــــ ة والاتحـــــاداب اتندي  التر  
 لمدـــــــــكلة الرئ نـــــــــة اتســـــــــبا  تحداـــــــــد و مكـــــــــن. والجامعـــــــــاب بالمـــــــــدارس الر اضـــــــــ ة البدن ـــــــــة
 :ا تح زح الانتقاء

ــــــتم -  مــــــن كثاــــــر زــــــح تل ــــــع وقــــــد الدلهــــــ ة، اللبــــــرة نســــــاس علــــــى الانتقــــــاء عمل ــــــة ت
ـــــان ـــــى اتلإ  ـــــؤدى مـــــا هـــــذا و الهـــــدزة، نو العـــــابرة الم لإ ـــــة عل ـــــر ا  الت ماـــــذ مـــــن بكثا

 .مناسبة اار ر اضاب إلى وجهوا تنهم التدر ب زح الاستمرار عدم إلى
 الاعتمــــاد يمكــــن لا متــــ  رة ســــن زــــح تحــــدث التــــح العمل ــــاب لان المبكــــر، ااــــر الانتقــــاء -

 كعمل ـــــــاب التــــــ هالح، الانتقــــــاء معدومــــــة تنهــــــا العال ــــــة المنــــــتو اب تحقاــــــ  زــــــح علاهــــــا
 .الجام  ة المرلإلة زح ت ون  التح الانتقاء
 عليها والتعرف الرياضية الموهبة اكتشاف خطوات

 لا متتال ـــــــة، و مترابطـــــــة  طـــــــواب عبـــــــر الر اضـــــــ ة المواهـــــــب اكتدـــــــا  عمل ـــــــة تـــــــتم
 حالتـــــ والتوج ـــــ  الانتقـــــاء عمل ـــــة ودقـــــة لتنلنـــــ  ن ـــــرا إافالهـــــا، نو إلإـــــداها عـــــن القفـــــز يمكـــــن
 :الح ما زح اللطواب هذه تلل ل و مكن ,العلم ة اتس  على تجرق 

ياكتشحفيالموهب  -1
ـــــــح ـــــــاب واكتدـــــــا  م لإ ـــــــة وتعن ـــــــاب الطاق  لا مـــــــا، شـــــــلل زـــــــح الواعـــــــدة وا مكان

 .المعن ة الر اضة يمارس
 

يالموهب يوتمييزهحيعلىيالتع ف -2
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 الواعـــــدة الموهبـــــة علـــــى التعـــــر    لهـــــا مـــــن اـــــتم التـــــح العمل ـــــاب كـــــ  بهـــــا ونقهـــــد
 ت اســــــاب  ــــــ ل مــــــنالمهــــــارى و  البــــــدنح بــــــاتداء التنبــــــؤ وتت ــــــمن ا  ــــــر ن، عــــــنوتماازهــــــا 

 .ومهار ة ونفن ة وزناولوج ة جنم ة
يتطوي يالموهب يورعحيتهح -3

 اتداء، وتحنـــــــان الموهبـــــــة لتطــــــو ر الم ئمـــــــة البالـــــــة تــــــوزار اللطـــــــوة بهـــــــذه ونعنــــــح
 والنفنــــــ ة الهــــــح ة والرعايــــــة ،المهــــــارى  والتعلــــــ م المناســــــب، البــــــدنح التــــــدر ب رلــــــ ، و دــــــم 

 .مناسب اذائح برنامق وةتباع والاجتما  ة،
يالموهب يانتقحء -4

ــــــاء  زــــــح الفر ــــــ  ضــــــمن للمدــــــاركة الر اضــــــاان نز ــــــ  ا ت ــــــار يعنــــــح الموهبــــــة انتق
 .هلينالمؤ الر اضاان من مجموعة بان من المعن ة الر اضة
 الرياضية المتميزة المواهب واكتشاف انتقاء طرق

 وهما الاوم، الر اض ة المواهب انتقاء عمل ة زح استعمالا اتكثر تعتبران طر قتان توجد
 كالاتحـاد الـدول مـن مجموعـة تبنتها قد و(  Natural Selection    الطب عح الانتقاء طر قة

 Talent المواهـــــــب اكتدـــــــا  زهـــــــح الثان ـــــــة الطر قـــــــة نمـــــــا كو ـــــــا، و ســـــــابقا النـــــــو  اتح

Identification، والهان الدرت ة نور ا لدو  مع م تبنتها وقد. 
 الطبيعي الانتقاء طريقة

 نى ،راتـــــ  مـــــن و  هـــــر ســـــاتفوق  اتز ـــــ  نن هـــــح، الطر قـــــة هـــــذه وراء مـــــن الف ـــــرة
 معــــدة بــــرامق نو منــــب ، تلطــــ   بــــدون  للر اضــــح تتــــاح قــــد التــــح للفــــرص متــــروك اتمــــر نن

 .المواهب لاكتدا 
 مـــــن كباـــــر لعـــــدد الر اضـــــ ة المنـــــابقاب نتـــــائق علـــــى الطر قـــــة هـــــذه زـــــح يُعتمـــــد كمـــــا

 .الر اض ة الفعال اب ملتل  زح المداركان
 مــن ال ثاــر ضــ اع اتوقـع نو ورائهــا مــن نجــاح نى اتوقـع لا الطر قــة، لهــذه المُ لإـر إن

 ل ـن المناسـبة، الر اضـة إلـى توجـ  لـم التـح نو الموات ـة الفر ـة تجد لم التح الر اض ة المواهب
 :منها نذكر الطر قة هذه نجاح و استمرار على ساعدب التح ات رق  العوام  من العداد هناك



 الثاني عشر ........................................الفصل 

170 

 . ا عداد زح المركز ة -
 . للدولة الن اس ة العقادة من جزء الر اضة -
 . البار  ن للر اضاان تام تفرغ -
 .المتالإة ات رق  الوسائ  وك  المندطاب استلدام -

 المواهب اكتشاف طريقة

ـــــم ـــــ  ل ـــــة هـــــذه تلتل ـــــى الطر قـــــة عـــــن الطر ق ـــــرا، اتول ـــــوم اســـــتلدموا ننهـــــم إلا كثا  العل
 الــــــذى الانترو ومتر ـــــة ال  اســـــاب علــــــم  ا ـــــة المجـــــال، هـــــذا زــــــح منهـــــا ل ســـــتفادة المتـــــوزرة
 التوج ـــــ  س اســـــة إلـــــى الـــــدول هـــــذه عمـــــدب كمـــــا الجنـــــم ة، ال  اســـــاب ملتلـــــ  زـــــح اســـــتلدم
ـــــة الفنـــــاولوج ة والهـــــفاب اللهـــــائل معرزـــــة نت جـــــة بعانهـــــا ر اضـــــاب إلـــــى المبكـــــر  والذهن 

 .مكثفة تدر ب ة برامق إلى رل  بعد إ  اعهم ثم للر اضاان، والنفن ة لمهار ةوا
 والعيوب المزايا

ـــــى المعتمـــــد التقلاـــــدى البرنـــــامق زـــــح الموهبـــــة  هـــــور بـــــ ء -  الطب عـــــح الانتقـــــاء طر قـــــة عل
 .(Natural selection  الر اض ة المنازناب   ل من

الموهبــــة ورعااتهــــا  عــــن ال دــــ  زــــح نســــرع المواهــــب اكتدــــا  برنــــامق يعــــد المقابــــ ، زــــح -
 .المتقدمة المرالإ  إلى الو ول لإتى مبكراب 

ـــــز علـــــى المـــــدر ان منـــــاعدة - ـــــدلاب  الواعـــــدان الر اضـــــاان علـــــى التركا ـــــدر ب مـــــن ب  نعـــــداداب  ت
 .الر اضة لتل  يهلن لا من بانهم من اوجد قد الر اضاان من كبارة

 .نز   بهورة المحدودة امكاناتها من الاستفادة زح الدول ناعدةم -

 .انالناشحء من كبارة تعداد ملتلفة وت اساب ا تباراب إجراء من لاستفادةا -

 .شلللنا المنتقبلح البدنح باتداء التنبؤ زح المنتلدمة الا تباراب لبع  المتدن ة القدرة -

ــــار لا -  نى الر اضــــة، مــــن معــــان نــــوع إلــــى الناشــــحء توج ــــ  عنــــد ات  قــــح للجانــــب اعتب
 .ار ده ما ممارسة زح الفرد لإر ة توجد لا
 الرياضي والأداء الوراثة

 ،نولمب اب  بط  تهبن نن نردب إرا( : " P. O. Astrand  نستراند النو دى العالم قال
 . "والدي  با ت ار زعل  
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 و الجنــــــم تركاــــــب زــــــح الوراث ــــــة للعوامــــــ  ال باـــــرة اتهم ــــــة علــــــى ال ــــــ م هــــــذا و ـــــدل
 .البدنح ندائ  و نع ائ  و ائ 

ــــــح ــــــدور توضــــــ ن ســــــنحاول ا طــــــار هــــــذا وز ــــــر ال ــــــة ال با ــــــى وت ثارهــــــا للوراث  نهــــــم عل
ــــــح الهــــــفاب ــــــز الت ــــــ ت ثارهــــــا درجــــــة سنوضــــــن كمــــــا اتزــــــراد، بهــــــا اتما ــــــة ىعل  نع ــــــاء نالب 
 .ا ننان جنم نجهزة وو ائ 

 الرياضي الانتقاء والتوجيه

ـــــــــح جـــــــــوهرة عـــــــــن  بـــــــــارة هـــــــــو البطـــــــــ  إن" العلمـــــــــاء الإـــــــــد قـــــــــال  محاطـــــــــة الاول ز
 عنـــــــد الجـــــــوهرة هـــــــذه إ ـــــــراج اجـــــــ  مـــــــن كـــــــ  الوقـــــــت وا ـــــــذ الحفـــــــر يجـــــــب لـــــــذا لإجـــــــار،تبا

 لنــــــا اــــــولإى زــــــح الاول الدــــــحء ول ــــــن بنحتهــــــا، الا عل ــــــ  مــــــا زالمــــــدر  بالتــــــالح و  هورهــــــا،
 بعـــــــ  تحداـــــــد نردنـــــــا التهـــــــر ن هـــــــذا مـــــــن قـــــــاوانط  ".الهـــــــلرة تحـــــــت مـــــــا مت قنـــــــان إننـــــــا

 عمل ــــــة انـــــ  نجـــــد الدـــــرت ةالبلـــــدان  زفـــــح نتناولـــــ  الـــــذى البحـــــي بموضـــــع المتعلقـــــة المفـــــاه م
 الانتقـــــاء، الر اضـــــح، التوج ـــــ  كتدـــــا ،الا زـــــح نساســـــ ة نولو ـــــة تمثـــــ  المواهـــــب عـــــن البحـــــي

 المدرســــــة، دا ــــــ  نى المدرســــــح الن ــــــام دا ــــــ  يكــــــون  كتدــــــا الاو  متمــــــاازة، وهــــــذه المرالإــــــ 
ــــــح نمــــــا ــــــدان ز ــــــة بل ــــــة ل نــــــت القر   ــــــا نفنــــــها، زالعمل  ــــــدماجلابا يقومــــــون  زرادتز ــــــح ن  ن ــــــام ز

ــــوادى،  ةالمنازنــــ لممارســــة جاــــدةب اســــتعدادا يمثلــــون  الــــذان لإ ــــةبم  المــــدر ون  يقــــدم ثــــم الن
ـــــــــ  مـــــــــع ءمتـــــــــت  التـــــــــح الر اضـــــــــة لنـــــــــوع ، التلماـــــــــذ توج ـــــــــ  و العـــــــــالح المنـــــــــتوق  راب  ماول

 مـــــن ، الر اضــــ ة النـــــوادى منــــتوق  علــــى التـــــدر ب   ــــ  اوا ــــ  نن ار ـــــد التــــح ، واســــتعدادات 
 إلــــــى رفبـــــــة بالحــــــالا مــــــن كثاـــــــر زــــــح يل ــــــع ، العــــــالح المنـــــــتوق  علــــــى الحهــــــول نجــــــ 

ـــــــاء ـــــــى ، جهـــــــة مـــــــن الاول  ـــــــة ســـــــ الا وةل ـــــــة العلم  ـــــــاء لعمل  ـــــــى ن ـــــــرق  جهـــــــة مـــــــن الانتق  وةل
 . نفن  ني ا التلماذ اتجاهاب

 المجـالاب زـح سـواء المجـالاب كـ  زـح المجتمعـاب تنـاب  ن لإر الحالح العهر وزح
 هذا زح الاننان اواج  المقاب  وزح الرقح و التقدم تحقا  وراء س  ا الخ،...نو التر و ة العلم ة
 الح ــارة اركــب النهــوض اجــ  ومــن ,التقــدم ســارة تعرقــ  قــد التحــدياب التــح مــن العداــد العهــر
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 الثــرواب هــذه رنس وعلــى المحل ــة وثرواتهــا المتنوعــة طاقاتهــا اســتثمار إلــى جاهــدة مــمالا تنــعى
 الـذ ,المحل ـة وثراواتهـا المتنوعـة طاقتهـا تمثـ  الموهـو ان زلة نولا البدر ة، الثروة تل  والطاقاب

 عــن ال دــ   ــاهرة نجــد ولهــذا ,ورعــااتهم الموهــو ان عــن لل دــ  جاهــدة والبلــدان مــملاا تنــعى
ـــع التـــح ال ـــواهر مـــن المواهـــب ـــنف  والمـــر اان علمـــاء ل ـــ  المباشـــر هتمـــامالا نطـــاق زـــح تق  ال

 الرعايــــة وجــــدب مــــا إرا البدــــر ة الطاقــــة مــــن الفلــــة هــــذه نن الطب عــــح زمــــن بــــاءالاو  والمعلمــــان
 . ب منتقب ب  والنهوض المجتمع تطو ر نحو دازعة قوة واتهتمام تهبن

 الانتقاء ما هية

 مفهوم زح (الانتقاء  و (التوج    مهطلحح ي م نو عن يعبر (الانتقاء  مهطلن نن
 المجــــال زــــح الانتقــــاء وان التوج ــــ  ضــــمن ا يعنــــح  انتقــــاء( اســــتعمال مهــــطلن نن نى شــــام ،

 الــذان لــداهم نولاأك منت مــة بهــورة ينــار مــن م ندــا  زــح وانــدماج اكتدــا  عمل ــة الر اضــح
 تتطلبهـــا معانـــة وزنـــاولوج ة جنـــم ة قـــدراب نو ســماب إلـــى إضـــازة, الر اضـــة لممارســـة مواهــب
 عمل ـــة نن إرن ,الفـــرد لإ ة  ـــ عـــدم نو لإ ة  ـــ علـــى المـــدر  تـــدل ندـــ ة الر اضـــح طب عـــة
 بالتـدر ب ينـتمر سـو  الموهـو  إن على عالح الإتمال رابز رة  ت تح عندما تحه  الانتقاء
 .الالإتمال لتحقا  هامة الانتقاء عمل ة وهنا العالح للمنتوق  للو ول  منتقب

 تلجـــــ  اقتهــــادية عمل ـــــة الاولــــى الدرجـــــة مــــن تعتبـــــر الانتقــــاء نو  ت ـــــارالا عمل ــــة إن
 .لوقتوا الجهد نتائق توزار نز   ا ر لإا إلى وتهد  الدول من ال ثار إلاها

 الانتقاء عليها يعتمد التي العوامل

 تعتبــــــر نقــــــا  عــــــدة مراعــــــاة المــــــدر  علــــــى يجــــــب الانتقــــــاء عمل ــــــة زــــــح البــــــدء عنــــــد
 :الح ما العوام  هذه وتتمث  الموهو  الناشحء لتحداد الدام  ااتساس

 .ل  تبار المتقدمان اتطفال تحداد -1
 .ات تبار وزترة  تبارالا ماه ة تحداد -2
 .الانتقاء طرق  تحداد -3
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 الموجــــــــ و  هــــــــو المــــــــدر  تعــــــــاون  ثمــــــــرة ت ــــــــون  لإاــــــــي اتهــــــــم تعــــــــد المرلإلــــــــة وهــــــــذه
 كــــــ  الناشــــــحء علــــــى الحكــــــم تمثــــــ  مولإــــــدة لللــــــروج بنت جــــــة النفنــــــح وات هــــــائح والطباــــــب

 .العلمح والملتبر البحي ندواب بمناعدة اتم لإاي تلهه  مجال زح
 والبيولوجية الفسيولوجية المواصفات تحديد

 الناشـــــحء علـــــى تجـــــرى  ســـــو  التـــــح للطباـــــب الفنـــــاولوج ة االلتبـــــاراب بتحداـــــد وتـــــتم
ــــــي  والفنــــــاولوج ة الهــــــح ة الموهــــــو  الناشــــــحء المــــــدر  بحالــــــة بتزو ــــــد الطباــــــب يقــــــوم لإا

 :الا تباراب هذه ومن
 .للأوكنجان قهىالا الاسته ك .ن

 .الرئو ة النعة . 
 .الدت قة زح القلب ي لها التح الدم كم ة .ج
 .الحمراء الدم كر اب ننبة .د

 .الحن ة اتجهزة المةس .ه
ـــــــاراب هـــــــذه ومـــــــن ـــــــ م الا تب ـــــــة ي  ـــــــح المـــــــدلول للمـــــــدر  تعطـــــــح العـــــــا  ممـــــــا لإال  ز

ــــى المحاز ــــة ــــاءة عــــالح منــــتوق  عل ــــى والقــــدرة مــــن ال ف ــــد بمنــــتوق  واتداء العمــــ  عل ــــح جا  ز
ـــــــ  ـــــــاراب ني ـــــــا ال ـــــــرو  وتدـــــــم  ملتل ـــــــح العمـــــــر الا تب  نن إر الباولـــــــوجح والعمـــــــر الزمن

 الحجـــــم زـــــح ا ـــــت   هنـــــاك نن الا المرلإلـــــة العمر ـــــة و ـــــنف  اتطفـــــال مـــــن مجموعـــــة هنـــــاك
 إلــــى زــــرد تلتلــــ  مــــن ننهــــا لإاــــي وتناســــقها الجنــــم نجــــزاء وشــــك  الجننــــ ة والعوامــــ  والــــو ن 

 .اجلها من الا ت ار المراد الل بة  هو  ة لإنب وتلتل  ن ر
 البدنية الصفات مستوى

ـــــي المـــــدر  منـــــؤول ة مـــــن وهـــــح ـــــان  ا ـــــة جـــــداول توجـــــد لإا  نجـــــا الا منـــــتوق  تب
 ومقارنتهــــــا النتــــــائق وا ــــــذ المناســــــبة  تبــــــارابالا تحداــــــد لهــــــا وزقــــــا اــــــتم عمر ــــــة مرلإلــــــة ل ــــــ 

 :ونهمها البدن ة الل اقة عنا ر منتوق  لتحداد  تبارابالا وهذه الحكم ثم بالجداول
 القوة -ن

 المرونة - 
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 النرعة -ب

 الحركح التواز  -ث

 :وثباتها الر اض ة النتائق تطور سرعة -ج
 جبـــارى الا البرنـــامق إتقـــان درجـــاب ,والحركـــاب المهـــاراب الالعـــب إتقـــان درجـــة وتدـــم 

  .المنابقاب زح عبل ا نتائق وني ا عبال  نداء منتوق  ثباب  ت ارى،والا
 الاعتزاز بالنفس

 بــــــالنف  عتــــــزا الا إلــــــى تدــــــار التــــــح ئ الـــــدلا نهــــــم علــــــى التعــــــر  المــــــدر  ينـــــتط ع
 :الح بما اته  نفن  من الواث  الر اضحز
 .وقدرت  ومهارات  بنفن  اث  -
 .المتوقعة اار المواق  زح والتوتر والتردد القل  عل   ابدو لا -
 .مدر   من النقد اتقب  -
ــــانل  ســــواء ن ــــره وجهــــة و وضــــن يعتقــــده عمــــا التحــــدث يحــــب -  المــــدر  نو  ــــر نالا عب

 المنتوق . المرتفع
 هة.مواجال من يلازون  لاو  طب   ة بهورة المتوقعة اار المواق  اواجهون  -
 .المناز  هز مة على قدرتهم زح اعتقادهم -
 . بنرعة القرار اتلار على القدرة -

 . ر اض ة عائلة إلى لانتماءا -

 .الموهبة عن ال د  زح اتسرة دور -

 .الطف  وقدراب قابل اب  ق  زح الوالدان مناعدة -

 .النفنح( الدعم  اتندية إلى نتماءالاو  التدر ب على تدج ع  -

 .لإلها زح ومناهمتهم الموهو  تواج  التح الع باب إ الة -

 .البات زح الم ئمة اتجزاء وزارت -

 .التدر ب قاعة نو الملعب من المنكن قر  -

 
 الرياضي الانتقاء أهداف
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 نز ـــــــ  ا ت ـــــــار هـــــــا ل  مـــــــن اـــــــتم عمل ـــــــة انـــــــ  علـــــــى الر اضـــــــح بالانتقـــــــاء يقهـــــــد
ــــانال  ــــى عب ــــة زتــــراب عل ــــاء متعــــددة  من  ــــى و ن ــــة الر اضــــح عــــدادالا مرالإــــ  عل  ةن, و الملتلف

 :هما اتجاهان زح تتم الانتقاء عمل ة
ــــــــار -1 ــــــــوع ا ت   وقــــــــدراب اســــــــتعداداب مــــــــع تمامــــــــا اتناســــــــب الــــــــذى الر اضــــــــح، الندــــــــا  ن

 الاتجــــاه بهــــذا بالننــــبة ال ــــرورى  مــــن ولــــ   اهتمامــــ  بالر اضــــة، إشــــباع بغ ــــة الناشــــحء
 .عمل ة التوج   هح العمل ة وهذه ,عال ة نداء منتو اب تحقا 

 نداء منـــــــتو اب تحقاـــــــ  لقـــــــرض الموهـــــــو ان للناشـــــــلان الر اضـــــــح الندـــــــا  نـــــــوع تحداـــــــد -2
 ينـــــتمر ســـــو  الـــــذى للناشـــــل، الـــــدقا  الانتقـــــاء اـــــتم الحالـــــة نن هـــــذه زـــــح والمهـــــم ,عال ـــــة

 .اتمد طو لة تدر ب ة عمل اب زح بالتدر ب
 الانتقاء أهداف

 .بها والتنبؤ ندطةالا ملتل  زح للموهو ان المبكر الاكتدا  .ن
 .وقدرت  ماول  لإنب ك  ندطةالا بممارسة الراابان توج   . 
ـــــــــدنح،  النمورج ـــــــــة الهـــــــــفاب حداـــــــــدت .ج ـــــــــح ( ططـــــــــح مهـــــــــارى، -نفنـــــــــح ب  تتطلبهـــــــــا الت

 .الر اض ة اتندطة
 .العل ا المنتو اب إلى الو ول لهم اتوقع لمن والجهد الوقت ت ر   .د

 .والهد  القدراب لإنب التدر ب عمل ة توج   .ه
 .والتن  م الفاعل ة لإاي من الانتقاء عمل ة تحنان .و

 الرياضي الانتقاء مراحل

 الناشـــــــــحء ينـــــــــل ها ســـــــــو  التـــــــــح اللطـــــــــة لإنـــــــــب الانتقـــــــــاء مرالإـــــــــ  تحداـــــــــد اـــــــــتم
 تدر ب ــــــــ  مراكــــــــز زـــــــح وضــــــــع  اجــــــــ  مـــــــن الانتقــــــــاء وهــــــــ  ل نجـــــــا  للو ــــــــول (الموهـــــــو  

ــــ  تدــــر  متلههــــة ــــى الو ــــول اجــــ  مــــن نو عل  ــــح الانتقــــاء وهــــ  ر اضــــح زر ــــ  إل  مرلإل
 لإاــــــي العــــــالح للمنــــــتوق  للو ــــــول انالناشــــــحء تهاــــــل الانتقــــــاء ومرالإــــــ  ,المــــــدق طو ــــــ  نو

 العـــــالح نجـــــا الا تحقاـــــ  لإتـــــى الموهبـــــة  هـــــور بـــــوادر مـــــن التـــــدر بح انتقـــــالهم بتنلنـــــ  تقــــوم
 : هح المرالإ  وهذه المنتوق 

يالت ضي يييالانتقحءيم حل  .أ
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 المنـــــــتوق  عـــــــن وال دـــــــ  العامـــــــة الهـــــــح ة الحالـــــــة علـــــــى التعـــــــر  إلـــــــى وتهـــــــد 
 ,الدلهــــــــ ة والنــــــــماب والو    ــــــــة المورزولــــــــوجح واللهــــــــائل البدن ــــــــة للهــــــــفاب المبــــــــدئح

 الر اضـــــح التلهـــــل عـــــن نو  ـــــة المرلإلـــــة هـــــذه  ـــــ ل ال دـــــ  يهـــــعب ب نـــــ  نراء وهنـــــاك
 .عال ة متطلباب وضع زح المبالقة يمكن وال

يالخحصيالانتقحءيم حل  .ب
 لإنــــــب ونر عــــــة عــــــام بــــــان تنــــــتقرق  ننــــــب ا طو لــــــة بمرالإــــــ  الناشــــــحء يمــــــر ان بعــــــد

 الموضـــــو  ة والا تبـــــاراب الدت قـــــة المالح ـــــة بهـــــذه المرلإلـــــة تنـــــتلدم الر اضـــــح الندـــــا  نـــــوع
 للمهاراب إتقان  والو    ة ومدق والمورزولوجح البدن ة الهفاب وثباب تقدم ل  اس

يالتأهيلييالانتقحءيم حل  .ج
ــــــــة الناشــــــــحء يمــــــــر نن بعــــــــد  لللهــــــــائل دقــــــــة نكثــــــــر تحــــــــدد ثان ــــــــة تدر ب ــــــــة بمرلإل

 الندـــــــا  بنـــــــوع اللـــــــاص الاســـــــتعداد ونمـــــــو المنـــــــتو اب العل ـــــــا، لتحقاـــــــ   مـــــــة ال الو    ـــــــة
 .كالثقة والدجاعة النفن ة والنماب والاتجاهاب الدفاء، استعادة ونو  ة وسرعة
 الوراثية العوامل أساس على التنبوء

 :من ات ون  العلمح التوقع إن ثلن ر عن  ر ب  ر نان ارق 
 علــــــى والمنــــــتند المقبــــــ  بــــــالتطور واللــــــاص منــــــ ، الت كــــــد المطلــــــو  التوقــــــع هــــــح : الف ضاااااا  
 تحو ـــــ  يمنـــــع معانـــــة  ـــــاهرة عـــــن الموضـــــو  ة تـــــوزر المعلومـــــاب وعـــــدم الن ام ـــــة ال ـــــواهر
 عمل ة زح مهما نول ا عنهرا وتعتبر التنبوء إلى الفرض ة
  ا ـــــا اهتمامـــــا إعطـــــاءه يجـــــب إعـــــداده وعنـــــد والاداء التن ـــــ م عنا ـــــر نهـــــم : هـــــو التنباااااوء
 جما  ـــــــــة نو جزئ ـــــــــة ت ـــــــــون  قـــــــــد اتهـــــــــدا  بكـــــــــ  وضـــــــــوح، والمهمـــــــــاب الاهـــــــــدا  لب ـــــــــان

 .للتدر ب اللا ة والمهماب
ــــــــالنح ا دراج هــــــــو : التخطاااااااا ط ــــــــاب للإجــــــــراءاب العق ــــــــح التنلنــــــــ  بموجــــــــب والعمل   المنطق

ــــى الحهــــول لقــــرض ــــ  نو معــــان هــــد  عل ــــة يدــــك  ان ــــى الن ــــر ل  ــــ مــــن ةمحــــدد ن ر   إل
ــــــة ــــــدر ب إن نجــــــد جم عهــــــا المرلإل ــــــاب ن ــــــام عامــــــ  لإفــــــر الت ــــــذها العمل  ــــــد التــــــح انف  نو وعن
 منتح ال رل  يهبن معقدة  ا ة مهماب
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 التوجيه عملية في مراعاتها يجب التي العوامل

اتشـــ اء،  نحـــو وال راه ــة الحـــب وجــدان اب عـــن  بــارة الذات ـــة، النالإ ــة مـــن الماــول نن
 نحـو الازعـال ودرد تمثـ  ز نهـا الموضـو  ة، النالإ ـة مـن نما نحوها، وعدم  النرور ووجدان اب

 نو الذات ــة النالإ ــة مــن الماــول ســواء ت ــون  نن الممكــن مــن إلــى ننــ  ني ــا كمــا رهــب اتشــ اء،
 ك  الفرد ابذل إر ، العق  نسالاب من نسلو  الماول تعتبر تقب  كما ندا  تمث  ، الموضو  ة

 .النفن ة بالرالإة يهالإب  إلإناس ندا  معان زح جهده
 الرياضي الانتقاء مشاكل

ــــــــة تواجــــــــ  ــــــــاء عمل  ــــــــى الو ــــــــول دون  تحــــــــول مدــــــــاك  الر اضــــــــح الانتق ــــــــائق إل  النت
 :هذه المداك  ومن الدت قة والا تباراب

 .الدت قة الانتقاء لعمل ة والاجهزة والادواب ا مكاناب وجود عدم -

 .الر اض ة ل لعا  ال  مة والمتطلباب البدن ة بالهفاب تمتا  التح اللاماب شن -

 .للناشحء الوراث ة بالهفاب دقا ال اار التنبوء -

 .الفقرى  مودالع مث  الا تباراب ل   من عنها ال د  يهعب قوام ة تدوهاب  هور -

 النــــــــلوك ة النــــــــماب تقاــــــــر علــــــــى تعمــــــــ  التــــــــح الاجتما  ــــــــة المدــــــــاك  بعــــــــ  هنــــــــاك -
 حء.الناش لدق والدله ة

 الرياضي الانتقاء برنامج شروط

 .واضحة نهدا  للبرنامق يكون  نن -
ــــــوم نن - ــــــامق يق ــــــى الانتقــــــاء برن ــــــع والمت املــــــة الدــــــاملة الدراســــــة نســــــاس عل  جوانــــــب لجم 

 .الناشحء ال عب شله ة
 .للناشحء المته  ا عدادلعداد زترة طول بالاستمرار ة اته  نن -
 .والت ال   والجهد الوقت زح اقتهاديا يكون  نن -
 .والثباب الهدق عوام  زاها تتوزر مقننة     المنتلدمة التقو م ندواب ت ون  نن -
 .والإدة طر قة نو ا تبار على تقتهر ولا الطرق  ومتعددة منتمرة التقو م عمل ة ت ون  نن -
ــــــــدقا  الاســــــــت عا  -  (البال ــــــــة  واللارج ــــــــة (الموروثــــــــة الهــــــــفاب  الدا ل ــــــــة للمتقاــــــــراب ال

 .الر اض ة المنتو اب اعلى إلى الناشحءب الو ول بعمل ة ارتباطها لإاي
 ونهضتها البلاد خدمة في الموهوبين الرياضيين من والاستفادة الصالم المواطن إعداد
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 .النل م التوج   وتوجاهها الموهو ان الر اضاان لدق والاستعداداب القدراب زهم -
 .التنم ة نهدا  للدمة وتو  فها مواهبهم مجالاب زح الموهو ان الر اضاان مدارك عتوس -
 .والابت ار ا بداع على وتدج عهم الموهو ان الر اضاان لدق ال امنة المواهب تفجار -

وتطو رهـــا  ممارســـتها زـــح ل ســـتمرار مـــواهبهم مجـــالاب زـــح الموهـــو ان الر اضـــاان ترااـــب -
 . المجتمع الإت اجاب لإنب لهم المناسبة المهن ا ت ار زح الموهو ان الر اضاان مناعدة

 . مواهب من لداهم ما وةبرا  الجرنة  على الموهو ان الر اضاان تعو د -

 الموهوبين على التعرف يتم بها التى السمات

 التعليمية السمات

 . المناقدة و جب التفوق  إلى يما  -
 . مبكرة سن زح كبارة لقو ة لإهالة لدي  -
 . شتى   مواض ع وعن المعلوماب من كبارة لإهالة لدي  -
 . الذاكرة قوى  -
 . اتش اء بان النبب  ة الع قاب إدراك على القدرة لدي  -
 . الم لإ ة ودقة الل ال بنعة اتمتع -
 . العاداان من نطول لمدة الانتباه تركاز على القدرة ولدي  المنتمر العم  من يم  لا -
 . الزمنح عمره تفوق  لمواض ع والمطالعة القراءة كثار -

 الدافعية السمات

 . و دقة المناسب الوقت زح نعمال من إل   اوك  ما ك    إنجا  على يعم  -
 . التوجاهاب من قلا  إلى و حتاج بمفرده العم  يحب -
 . وعناداب  لرني  متعهباب  يكون  ما االباب  -
 . والنحء والحنن والهوا  اللط  بان و ماز اللط  يكتد  نن ينتط ع -
 . الروتان ة اتعمال يحب ولا اله بة اتعمال نداء إلى يما  -
 . بها اهتمام نى سنة زح هو من ابدى لا التح ال بار ب مور اهتم -

 
 الإبداعية السمات

 . التناأل ودائم ل ستط ع محب -
 . ومجا   مقامر -
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 . المنائ  من ل ثار ولإلول نز ار إيجاد يحاول -
 . البداهة وسرعة الل ال بنعة اتمتع -
 . وعاطفح لإناس -
 . للأش اء الجما  الوج  و رق  الفنح با لإناس وملم للجمال رواق -
 . ا  ر ن مع الا ت   يلدى لا -
 . والتنفاذ التف ار زح اللاص نسلو  ول  لرني  اتعهب -

 . والدعابة الف اهة بروح اتمتع -
 القيادية السمات

 . إل   اوك  ما و نجز المنؤول ة تحم  زح كفل -
 . الجمهور نمام التحدث من يلدى ولا بنفن  كبارة ثقة رو -
 .  م ئ  بان محبو  -
 . والن طرة ال  ادة على القدرة لدي  -
 . والاجتما  ة المدرس ة اتندطة مع م زح يدارك -
 . التف ار زح بالمرونة اتمتع -
 . ملتلفة بالاب زح العم  ينتط ع -
 . نفن  من الجدادة اتعمال ابدن -

 الموهوبين الرياضيين الطلاب رعاية فى المدرسة دور

ـــــــــــر ـــــــــــة عـــــــــــن اتول المنـــــــــــؤول المدرســـــــــــة مـــــــــــدار يعتب  الر اضـــــــــــاان الطـــــــــــ   رعاي
 العمل ـــــة زـــــح متعـــــا م دور و ـــــالإب تر ـــــوى  كقائـــــد عملـــــ  بحكـــــم المدرســـــة دا ـــــ  الموهـــــو ان

 . عامة بهورة والتر و ة التعل م ة
ـــــــال بدـــــــك  ا ســـــــهام مـــــــن لابـــــــد   كـــــــان المفهـــــــوم هـــــــذا مـــــــن وانط قـــــــاب   رعايـــــــة زـــــــح زع 

 . النل م التوج   وتوجاهها المواهب هذه وتنم ة الموهو ان الر اضاان الط  
 : الح   ما المجال هذا زح اؤدي  نن المدرسة لمدار يمكن الذى الدور تلل ل و مكن

ـــــة  طـــــة وضـــــع - ـــــ  مـــــع وتدارســـــها الموهـــــو ان الر اضـــــاان الطـــــ   لرعاي  المعلمـــــان  م ئ
 الدراســـــــــح العــــــــام  ــــــــ ل التنفاــــــــذ موضــــــــع ووضــــــــعها الموهــــــــو ان رعايــــــــة مجلــــــــ  زــــــــح

 . للموهو ان سُ قدم وما المواهب لإهر وتت من وعناية بدقة ومتابعتها
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 ولإفــــز وتدــــج عهم الموهــــو ان ط بــــ   زــــادة المجــــال هــــذا زــــح جداــــد كــــ  علــــى الاطــــ ع -
 لــــدق وتعــــالى ســــبحان  اللــــال  ناــــدها التــــح المواهــــب تلــــ  وتنم ــــة لاســــتمرار لــــداهم الهمــــم

 .بع ال
 همبمكـانت الموهـو ان الر اضـاان الطـ   وةشـعار الموهبـة لنمـو الم ئـم التر ـوى  الجـو   توزار -

 منت مــة دور ــة لقــاءاب عقــد  ــ ل مــن ورلــ  مدــرق  منــتقب  زــح اتمــة نمــ  وننهــم ونهم ــة
ــــة الطــــ   بهــــؤلاء ــــح وا ســــهام ونز ــــارهم الإت اجــــاتهم لمعرز ــــة مدــــاكلهم لإــــ  ز  الاجتما  

 . بالمدرسة الر اضة معلم و مناعدة الط بح المرشد مع بالتعاون 
 الر اضــــــــ ة المواهــــــــب لمعرزــــــــة اتندــــــــطة ممارســــــــة ونمــــــــاكن والتجهاــــــــزاب اتدواب تــــــــوزار -

 . وتطو رها وتنماتها
 مــــــدق ومعرزــــــة الر اضــــــة ومعلمــــــح الر اضــــــ ة اتندــــــطة مدــــــرزح  طــــــ  علــــــى الاطــــــ ع -

 زــــــح  ا ــــــة نهم ــــــة الموهو ــــــون  الر اضــــــاان الطــــــ   يُعطــــــى ونن الفلــــــة بهــــــذه عنــــــااتهم
ـــــاراب  نعمـــــالهم علـــــى والاطـــــ ع اتندـــــطة ممارســـــة ونمـــــاكن الفهـــــول زـــــح المادان ـــــة الز 

 . لهم و ةوالمعن المادية الحوازز وتقديم إلاهم وا رشاد النهن وتوج  
 وزــتن الموهــو ان الطــ   مــع التعامــ  ك   ــة علــى المعلمــان تــدر ب تت ــمن  طــة وضــع -

 الموهــو ان رعايــة عــن التعلــ م إدارة زــح والمنــلولان التر ــوى  المدــر  مــع ل تهــال قنــواب
 ديـةوما بدـر ة إمكاناب من توزاره يمكن ما لتوزار والالإت اجاب ال  مة بالتقار ر وتزو دهم

 . مواهبهم على والحفاظ الموهو ان بالط   النهوض نج  من
 ودور اتســــــرة دور بــــــان الت امــــــ  لاتحقــــــ  بمواهــــــب وتعــــــر فهم اتمــــــور ب ول ــــــاء الاتهــــــال -

 . رعااتهم زح المدرسة
 ومدـــــــوقة زعالـــــــ  تدر نـــــــ  ة نســـــــالاب اســـــــتلدام إلـــــــى الر اضـــــــة لحهـــــــة المعلمـــــــان توج ـــــــ  -

ــــة ل ــــ  مَلزمــــة ووضــــع ــــاب  تت ــــمن موهب ــــة تعر ف ــــح والمراجــــع رعااتهــــا ونســــالاب بالموهب  الت
ــــــب يمكــــــن  العلمــــــاء إنجــــــا اب,  النــــــل م العلمــــــح البحــــــي نســــــالاب , بهــــــا الاســــــتعانة للطال

,  الموهـــــــــو ان الر اضـــــــــاان  الطـــــــــ   نبـــــــــر ,  الموهبـــــــــة هـــــــــذه مجـــــــــال زـــــــــح والمبـــــــــدعان
 الا ـــــرق  الر اضـــــاب بـــــاقح مـــــن مجـــــال زـــــح هنـــــا واقهـــــد الر اضـــــح التلهـــــل مجـــــالاب

 . والبحي التعلم مهادر من الاستفادة ك   ة,  العم  وزرص واارها قدم كرة من
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ـــــ  - ـــــم  الر اضـــــح ات هـــــائى توج  ـــــة معل ـــــى( الر اضـــــ ة التر    للمنـــــابقاب  طـــــة وضـــــع إل
ـــــــاراب الر اضـــــــ ة ـــــــرلإ ب والز  ـــــــذها الر اضـــــــ ة والمعنـــــــكراب وال ـــــــة بكـــــــ  وتنفا ـــــــو م دق  وتق

 . موهبت  مجال زح ك ب  وتنماتها الط   مواهب لمعرزة نتائجها
ــــــوى  ا عــــــ م دور تفعاــــــ  - ــــــح يكــــــون  ونن بالمدرســــــة الر اضــــــح التر   ندــــــرة مدرســــــة كــــــ  ز

 ومنجـــــــزاتهم ون بـــــــارهم الر اضـــــــاان الموهـــــــو ان إنتـــــــاج تت ـــــــمن ر اضـــــــ ة تر و ـــــــة دور  ـــــــة
 . الر اض ة وا دارة المدرسة منتوق  على

 منــــــــتوق  علــــــــى المواهــــــــب ملتلــــــــ  مــــــــن واارهــــــــا والفن ــــــــة الر اضــــــــ ة المعــــــــارض إقامــــــــة -
 معنو ــــــاب مــــــن للرزــــــع اتمــــــور ونول ــــــاء المنــــــؤولان ودعــــــوة الر اضــــــ ة وا دارة المدرســــــة

 . موهبت  وةبرا  ر اض ا الموهو  الطالب
 الموهوبين الطلاب رعاية فى الرياضية التربية المعلم دور

ــح بنــاء نى زــح الزاو ــة لإجــر المعلــم يعتبــر  زــح  الله بعــد الاعتمــاد وعل ــ  ســل م تعل م 
 الندـل تر  ـة زـح ع  مـة ول ةؤ منـ المعلـم عـات  علـى وتقع ,والتعل م ة التر و ة اتهدا  تحقا 

 اتز ــار مواجهــة زــح المنــلمة الدلهــ ة و نــاء مــواهبهم وتنم ــة النــل م التوج ــ  تــوجاههم وزــح
 هـــذه زـــح لإهـــرها يمكـــن لا التــح ول ابؤ المنـــ مـــن رلـــ  ااــر إلـــى المدـــبوهة والمبـــادئ الهدامــة
 ال فوء. المعل م اهتماماب قمة زح تقع الموهو  الطف  ورعاية, العجالة
 المواهب وتنمية اكتشاف خطة

 : التال ة اللطواب على وتنماتها  الر اض ة الموهبة عن ال د  يحتاج
 . الملتلفة المجالاب زح الموهو ان الر اضاان الط   ولإهر اكتدا  .1
 المواهــــــــب مجــــــــالاب مــــــــن مجــــــــال كــــــــ  زــــــــح الموهــــــــو ان الر اضــــــــاان المعلمــــــــان لإهــــــــر .2

 . الر اضاان الط   مواهب و ق  تنم ة زح للمداركة النابقة
 . بها الموهو ان الر اضاان الط   نداطاب لعرض نماكن تهالة .3
 . الر اضح للبرنامق المنف ذان للمعلمان ومعنو ة مادية لإوازز إيجاد .4

 
 

 الرياضيين الموهوبين لرعاية المقترحة الحوافز
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ـــــوة الموهـــــو ان الر اضـــــاان للطـــــ   ت ر مـــــح لإفـــــ  إقامـــــة .1 ـــــوقان بـــــزم ئهم نس   علـــــى المتف
 . المدرسة منتوق 

 . لحاملها مازاب وضع مع الموهو ان الر اضاان للط   بطاقاب تله ل .2
 . مواهبهم تنم ة زح بها ل ستعانة "مادية" الموهو ان الر اضاان للط   لإوازز  ر  .3
 والرزـع لتدـج عهم والمجـ ب الجرائـد زـح الموهـو ان الر اضـاان الطـ   مـع مقاب ب إجراء .4

 . ا ع م ة الوسائ  هذه عبر  ورهم من نمارج عرض مع معنو اتهم من
 علــــــــى تعاــــــــنهم التــــــــح الموهــــــــو ان الر اضــــــــاان الطــــــــ   علــــــــى ال  مــــــــة اتدواب تو  ــــــــع .5

 . الموهبة مجال زح التدر ب موا لة
هـــــة الدـــــر  لولإـــــة زـــــح الموهـــــو ان الر اضـــــاان الطـــــ   نســـــماء كتابـــــة .6 زـــــح  لهـــــم المله 

 . التعل م ة ا دارةو  المدرسة
 مرلإلـــــة مـــــن انتقـــــالهم عنـــــد الموهـــــو ان الر اضـــــاان للطـــــ   وشـــــهاداب تو ـــــ اب عمـــــ  .7

 . مواهبهم و ق  تنم ة زح ل ستقرار ن رق  إلى
 المدرسة مستوى على الموهوبين الطلاب رعاية

 المدرسـاان الإـد ت ل ـ  مـع دراسح عام ك  ةبداي زح الر اضاان الموهو ان الط   لإهر .1
 .رعااتهم على بالاشرا  المتماز ان

ة شر  لولإة عم  .2  . نعمالهم من نمارج إبرا  مع الموهو ان الر اضاان بالط    ا  

 وتهــــقلها موهبتــــ  تعــــز  التــــح الندــــا  جماعــــة زــــح الموهــــو  الر اضــــح الطالــــب إشــــراك .3
 . الموهو  الطالب إبرا  زح المناسباب واستق ل

 . زاها والاستمرار مواهبهم تنم ة على الموهو ان الر اضاان الط   تدج ع .4

 ملـــ  زـــح رلـــ  وتنـــجا  الموهـــو ان الر اضـــاان للطـــ   الر اضـــ ة التر  ـــة معلـــم متابعـــة .5
 . مواهب  عن للتعبار الفر ة الطالب إعطاء م لإ ة مع الطالب

 ت  مهـــا التـــح والمناســـباب المدرســـ ة ا راعـــة زـــح الموهـــو ان الر اضـــاان بـــالط   ا شـــادة .6
 . ل  والمعنو ة المادية الحوازز تقديم مع المدرسة

 . المواهب وتنم ة الهواياب لممارسة وتهالتها والم عب التجهازاب توزار .7

ــــة زــــح نكبــــر زر ــــة الموهــــو  الر اضــــح الطالــــب إعطــــاء .8  هواياتــــ  لممارســــة الندــــا  لإه 
 . م ئ  تدر ب زح مواهب  من والاستفادة الندا  مدر  قب  من وتوجاه 
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 للطالـب المناسـبة ال ـرو  وتـوزار بهـا الاهتمـام علـى ولإث  نبن  بموهبة اتمر ولح   إشعار .9
 . والابت ار للإبداع

 تلرجــ  عنـد وةبداعاتـ  مدـاركات  نبـر  تت ـمن تو ـ ة الموهـو  الر اضـح الطالـب إعطـاء .10
 . المرلإلة من

 نه ـــــت  عوامـــــ  مـــــن وعامـــــ  بـــــ  مجتمعنـــــا زـــــح ان ـــــب لا وكنـــــز وطن ـــــة ثـــــروة الموهو ـــــون 
 مـــــن ات ـــــرق  اتنـــــواع وتطـــــو ر اســـــتثمار اـــــتم طـــــر قهم وعـــــن بهـــــم, إر المجـــــالاب جم ـــــع زـــــح

  البدـــــرى  والجهـــــد الف ـــــر علـــــى نساســـــاب  يقـــــوم لإ ـــــارى  نو ثقـــــازح عمـــــ  نى نن ورلـــــ  الثـــــرواب
ـــــ  بعـــــد ثـــــم ـــــى رل ـــــة الثـــــروة عل ـــــد ونجزلهـــــا البدـــــر ة الثـــــروة زـــــح مـــــا نثمـــــن نن كمـــــا ,المادي  عائ

ـــــاب ـــــوق  مـــــن الله وهـــــبهم بمـــــا زهـــــم الموهـــــو ان  مكان ـــــح تف ـــــدراب عقل ـــــى  ا ـــــة وق  الفهـــــم عل
 ادةوت ـــــ التقـــــدم إلإـــــداث علـــــى البدـــــر ة العنا ـــــر نقـــــدر وا بـــــداع وال  ـــــادة والتوج ـــــ  والتطباـــــ 

 .مدك تها ولإ  لمعوقاتها والتهدى التنم ة
 والمتفوقين الموهوبين مشاكل

 قدراب من ب  اتمازون  وما والموهو ان المتفوقان وسماب  هائل على يطلع من إن
 علـــى التعــر  مــن و مكـــنهم اــؤهلهم مــا والمهــارة القـــدرة مــن لــداهم جم عـــاب  ننهــم يعتقــد, ومواهــب
 نو اتسـرة زـح سـواء محـ طهم مـع الت  ـ  وتحقاـ , علاهـا والتقلـب لهـا الحلـول وةيجـاد مداكلهم
 لهـؤلاء والتوج ـ  ا رشـاد نن الـبع  يعتبـر وقـد ,ككـ  المجتمع زح نو العم  مح   نو المدرسة

 مـن ب  اتمازون  لما ورل  مراعات  انبقح هاماب  عام ب  نو ضرورة يدك  لا والموهو ان المتفوقان
 .المقولة هذه عك  نثبتت والدراساب اتبحاث ول ن ,عال ة قدراب

ــــــــال إن ــــــــوقان اتطف ــــــــذ والموهــــــــو ان المتف ــــــــح كــــــــانوا ســــــــواء اكتدــــــــازهم من ــــــــة ز  الطفول
 بــــــ م  هــــــم, مرالإــــــ  مــــــن الاهــــــا ومــــــا اتول ــــــة ودراســــــتهم نمــــــوهم مرالإــــــ   ــــــ ل نو المبكــــــرة
 النفنــــــ ة للمدـــــاك  عرضـــــة نكثــــــر وهـــــم, وانفعـــــالاتهم, مدـــــاكلهم علــــــى التعـــــر  إلـــــى الحاجـــــة

ـــــة ينـــــتدعح ممـــــا, والاجتما  ـــــة ـــــ  بـــــرامق وجـــــود لإتم  ـــــ , وا رشـــــاد التوج  ـــــب ورل ـــــى للتقل  عل
 بهـــــؤلاء المح طـــــان مــــن ناتجـــــة, نفنــــ ة نو اجتما  ـــــة نو معر  ــــة كانـــــت ســــواء المدـــــاك  تلــــ 

 .الدا ل ة  راعاتهم من نابعة نو والموهو ان المتفوقان
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 والمتابعــة الرعايــة لتقــديم والتوج ــ  ا رشــاد بــرامق وجــود ب هم ــة الاهتمــام جــاء هنــا مــن
 وةيجـــاد مواجهتهـــا وك   ـــة مدـــاكلهم علـــى قـــر  عـــن اتعرزـــوا ل ـــح, والموهـــو ان المتفـــوقان لفلـــة

 إن. والمهنـــح واتكـــاديمح والاجتمـــاعح النفنـــح التوازـــ  لتحقاـــ  ومعالجتهـــا, المناســـبة الحلـــول
 المتفــوقان وللطلبــة عــام بدــك  العــاداان للطلبــة ولإاــوى  هــام لموضــوع والتوج ــ  ا رشــاد مجــال

 علـى والتعـر  ال دـ  عمل ـة  ـ ل لتطب قـ  الماسـة الحاجـة وت هر.  اص بدك  والموهو ان
 تنـر ع بـرامق نو إثرائ ـة كانـت سـواء البـرامق ملتلـ  تطبا  وعند, والموهو ان المتفوقان الطلبة

 المتفـوقان للطلبـة لـ   ضـرورى  مطلـب هـح والتوجاه ة ا رشادية البرامق إن.  ا ة برامق نو
 التو ـ  ومحاولـة. و مـ ء نمـور ونول ـاء معلمـان مـن بهـم للمح طان ول ن, زحنب والموهو ان

, وانفعال ـة نفنـ ة مدـاك  نو نشـكال  بملتلـ  بـالنمو تتعلـ  مدـك ب مـن بهـم يح   ما ك  إلى
 تــرتب  معر  ــة مدــك ب نو, ونهــالح  مــ ء مــن بهــم يحــ   بمــن بع قــتهم تتعلــ  اجتما  ــة نو

 عــدم لإاــي مــن والموهــو ان للمتفــوقان كباــرة إشــكال ة تدــك  التــح الدراســ ة والمقــرراب بالمنــاهق
ـــــة للهائهـــــهم مراعاتهـــــا ـــــى واضـــــن و دـــــك  واعتمادهـــــا المعر   ـــــان نســـــلو  عل ـــــر التلق  والحف

 تتطلـب الموضـوعاب هـذه كـ , التف اـر ننـواع ملتلـ  استلدام من نكثر, واستعادتها للمعلوماب
 لتحـقاــ  وتـوجاـهــ ة إرشـاداــة بـرامــق إيجــاد ومـحـاولــة ,المعن ـة اتطـرا  لجم ـع والتوج   ا رشاد
 والاجـتماعــــ ة, الـنفـناــــةو , اتكاديم ـــة الجوانـــب جم ـــع زـــح, للطالـــب والمت امـــ  المتـــوا ن  النمـــو

 ودالزلح(, Colangelo, 1997  وكـولنجـالـو( Moon, 2003  مون  مـن كـ  وركـر ,والمهـن ة
 Delisely, 1992 )إرشــــادهم ثــــم ومــــن والموهــــو ان المتفــــوقان مدــــاك  علــــى التعــــر  نن 

 ونكـد, والموهـو ان المتفـوقان بـرامق لجم ـع المرازقـة اتولو ـاب نهـم مـن يكون  نن لابد, وتوجاههم
 & Webb  وتـولان مكنـتوروث وو ـب،( Hollingworth, 1942  هولانجـوورث مـن كـ 

Meckstroth, Tolan, 1982  ,)وجـروس  Gross, 1992, 1993 )التعـر  نهم ـة علـى 
 التفـوق  كـان كلمـا نن  وركروا البرامق تطبا  و عد ونثناء قب  والموهو ان المتفوقان مداك  على

 وتتطلب نكبر بدك  تت ن المدك ب ز ن, عال   منتوق  إلى مرتفعة الفلة تل  لدق الموهبة نو
 .تجاهلها يمكن لا لإتم ة ضرورة بالتالح و هبن والتوج   ا رشاد من مز داب 
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 والموهوبين المتفوقين مشكلات

 و هــــــــــائل مدــــــــــك ب زــــــــــح يدــــــــــتركون  قــــــــــد والموهــــــــــو ان المتفــــــــــوقان اتزــــــــــراد إن
 مبكــــــر وقـــــت زــــــح المدـــــاك  تلــــــ  علـــــاهم ت هــــــر قـــــد, واجتما  ــــــة وانفعال ـــــة وعقل ــــــة جنـــــم ة
 تبعــــــاب  المدــــــك ب هــــــذه لإــــــدة تلتلــــــ  وقــــــد, معهــــــم التعامــــــ   ــــــ ل مــــــن م لإ تهــــــا و مكــــــن
 عـــــدة نو مدـــــكلة وجـــــود زـــــح للتنـــــبب واشـــــتراكها تعـــــددها ومـــــدق المح طـــــة ال ـــــرو  لتـــــ ثار

ـــــــ ثار والمدرســـــــ ة اتســـــــر ة زالعوامـــــــ , مدـــــــاك  ـــــــزم ء وت  كلهـــــــا, بهـــــــم المحـــــــ   والمجتمـــــــع ال
, التنو ـــــ  يجـــــب ول ـــــن لإـــــدتها مـــــن التل  ـــــ  نو للمدـــــاك  التـــــ ثار تركاـــــز زـــــح مـــــؤثرة عوامـــــ 

 زــــــــح ســــــــابقاب  ركرنــــــــا كمــــــــا, متجاننــــــــة ااــــــــر عانــــــــة هــــــــح والموهــــــــو ان المتفــــــــوقان عانــــــــة نن
 المح طـــــــة البالـــــــة بـــــــا ت   تلتلـــــــ  والتـــــــح. مدـــــــاكلها زـــــــح وكـــــــذل  وســـــــماتها  هائهـــــــها
ــــــالمتفوقان ــــــ  , والموهــــــو ان ب ــــــ زل ــــــة وق التف ــــــح عــــــام ب  نو ســــــبباب  والموهب , المدــــــاك  لإــــــدوث ز

 و دــــــعرون  واجتمـــــاعح نفنـــــح وتوازــــــ  بهـــــحة اتماـــــزون  والموهــــــو ان المتفـــــوقان مـــــن ز ثاـــــر
 (.Terman, 1925, 1936  والرضا بالنعادة

 سـبباب  ت ـون  قـد والتـح المـؤثرة والعوام  المدك ب تل  مهادر بع  إلى التطرق  وقب 
 مــن العداــد نوردتهــا والتــح الدــائعة والمتفــوقان للموهــو ان المدــك ب بعــ  نــورد, لإــدوثها زــح

 ,Colangelo  كولنجلـو(, Freeman, 1981, 1991  زر مـان :واتجنب ـة العر  ـة الدراسـاب

 ســـــــــــــــــــــــالفرمان(, Piechwski,2003  باتدوشـــــــــــــــــــــــكح(, Moon,2003  مــــــــــــــــــــــون (, 2003
 Silverman, 1993, 1994,1997  ,)مـن بع ـاب  تجنـاد اـتم وسو  ,الدراساب من واارها 

ــــ  ــــة المدــــك ب تل ــــة المعر   ــــة والانفعال  ــــع زــــح والاجتما   ــــة الحــــالاب مــــن نر  ــــة الواق    للطلب
 بعــ  نــورد ســو  ون اــراب  ,الدراســ ة الهــفو  زــح م لإ تهــا تــم والتــح والموهــو ان المتفــوقان
 .المداك  تل  من بع  على للتقلب والع ج ة ا رشادية اتسالاب
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 اـــــــتم التــــــح للتنـــــــم اب نت جــــــة التــــــوا ن  وعـــــــدم بالاضــــــطرا  والموهــــــو ان المتفـــــــوقان بعــــــ  شــــــعور .1
 تبـــــــي التنــــــم اب هـــــــذه نن(, Gallagher,1980  جــــــالاجر نشـــــــار وقــــــد, بهـــــــم إلهــــــاقها
 ونكـــــد ,والموهـــــو ان المتفـــــوقان لـــــدق وكراه ـــــة لإـــــب مـــــن والمتناق ـــــة الملتلطـــــة المدـــــاعر

 نهمزـــــ  المراهقـــــة زتـــــرة و ـــــ ل, الثانو ـــــة نو المتوســـــطة المرلإلـــــة إلـــــى انتقـــــالهم بمجـــــرد انـــــ 
ــــــتم لإــــــان ا  ــــــر ن مــــــن ات ــــــايقون  وهــــــم, زاهــــــا ارابــــــون  ولا التنــــــم ة هــــــذه ارز ــــــون   ا

ــــى تــــدل بمنــــم اب و ــــفهم ــــة المعرزــــة وكثازــــة النــــرعة عل  ا طــــ ع زــــح المنــــتمرة والرفب
ــــــبع  نعــــــتهم نو ــــــح المنـمـــــــ اب ب ــــــد ممــــــا الا ـــــــت   تعكـــــــ  الت ــــــح اــــــدزعهم ق  بعــــــ  ز

ــــــــى اتلإ ــــــــان  زــــــــح و ا ــــــــة والموهــــــــو ان للمتفــــــــوقان المعــــــــدة البــــــــرامق مــــــــن التنــــــــر  إل
 اتبحــــاث ن هــــرب زـــــقد, اتســــرة دا ــــ  التنــــم ة هــــذه تــــ ثار  هــــر كمــــا, الثانو ــــة المرلإلــــة

 نزـــــــراد  ـــــــ ل مـــــــن والموهـــــــو  المتفـــــــوق  علـــــــى التنـــــــم اب مـــــــن النـــــــوع هـــــــذا إلهـــــــاق نن
 العاط  ـــــــة النـــــــوالإح زـــــــح العـــــــاداان بـــــــ  وانهم مقارنـــــــة نقـــــــ  ت  ـــــــ  إلـــــــى اـــــــؤدى اتســـــــرة

 المدـــــــــــك ب بعـــــــــــ  والموهـــــــــــو ان المتفـــــــــــوقان هـــــــــــؤلاء علـــــــــــى وت هـــــــــــر, والاجتما  ـــــــــــة
 بعــــــ  اقتــــــرح وقــــــد, التنــــــم اب هــــــذه ات ــــــوة ينــــــتلدم عنــــــدما واضــــــن بدــــــك  الانفعال ـــــة
( Feldhusen,1995  زالــــــــــــدهاو  ن(, Renzulli,1994  رنزولــــــــــــح ومــــــــــــنهم العلمــــــــــــاء
ــــــــة مفهــــــــوم اســــــــتبدال  الاتجــــــــاه نو الهــــــــ قة يحمــــــــ  لا و ــــــــفح ن ــــــــر بمهــــــــطلن الموهب

 تلـــــ  مـــــن الناجمـــــة المدـــــاك  لتجنـــــب ورلـــــ , والموهـــــو ان المتفـــــوقان هـــــؤلاء نحـــــو النـــــلبح
( Steinberg, 1995 & Brown  وســـتانبارج بـــراون  نبحـــاث ون هـــرب, التنـــم اب

ــــــ  الموهــــــو ان نحــــــو العــــــاداان الطلبــــــة وكراه ــــــة اســــــت اء  تفــــــوقانالم هــــــؤلاء لارتبــــــا  ورل
 وهــــــــــذه, الــــــــــذكاء نو المواهــــــــــب نو بالموهبــــــــــة تــــــــــرتب  ومنــــــــــم اب بكلمــــــــــاب والموهــــــــــو ان
 ون المعلمـــــان مــــن نو العـــــاداان الطلبــــة مــــن النابعـــــة الموهــــو ان نحـــــو النــــلب ة الاتجاهــــاب

 وعـــــدم والموهبـــــة التفـــــوق  ماه ـــــة عـــــن الـــــوعح زـــــح قهـــــور عـــــن ناتجـــــة هـــــح ات ـــــوة مـــــن
 .بها المرتبطة والنماب باللهائل المعرزة

 وعــدم بالاســت اء والدــعور الت  ــ  لعــدم اــدزعهم ممــا بــالا ت   والموهــو ان المتفــوقان بعــ  شــعور .2
ــــــــــــــــــــــد. الاننــــــــــــــــــــــجام ــــــــــــــــــــــ ، مــــــــــــــــــــــن كــــــــــــــــــــــ  ركــــــــــــــــــــــر وق ــــــــــــــــــــــود كالاهــــــــــــــــــــــان كورنا   ولا

 Cornell&Callahan,lioyd,1991 ,)مـع اتوازقـون  لا والموهـو ان المتفوقان هؤلاء نن 
 زــح والموهــو ان المتفــوقان مــع اننــجمون  لا العــاداان نن كمــا ,العقل ــة قــدراتهم زــح العــاداان
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 والمواهــب الاهتمامــاب لا ــت   بالقر ــة يدــعرون  ولهــذا, والدلهــ ة الاجتما  ــة النــوالإح
 وات ـ ق بـال  م تتعلـ  عم قـة ومدـك ب بق ـايا الاهتمـام علـاهم ي هـر زقـد, واللهائل

 ومدـــك ب, الدـــوارع زـــح واتطفـــال, العـــالم زـــح الفقـــر, البال ـــة ال ـــوارث ومدـــك ب والعـــدل
 ال ـلم وة الة وةنهازهم مناعدتهم ومحاولة المدرسة زح بزم ئهم تتعل  ومدك ب, الط ق
 اهتمامـاتهم ت ـون  الذان, العاداان  م ئهم من نلإد يداركهم لا قد الاهتـمامـاب وهـذه عنـهم,

 العـدل بمفـاه م والاهتمـام, ات  ت ـة الق ـايا ب هم ـة يدعرون  ولا, ن رق  جوانب إشباع زح
 المتفوقــون  هــؤلاء اتعــرض الا ــت   لهــذا ونت جــة المجتمــع زــح المدــك ب ولإــ , والمنــاواة 

 والانعزال ــة بالولإــدة الدــعور إلــى اــدزعهم ممــا, النــلب ة والمدــاعر النــلر ة إلــى والموهو ــون 
 عــن منــتمر تنــاأل لإالــة زــح يكونــون  وقــد, اهتمامــاتهم يدــاركهم مــن وجــود لعــدم والانطــواء

(, Piechowski,1997 الاننـجام؟  عـدم سـبب ومـا يلتلفـون؟ ننهـم وك   الا ت   هذا
(, Sanda & Howard,Hamilton,1995  وهـاملتون  هـاورد سـاندا، مـن كـ  ركـر وقـد
 لعــدم نت جــة الاجتما  ــة والع قــاب المهــاراب يطــورون  لا والموهــو ان المتفــوقان هــؤلاء نن

 و التالح والالإت اجاب, والماول الاهتماماب تهملمدارك نفن  بالمنتوق  لداهم ن دقاء وجود
 اتنـعت كلمـا, الموهبـة نو الذكاء ومنتوق  العقلح العمر  اد وكلما والعزلة, بالولإدة يدعرون 

 مقبولان اار   هبحون  العاداان و م ئهم والموهو ان المتفوقان هؤلاء بان الفجوة نو الهوة
 .والاننحا  الولإدة من مز د إلى اؤدى مما, معهم والاننجام بالارت اح يدعرون  لا

, الدراســـح بالفهـــ  الـــدروس متابعـــة زـــح الرفبـــة وعـــدم بالملـــ  والموهـــو ان المتفـــوقان بعـــ  شـــعور .3
 وقـــد, الذهن ـــة قـــدراتهم لمنـــتوق  الو ـــول زـــح وقهـــورها والمـــواد الموضـــوعاب تلـــ  لنـــهولة
 وا  عـــاج, والدـــقب كالعـــدوان الفهـــ  زـــح الم ئمـــة ااـــر النـــلوك اب بعـــ  لـــداهم ت هـــر

 الدراسـ ة المنـاهق كفايـة وعـدم, قـدراب من ب  اتمازون  ما مراعاة عدم بنبب ورل  للآ ر ن
 إشــباع ولعــدم ,للمعلومــاب واكتدــا , ل ســتط ع لإــب مــن ولإاجــاتهم وماــولهم لمتطلبــاتهم

 نت جـــة والتحـــدى الحمـــاس والموهـــو  المتفـــوق  يفقـــد, والوجدان ـــة والمعر  ـــة العقل ـــة الجوانـــب
 ,Mackstroth & Tolan  الفهـ  زـح بهـا ال  ـام المطلـو  المت ـررة الروتان ـة للأعمال

1982   Webb ,)لحـب ماـولهم و اهتمـامهم ينـتدعح ولا   الهم اثار لا الدراسح زالمنهق 
 التعباــر زــح الموهـو  المتفــوق  للطالــب زر ـة تــرك اــتم ولا قـدراتهم، اتحــدق ولا الاسـتط ع

 بــالماول والاهتمــام التدــج ع الدراســح الفهــ  زــح ي هــر ولا, الاعتبــار زــح ون ــذه رنيــ  عــن
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 لـــدق والمثـــابرة الداز  ـــة انلفـــاض نن( Gallagher, 2001  جـــالاجر و ؤكـــد, والهوايـــاب
 ت هـر والتـح بهـم المح طـة البال ـة وال ـرو  العوام  إلى يعود والموهو ان المتفوقان هؤلاء

 الحر ـة تـرك وعـدم والقاسـ ة الهـارمة ةالتر  ـ علـى تعتمـد والتـح والتعلـ م التر  ـة نسـالاب زح
 التدــج ع عــدم والمعلمــان واتمهــاب ا بــاء علــى ي هــر كمــا, الــنف  علــى والاعتمــاد للــرنى

 المعلــم و ــان وا بــاء اتبنــاء بــان اتبو ــة الع قــة ضــع  إلــى اــؤدى ممــا للإنجــا  والتقــدار
 والـزم ء الرزـاق جماعـة إلى انهر  قد الحالة هذه زح الطف  نن جالاجر و ذكر ,والطلبة

 تجــاه ســلب ة ت ــون  قــد ســلوك اب يدــك  و التــالح والتقــدار والرضــا ا شــباع علــى للحهــول
 ممـا ,والموهـو ان المتفـوقان لهـؤلاء العقاب ـة النـوالإح   ـادة إلـى اـؤدى وهـذا والمدرسـة اتسرة

 نن قبـ  الإت اجـاتهم وتلبـح طمولإـاتهم تدـبع وتعل م ـة إرشادية  ا ة برامق إيجاد ينتدعح
 .لداهم المداك  تل  تتفاقم

 اــؤدى والانفعال ــة الذهن ــة  هائهــهم مراعــاة لعــدم إلإبــا  مــن والموهو ــون  المتفوقــون  بــ  يدــعر مــا إن .4
 بعــ  لــدق الدراســ ة المــواد نوكــ  بعــ  زــح الدراســح التحهــا  تــدنح مدــكلة  هــور إلــى

 زــح التــدنح وهــذا, ومواهــب قــدراب مــن لــداهم ممــا الــرام علــى ورلــ  والموهــو ان المتفــوقان
 ا تباراب على المرتفع الطالب نداء بان والتباان التفاوب وجود   ل من ات ن التحها 
 زـــح التـــدنح وهـــذا ,الدراســـ ة المـــواد زـــح منلف ـــة لدرجـــة وةلإـــرا ه( الـــذكاء  العقل ـــة للقـــدراب

 الحـــازز لانلفـــاض عائـــداب  يكـــون  قـــد والموهـــو ان المتفـــوقان هـــؤلاء لـــدق الدراســـح التحهـــا 
 والمنـاهق الروتان ـة اتعمـال هـذه يقـابلون  وهـم(, Rimm, 1986  الدراسـة لمتابعـة والـدازع
 إن(, Passow, 1982  الفهـ  زـح الانتباه وعدم با همال الم ئمة اار التدر   وطرق 

 زالمعلم ,العك  نو المرتفع التحها  إلى ادزع  نن إما والموهو  للمتفوق  الدا لح الدعور
 زقـــد, الطلبـــة هـــؤلاء لـــدق الدراســـح التحهـــا  انلفـــاض زـــح المـــؤثرة العوامـــ  نلإـــد يكـــون  قـــد

 ا  ــر ن الطلبــة تجعــ  بهــفاب انعتــونهم وقــد بالنلر ـــة مــنهم المطرولإــة اتســللة يقــابلون 
 وةلـــى النـــلبح النـــلوك إلـــى اـــدزعهم قـــد ممـــا بـــا لإراج يدـــعرون  و جعلهـــم مـــنهم ي ـــحكون 

 است مال زح الرفبة وعدم نهائ اب  تركها نو المدرسة من والهرو  الواجباب نداء زح ا همال
 اتجــ  ســـو  والموهــو ان المتفــوقان لهـــؤلاء والتوج ــ  ا رشـــاد زــ ن الحالــة هــذه وزــح, الدراســة

 منــــتوق  برزــــع الاهتمــــام قبــــ  لديــــ  الــــذاب ومفهــــوم وقدراتــــ  بنفنــــ  ثقتــــ  منــــتوق  رزــــع إلــــى
  عــادة ورلــ  الللــ  نوجــ  ومعرزــة شلهــ اتهم بنــاء علــى العمــ  زاــتم, الدراســح التحهــا 
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 وااتمـــــــــــــــــور نورد وقـــــــــــــــــد ,(Tannenbaum,2003  النفنـــــــــــــــــح والاســـــــــــــــــتقرار التـــــــــــــــــوا ن 
 Whitmore,1980 )ت هـــر نن يمكــن والتـــح وا يجاب ــة النــلب ة اللهـــائل مــن العداــد 

 وم لإ ة متابعة نهم ة على ونكد, التحها  المنلف ح والموهو ان المتفوقان الطلبة على
 زـح الدراسـح التحهـا  منلف ـح من والموهو ان المتفوقان الطلبة لمناعدة المؤشراب تل 

 :كا تح وهح المطلو  والتوج   ا رشاد تلقح يجب ز ن  منها عدرة  هور لإالة
 .مكتم  واار ردىء بدك  المدرس ة الواجباب ب داء ال  ام -
 .التطب قح العملح واتداء اللف ح الطالب نداء بان زجوة وجود -
 .والموهو  المتفوق  اهتمام تثار التح المفاه م و ا ة التذكر على العال ة القدرة -
 .وكثارة واسعة عامة معلوماب لدي  -
 .وةبدا  ة عال ة تلال ة قدرة لدي  -
 .التحهال ة الا تباراب زح منلف  نداء لدي  -
 .بها يقوم التح واتعمال الواجباب عن الدائم الرضا عدم -
 .اتكم  الوج  على إتقانها عدم من  وزاب  الجدادة اتندطة تجنب -
 .المتنوعة واللبراب الاهتماماب كثرة -
 .عدوانح نسلو  عل   ي هر وقد والاننحا  الانعزال زح والرفبة, المتدنح الذاب تقدار -
 .ا  ر ن تجاه المفرطة الحناس ة -
 .واق  ة واار لإ    ة اار توقعاب لنفن  ي ع -
 .وةعادتها للمعلوماب الحفر كراه ة -
 .الانتباه وقلة التدتت كثرة -
 .إل   الموكلة المهمة زح المجهود و ذل التركاز على القدرة عدم -
 .عام بدك  والنلطة للمدرسة معادية مواق  اتلذ قد -
 .المعلم لجهود المقاومة وة هار المعلم من المقدمة المناعدة رز  -
 .الزم ء مع والع قاب الهداقاب ت و ن زح  عو ة لدي  ت هر -

ـــــــــى التطـــــــــرق  نهم ـــــــــة(, Palton,1994  و ـــــــــالتون ( Ford,1994  زـــــــــورد و ؤكـــــــــد  إل
 لهــــــــؤلاء والتوج ــــــــ  ا رشــــــــاد عـــــــــمل ة إجـــــــــراء عنـــــــــد والزمـــــــــ ء المعـــــــــلم مـــــــــن كـــــــــ  سلوكـــــــــ اب
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ــــوقان ــــي, والموهــــو ان المتف ــــح واضــــحاب  دوراب  تلعــــب ننهــــا لإا ــــاهم التــــ ثار ز  علــــى وانعكاســــها عل
 .واتكاديم ة والاجتما  ة النفن ة مداكلهم

ـــــدق والوجـــــدانح العـــــاطفح بالاضـــــطرا  الدـــــعور .5  ووجـــــود والموهـــــو ان المتفـــــوقان بعـــــ  ل
 عــــــــن وتنــــــــارع  العقلــــــــح الجانــــــــب لتطــــــــور نت جــــــــة والمتعارضــــــــة المت ــــــــار ة المدــــــــاعر
 والنمــــــــو العقلــــــــح للنمــــــــو التــــــــوا ن  وجــــــــود عــــــــدم و التــــــــالح الانفعــــــــالح العــــــــاطفح الجانــــــــب

ـــــد. الانفعـــــالح  الفجـــــوة نو الهـــــوة بهـــــذه الاهتمـــــام نهم ـــــة(, Baska,1993  باســـــكا نكـــــد وق
ــــــب نمــــــو وتطــــــور, تحــــــدث التــــــح ــــــح الجان ــــــذى العقل ــــــ  ال ــــــح اتفــــــوق  يجعل ــــــ  نمــــــور ز  تتعل

 طفــــــ ب  مــــــا ال الواقــــــع زــــــح هــــــو بانمــــــا, راشــــــد وك نــــــ  المدــــــك ب ولإــــــ  العقل ــــــة بالقــــــدراب
 هنـــــاك يكـــــون  ولهـــــذا ,والاهتمـــــام والرعايـــــة والعطـــــ  والحنـــــان والحـــــب الالإت ـــــان يحتـــــاج
ـــــاء المعلمـــــان مـــــن توقعـــــاب   منـــــاو اب  والعـــــاطفح الانفعـــــالح النمـــــو يكـــــون  نن واتمهـــــاب وا ب

 المبالقـــــة عنـــــد المدـــــكلة هـــــذه وتت ـــــن. للموهـــــو  الزمنـــــح للعمـــــر ولـــــ   العقلـــــح للن ـــــق
 للجوانــــب مراعــــاة بــــدون  الموهــــو  و المتفــــوق  للطالــــب والعلــــم المعرزــــة زــــح الاســــتزادة زــــح

 لا تهـــــار والموهـــــو ان المتفـــــوقان هـــــؤلاء نمـــــور نول ـــــاء طلـــــب مـــــث ب , والنفنـــــ ة العاط  ـــــة
 إلــــــــى الن ـــــــر بـــــــدون  معانـــــــة بـــــــرامق زـــــــح نبنـــــــائهم وضـــــــع نو الدراســـــــة لمرالإـــــــ  نبنـــــــائهم

ــــــ  المح طــــــة ال ــــــرو  ــــــرامق بتل ــــــة الب ــــــة التعل م  ــــــد, معالجتهــــــا ومحاول ــــــ ثار يكــــــون  زق  الت
 العاط  ــــــــــة للجوانـــــــــب التلطــــــــــ   عـــــــــدم بنــــــــــبب, والموهـــــــــو  المتفــــــــــوق  علـــــــــى عكنـــــــــح

ــــــــــــــة ــــــــــــــد ممــــــــــــــا والاجتما   ـــــــــــــــر ق ــــــــــــــ  اـؤث ــــــــــــــد ســــــــــــــلباب  عل   هولنجــــــــــــــوورث تو ــــــــــــــلت ولق
 Hollingworth,1942 ,)وجــــــــــــــروس  Gross,1992,1993 ,)المدــــــــــــــاك  نن إلــــــــــــــى 

ـــــح ـــــب تطـــــور زـــــح الفجـــــوة  ـــــ ل مـــــن ت هـــــر الت ـــــة الجوان ـــــة العقل  ـــــؤثر والعاط    بدـــــك  ت
 زــــح التراجــــع إلــــى ادزعــــ  ممــــا البــــرامق تلــــ  زــــح الموهــــو  و المتفــــوق  نداء علــــى ملمــــوس

ــــــ  ــــــ , اتكــــــاديمح ندائ ــــــرامق وجــــــود لعــــــدم ورل ــــــة إرشــــــادية ب ــــــب ل هتمــــــام وتوجاه   بالجوان
 الاســــــتفادة تفــــــوق  كثاــــــرة لمدــــــاك  الطفــــــ  اتعـــــرض قــــــد ولــــــذل . معــــــاب  والذهن ــــــة العاط  ـــــة

 .وم ئم مناسب وتوج   إرشاد مع و تزامن اتراز  لم إرا التعل م ة البرامق تل  من

ــــالعجز والموهــــو ان المتفــــوقان بعــــ  شــــعور .6 ــــ  دموعــــ ب ــــاوب لوجــــود نت جــــة التواز  بــــان تف
 زـــــــح اتداء المرتفـــــــع والموهـــــــو  المتفـــــــوق  زالطفـــــــ , والجنـــــــم ة العقل ـــــــة الجوانـــــــب نمـــــــو

 بحـــــوالح العـــــاداان مـــــن  م ئـــــ  علـــــى عقل ـــــاب  اتفـــــوق  ســـــابقاب  ركرنـــــا كمـــــا, الذهن ـــــة النـــــوالإح
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 نمـــــو زـــــح كالتـــــ  ر المتـــــوا ن  ااـــــر النمـــــو مـــــنهم الـــــبع  لـــــدى    هـــــر, ســـــنواب( 4-8 
 بـــــــان التفــــــاوب و هـــــــور, الف ر ــــــة المهـــــــاراب عــــــن الدت قـــــــة و ا ــــــة الحرك ـــــــة المهــــــاراب
ـــــــة المهـــــــاراب ـــــــة والمهـــــــاراب ال تاب  ـــــــال زتجـــــــد, اللقو   وزـــــــح والموهـــــــو ان المتفـــــــوقان اتطف

ــــــح  ــــــعو ة مبكــــــرة نعمــــــار ــــــزامن ز ــــــداهم لإركــــــة ت ــــــح نا ــــــة ز ــــــدراتهم مــــــع ال تاب ــــــة ق  الذهن 
ــــــى با ضــــــازة ,المتنــــــارعة ــــــد الاجتما  ــــــة ندــــــاطاتهم نن إل  زقــــــد التفــــــاوب بهــــــذا تتــــــ ثر ق

 الندـــــــاطاب زـــــــح ســـــــناب  مـــــــنهم نكبـــــــر هـــــــم مـــــــن يدـــــــاركوا نن زـــــــح الرفبـــــــة دائمـــــــح نجـــــــدهم
ــــــح الجانــــــب زــــــح ا شــــــباع لهــــــم تحقـــــــ  قـــــــد المـداركـــــــة هـــــــذه, الـر ـــــــاض ة واتلـــــــعا   العقل
 والــــــذان ســــــناب  اتكبــــــر العــــــاداان اتطفــــــال مــــــن بــــــالرز  يُجــــــابهون  قــــــد ول ــــــن, والمعرزــــــح
 المتفــــــوقان هــــــؤلاء لــــــدق والجنــــــدى الع ــــــلح التوازــــــ  وجــــــود لعــــــدم مدــــــاركتهم ارز ــــــون 

ــــــاب تفــــــح لا والتــــــح الر اضــــــ ة الجنــــــدية بناــــــتهم ول ــــــع  الهــــــقار والموهــــــو ان  بمتطلب
ـــــوق , الر اضـــــ ة اتلعـــــا  ـــــر هـــــم لمـــــن الع ـــــل ة والق ـــــ ن وهكـــــذا, ســـــناب  نكب ـــــ  عـــــدم ز  التواز

ـــــــ  ينـــــــبب الجنـــــــدية قدراتـــــــ  و ـــــــان بـــــــ  ال  ـــــــام والموهـــــــو  المتفـــــــوق  اراـــــــب مـــــــا بـــــــان  ل
ـــــن اب  اضــــطراباب  ــــدق بوضــــوح المدكـــــلة هــــذه ت هــــر وقــــد. الت ـــــ   تحقـــــا  مــــن يمـــــنع  نف  ل

 زاهـــــــا اـــــــتم والـــــــذى, التنـــــــر ع بـــــــرامق بـــــــبع  الملتحقـــــــان والموهـــــــو ان المتفـــــــوقان الطلبـــــــة
ــــــــع ــــــــوقان الطلبــــــــة تو    بحاــــــــي نقــــــــرانهم مــــــــن نعلــــــــى منــــــــتو اب إلــــــــى والموهــــــــو ان المتف

 هــــــؤلاء   ــــــوع بــــــدون  جنـــــم اب  ونمــــــواب  ســــــناب  مــــــنهم نكبـــــر نطفــــــال زهــــــول زــــــح اوضـــــعون 
 مــــــن ل ــــــ  دراســــــة نجر ــــــت وقــــــد, والاجتمــــــاعح النفنــــــح للإرشــــــاد والموهــــــو ان المتفــــــوقان
ـــــــــــ ، ـــــــــــود كالاهـــــــــــان كورنا ـــــــــــة(, Cornell,Callahan&Iroyd,1991  ولا  نثـــــــــــر لمعرز

 اقــــــدره عانــــــة علــــــى الدراســــــة إجــــــراء تــــــم وقــــــد, والجنــــــم ة العقل ــــــة الجوانــــــب زــــــح الفجــــــوة
ـــــــة( 44  ـــــــراوح نعمـــــــارهن طالب ـــــــان تت ـــــــد ســـــــنة( 17-13  ب ـــــــتحقن وق ـــــــرامق ال  التنـــــــر ع بب

 وجــــود وعــــدم الاكتلــــا  ولإــــالاب الت  ــــ  عــــدم الدراســــة مــــن وات ــــن, بالجامعــــة التعلمــــح
 ونكـــــدوا اتســـــر ة، الع قـــــاب زـــــح واضـــــطرا  الـــــذاب مفهـــــوم وتـــــدنح وضـــــع , ات ـــــدقاء

ــــــــى ــــــــة ا رشــــــــادية البــــــــرامق نهم ــــــــة عل ــــــــ  المرازقــــــــة والتوجاه   التنــــــــر   ة البــــــــرامق لملتل
 لإنــــا  علــــى والثقا  ــــة التعل م ــــة الماــــول تنم ــــة زــــح المبالقــــة عــــدم مــــن ولإــــذروا واارهــــا،

ــــالموهو  والاجتمــــاعح الجنــــمح النمــــو ــــد ز ــــالنقل يدــــعر ق ــــ  ب ــــر تن ــــادر اا  يكــــون  نن ق
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, بــــــزم ئهم مقارنــــــة اللعــــــب مهــــــارة وةتقــــــان, الملتلفــــــة الندــــــاطاب زــــــح كــــــا  ر ن ع ــــــواب 
 .والع لح والحركح الجنمح نموهم زح ن جاب  نكثر يكونون  والذان

ــــــى ت هــــــر .7  تنــــــل  مــــــن والاســــــت اء, الق ــــــب مدــــــاعر والموهــــــو ان المتفــــــوقان بعــــــ  عل
 وعــــــدم والتــــــوتر بالقـلـــــــ  الدعـــــــور إلــــــى اــــــؤدى قــــــد ممــــــا, علـاهـــــــم ا راء وزـــــــرض ا  ــــــر ن
ـــــــاء ومدـــــــرزان معلمـــــــان مـــــــن ا  ـــــــر ن ضـــــــقو  بنـــــــبب الرضـــــــا،  و مـــــــ ء ونمهـــــــاب وآب
 مــــن اتلإ ــــان بعــــ  زــــح ت ــــون  قــــد التــــح لمتطلبــــاتهم والل ــــوع  رائهــــم الان  ــــاد وطلــــب
 اللهــــــائل مــــــن هــــــح الاجتما  ــــــة والمنــــــاارة زالان  ــــــاد,  ــــــائبة ااــــــر ن ــــــرهم وجهــــــة

ــــــــة ــــــــدق و  هــــــــر و ــــــــفاتهم لنــــــــماتهم الملالف ــــــــوقان هــــــــؤلاء بعــــــــ  ل  والموهــــــــو ان المتف
 ا  ـــــر ن منـــــاارة وعـــــدم نز ـــــارهم طـــــرح زـــــح والاســـــتق ل ة بـــــ  والتدـــــبي بـــــالرنى الاعتـــــداد

 كمــــــا, المعقـــــد التحلالـــــح لتف اــــــرهم نت جـــــة ومعلومـــــاتهم ننفنـــــهم زــــــح ثقـــــتهم بنـــــبب ورلـــــ 
 همومعلومــــات تف اــــرهم بفعال ــــة العال ــــة للثقــــة نت جــــة النقــــد تقبــــ  زــــح  ــــعو ة لــــداهم ت هــــر

(Hollingworth,1942) (Gross,1992,1993, ـــــــــــرق  ولهـــــــــــذا ـــــــــــ  ن ـــــــــــح نن  بعـــــــــــ  ز
   زـــــاب تحـــــدث وقـــــد للآ ـــــر ن الل ـــــوع وعـــــدم للنـــــلطة رزـــــ  لـــــداهم ي هـــــر اتلإ ـــــان

 المتفـــــــوقان و ـــــــفاب للهـــــــائل واتمهـــــــاب وا بـــــــاء المعلمـــــــان قبـــــــ  مـــــــن زهـــــــم وســـــــوء
ـــــــ  اتلإـــــــداث وهـــــــذه ,والموهـــــــو ان ـــــــح والمواق ـــــــؤثر, تحـــــــدث الت ـــــــى ت ـــــــوق  نفنـــــــ ة عل  المتف
 ينـــــــتدعح ممـــــــا والق ـــــــب والاســـــــت اء التـــــــوتر مـــــــن مز ـــــــد إلـــــــى ادزعـــــــ  ممـــــــا والموهـــــــو 

 .واجتما  اب  نفن اب  إرشاداب  و تطلب

 لمجـــال الهـــائب الا ت ـــار علـــى القـــدرة وعـــدم بـــالحارة والموهـــو ان المتفـــوقان بعـــ  شـــعور .8
 وجـنـدـفـــــــت بـاـرلـــــــح مـــــــن كــــــ  نكــــــد وقــــــد, مراو ــــــة مهنــــــة نو معــــــان تلهــــــل نو دراســــــة

 Birely&Genshaft,1991 )إلى لإاجة الناس نشد من والموهو ان المتفوقان هـؤلاء نن 
 تلههــاب  يلتــار قــد, ا رشــاد هــذا و ــدون  ,المهنــح نو اتكــاديمح والتوج ــ  ا رشــاد عمل ــة
 رلـــ  دراســة زــح ق ـاها الــزمن مــن زتــرة بعـد تقاــره إلــى ي ــطر قـد, عمــ  مجــال نو, دراسـ اب 

ــــم ننـــ    ـــ  وجــــد والـــذى, العمـــ  نو المجــــال ــــات  و حقــــ  طمولإـــ  يدـــبع ل   عــــو ة إن. راب
 زهـو, وقدراتـ  مواهبـ  لتعدد راجع هو المهنة نو الدراسة لمجال والموهو  للمتفوق  الا ـتـ ار

 نت جــة نو ركائــ  منــتوق  لارتفــاع نت جــة ادرســها التــح المجــالاب ملتلــ  زــح اتداء متماــز
 لديــ  والموهــو  المتفــوق  زالطفــ  ,(Delisle,1992) (Colangelo,1991) مواهبــ  لتعــدد
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 المتفوقان هـؤلاء لقـدراب قـ اس إجـراء تـم ولو ,المتعـددة المجالاب زح للنجاح متنوعة قدراب
 از ــد ممــا, المجــالاب ملتلــ  زــح عال ــة درجــاب يحقــ  مــنهم الــبع  نن نجــد, والموهــو ان

 علـى والحهـول زالنجـاح. محـدد مجـال وا ت ـار للدراسـة الا ت ـار عمل ـة زـح تعقاداب  اتمور
 الماــول مراعــاة يجــب ول ــن والمهنــح اتكــاديمح للتوج ــ  كا  ــاب  م  ــاراب  لــ   عال ــة تقــداراب

 الا ت ـار زـح اتبنـاء علـى ال ـق  زـح اتهالح يناهم وقد. للطالب والاهتماماب والرفباب
ـــــــــة الالتحـــــــــاق نو اتكـــــــــاديمح ـــــــــح بالمهن ـــــــــد الت ـــــــــائهم ارابهـــــــــا لا ق  (Maxey,1991) نبن

(Moon,2003) ـــــ  نن الممكـــــن زمـــــن ـــــون  هـــــؤلاء يحق ـــــون  المتفوق ـــــائق والموهو  ـــــة نت  عال 
 تدــبع لا قــد ول ــن بهــم المح طــان قبــ  مــن ا ت ارهــا تــم التــح المجــالاب تلــ  زــح و تفوقــون 

 ومهنـــح نكـــاديمح توج ـــ  و إرشـــاد إلـــى بحاجـــة هـــم إرا, طمـــولإهم وتحقـــ  ورفبـــاتهم ماـــولهم
 والتوازـ  والاننجام النجاح وتحقا  واللارج ة الدا ل ة الم  قاب على التقلب زح يناعدهم

ــــح ــــوقان هــــؤلاء إن. المنــــتقب  ز ــــى بحاجــــة هــــم والموهــــو ان المتف  عــــن معلومــــاب تقــــديم إل
ــــة والمهــــن التلههــــاب ــــى ومنــــاعدتهم, الملتلف ــــى التعــــر  عل , المح طــــة المدــــك ب عل

 العاط  ــة الحاجــاب وتوضــ ن ,المناســبة المهنــة نو التلهــل ا ت ــار ك   ــة زــح وتــوجاههم
 والموهــــو ان المتفــــوقان الطلبــــة إرا ,الدراســــة نو العمــــ  مجــــالاب مــــن مجــــال ل ــــ  والنفنــــ ة

 قـــدراتهم علـــى التعـــر   ـــ ل مـــن مبكـــر وقـــت زـــح ومهنـــح نكـــاديمح إرشـــاد إلـــى يحتـــاجون 
 .والمهن ة اتكاديم ة وا مكاناب الا ت اراب من عدد إلى وتعر  هم اهتماماتهم وتوض ن

ــــــــذاب والدائمــــــــة والقاســــــــ ة المفرطــــــــة المحاســــــــبة .9 ــــــــدق لل  والموهــــــــو ان المتفــــــــوقان بعــــــــ  ل
 ااـــــر الـــــذاب مفهـــــوم ت ــــو ن إلـــــى اـــــؤدى ممـــــا, المثال ــــة إلـــــى للو ـــــول المنـــــتمرة والرفبــــة

ــــــى الو ــــــول تحقاــــــ  و العل ــــــا بالمثــــــ  والارتبــــــا  الــــــواقعح،  لداـــــــهم    ـــــــهر ,ال مال ــــــة إل
. اتز ـــــ  تحقاـــــ  زـــــح لـــــرابتهم بهـــــا يقومـــــون  التـــــح اتعمـــــال مـــــن الرضـــــا بعـــــدم الدـــــعور

ــــة زــــح زهــــم ــــذل لإال ــــ  و ــــرون , المنــــتمر الدــــاق العمــــ  مــــن ب ــــن نن  إلا ســــعادتهم تتحقــــ  ل
 إل ـــــ  الو ـــــول الهـــــعب مـــــن يكـــــون  والـــــذى ال مـــــال مـــــن المنـــــتوق  رلـــــ  إلـــــى بالو ـــــول

 Piechwski,2003), ـــــ  معـــــرو  هـــــو وكمـــــا ـــــاك نن ـــــان زـــــرق  هن ـــــؤدى نن ب  الدـــــلل ا
 ال ـمــــــــال إلـــــــى بالو ـــــــول زالرفبـــــــة, اســـــــتطاعت  زـــــــوق  العمـــــــ  و ـــــــان يمكـــــــن مـــــــا نز ـــــــ 

ــــــــــاب  نـفـناــــــــــاب  اضـــــــــطراباب  ينـــــــــبب ا جبـــــــــارى  ــــــــــدق تـنـتهــــــــــح لا وضـقـوطــــــــــاب  وقـلـق ـــــــــوق  ل  المتف
 والمعلمــــــــــــــان اتهــــــــــــــالح ضــــــــــــــقو  نن( Rimm,1995  ر ـــــــــــــــم وتــذكـــــــــــــــر, والـمـوهـــــــــــــــو 
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 تهرزـــــــاتهم كـــــــ  زــــــح المطلــــــو  بال ـــــــمال وا يحــــــاء والثنــــــاء المــــــدين واســــــتلدام والــــــزم ء
 نت جــــــة هــــــح والتــــــح, موهــــــو انوال المتفــــــوقان لـــــــدق ال ـــــــمال ة و ــــــرو   هـــــــور إلــــــى اـــــــؤدى
 الجهــــد مــــن المز ــــد و ــــذل, اتز ــــ  مفهــــوم وت ــــر  , ا  ــــر ن قبــــ  مــــن المرتــــدة للتقذيــــة

, ا  ـــــر ن مـــــن نعلـــــى منـــــتوق  إلـــــى والو ـــــول والتفـــــوق  الـــــدرجاب لتحقاـــــ  الـــــواقعح ااـــــر
 إل ـــــ  والنـــــعح ال مـــــال لتحقاـــــ  والتمنـــــ  ا  ـــــرار إلـــــى والموهـــــو  المتفـــــوق  اـــــدزع ممـــــا

(Silverman,1983) (Colangelo,2003) المتفـــــــــــــوقان لهـــــــــــــؤلاء نداء نى و التـــــــــــــالح 
ـــــــح ســـــــواء والموهـــــــو ان ـــــــة الندـــــــاطاب نو الدلهـــــــ ة النـــــــلوك اب ز  العمل ـــــــة نو اتكاديم 

 ممــــا زدــــ ب  رلــــ  نن يعتبــــرون  وقــــد, ينــــتط عون  مـــــما نقـــــ  نداءهــــم نن يدعـــــرون  قــــد زــــ نهم
 نن و لدــــــون , الارت ــــــاح وعــــــدم الــــــذاب وجلــــــد بــــــالقل  و دــــــعرون  لإ ــــــاتهم علــــــى اــــــنعك 
ـــــــاهم نن و ـــــــرون  ا  ـــــــر ن الإتـــــــرام يفقـــــــدوا ـــــــى للو ـــــــول الجهـــــــد مـــــــن المز ـــــــد بـــــــذل عل  إل

ـــــــ  الو ـــــــول الهـــــــعب مـــــــن يكـــــــون  والـــــــذى ال مـــــــال مـــــــن المنـــــــتوق   نن اـــــــرون  وهـــــــم إل 
ــــــــــــــى الو ــــــــــــــول ــــــــــــــة هــــــــــــــح ال مــــــــــــــال إل ــــــــــــــذاتهم لإماي ــــــــــــــالح ل ــــــــــــــ  و الت  النــــــــــــــعادة تحقا

 Colangelo,1997), وتــــــــــــــــــــولان مكنــــــــــــــــــــتروث و ــــــــــــــــــــب، مــــــــــــــــــــن كــــــــــــــــــــ  و ــــــــــــــــــــذكر 
 Webb,Mackstroth&Tolan,1983 )ووااتمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور  Whitmore,1980 ,)نن 

 عــــــــن النــــــــاتق وهــــــــو طب عــــــــح اتول النــــــــوع, ال ـــــــــمال ة نو ا تقـــــــــان مـــــــــن نوعـــــــــان هـــــــــناك
ــــ  الاجتهــــاد ــــد وتحقا ــــوق  العمــــ  مــــن مز  ــــذى والتف ــــابرة  ــــ ل مــــن ي هــــر وال  والعمــــ  المث
ــــــذى المرضــــــح العهــــــابح النــــــوع وهــــــو وآ ــــــر, والموهــــــو  للمتفــــــوق  المنــــــتمر ــــــب وال  يجل

ـــــر ـــــي المدـــــاك  مـــــن ال ثا ـــــوا والموهـــــو ان المتفـــــوقان نن لإا ـــــة زـــــح يكون  مـــــن منـــــتمرة لإال
ــــب  وهــــم, إلاهــــا الو ــــول منــــتحالة نهــــدا  تحقاــــ  نجــــ  مــــن يكــــازحون  وهــــم ال مــــال طل

 وهــــم, نرهــــانهم زــــح الــــذى ا نجــــا  تحقاــــ  نســــاس علــــى تنفنــــهم الذات ــــة ال  مــــة ي  نــــون 
ـــــون  باســـــتمرار ـــــى تواق ـــــ  إل  نفنـــــ ة مدـــــاك  لهـــــم تنـــــبب نن يمكـــــن منـــــتحالة نلإـــــ م تحقا

 الانتبـــــــاه يجـــــــب ننـــــــ ( Parker&Adkin,1995  وندكـــــــان بـــــــاركر و ـــــــذكر ,واجتــــــــما  ة
 القاــــــــر ال مال ــــــــة نو للإتقــــــــان العواقــــــــب وم لإ ــــــــة الهــــــــحح ا تقــــــــان نو ال مــــــــال إلــــــــى

ــــــع ت طــــــاء   ــــــ  مبــــــال  و دــــــك  المنــــــتمر زــــــالقل .  ــــــح ة  المتفــــــوقان هــــــؤلاء زاهــــــا يق
ــــــان نت جــــــة هــــــو والموهــــــو ان ــــــذى  ــــــحح القاــــــر للإتق ــــــدزع قــــــد وال ــــــى ا ــــــول  هــــــور إل  ما

ـــــــدق انتحار ـــــــة ـــــــبع  ل ـــــــان و ـــــــذكر. والموهـــــــو ان المتفـــــــوقان هـــــــؤلاء مـــــــن ال  وشـــــــورب كل
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 Kline&Short,1991 )المرلإلـــــــة زـــــــح و ا ـــــــة لل مال ـــــــة عرضـــــــة نكثـــــــر ا نـــــــاث نن 
ــــــرابن زهــــــن, الثانو ــــــة ــــــ  لو بــــــال و هــــــبن, تنفنــــــهن عال ــــــة منــــــتو اب تحقاــــــ  ا  والقل
ــــاث النــــابقة الدراســــ ة المرالإــــ  زــــح عل ــــ  كــــن عمــــا تنفنــــهن نقــــ  بتقــــدار و دــــعرن   زا ن

 ا رشــــــاد مــــــن لابــــــد ولهــــــذا, والاكتلــــــا  القلــــــ  لنو ــــــاب عرضــــــة نكثــــــر الهــــــفة هــــــذه زــــــح
 و التـــــالح إل ـــــ  الو ـــــول يمكـــــن ا نجـــــا  مـــــن معـــــان منـــــتوق  وضـــــع لإاـــــي مـــــن النفنـــــح
 ملتلـــــ  وممارســـــة ن ـــــرق  نـــــوالإح زـــــح بالنجـــــاح والاهتمـــــام لإ ـــــاتهم زـــــح الت  ـــــ  تحقاـــــ 

 زــــــح الــــــذاب مـــــع التنــــــامن تحقاـــــ  ومحاولــــــة الاجتما  ــــــة والع قـــــاب والتنــــــل ة الهوايـــــاب
ــــة ــــى الو ــــول مــــن الفدــــ  لإال ـــــة ,اتداء مــــن العــــالح المنــــتوق  إل  نـمـــــورج وضـــــع ومـحاول

ـــــ  للو ـــــول واقعـــــح ـــــالتوا ن , إل  ـــــح ز ـــــاة ز ـــــة الدراســـــ ة الح  ـــــة والمهن   واتســـــر ة والاجتما  
ـــــو  ـــــح, مطل ـــــة وز ـــــاق لإال ـــــى الو ـــــول عـــــدم نو ا  ف ـــــة الهـــــورة إل ـــــح لل مـــــال المطلو   ز
ـــــــح الفدـــــــ  ولإـــــــدوث اتداء نو العمـــــــ  ـــــــان بعـــــــ  ز ـــــــح لا, اتلإ   المنـــــــدودة الطـــــــرق  يعن
 .للنجاح عدادة طرق  هناك نن يعنح ول ن الم ساو ة والنهاية

 المدارس في الرياضية المواهب ورعاية اكتشاف

 الر اضــــــ ة المواهـــــب لاكتدــــــا  بـــــرامق إعــــــداد علـــــى العــــــالم دول مـــــن كثاــــــر تحـــــرص
 روى  و بــــــراء مــــــدر ان  ــــــ ل مـــــن ورعااتهــــــا دعمهــــــا علــــــى العمـــــ  ثــــــم ومــــــن المــــــدارس، زـــــح

 يمكــــــن الر اضـــــ ة الموهبـــــة نن إلـــــى كـــــال نو ـــــن برو  نـــــور يدـــــار الر اضـــــح، بالدـــــ ن  ـــــلة
 ثمــــة زــــ ن  نمائهــــا، اللهــــبة البالــــة تدــــك  المدرســــة كانــــت وةرا مبكــــر، وقــــت منــــذ اكتدــــازها

 مـــــن العداـــــد د لـــــت زقـــــد رلـــــ  وتهم ـــــة الموهبـــــة، هـــــذه الإت ـــــان نحـــــو تـــــدزع عداـــــدة عوامـــــ 
 المواهــــــب، بهــــــذه الاســــــتثمار لإقــــــ  زــــــح الر اضــــــ ة واتنديــــــة المنــــــتقلة والهالــــــاب المؤسنــــــاب

 .التنازن ة الر اض ة المناسباب زح الوطن ة والمنتلباب اتندية ستمث  باعتبارها
 دعمهــــــــا اــــــــتم وك ــــــــ  المــــــــدارس؟ زــــــــح الر اضــــــــ ة المواهــــــــب اكتدــــــــا  عــــــــن زمــــــــارا

 الد ن؟ هذا زح والعر  ة العالم ة التجار  عن ومارا ورعااتها؟
 
 ورعـايـتـهـم اكـتـشـافـهـم ... الـصـغـار الرياضيون
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  ـــــــــــفاب زاهـــــــــــا تتـــــــــــوازر التـــــــــــح الدلهـــــــــــ ة ب نهـــــــــــا  الر اضـــــــــــ ة الموهبـــــــــــة تعــــــــــر 
 الرعايـــــــة مـــــــن بمز ـــــــد تنـــــــتط ع بحاـــــــي ور اضـــــــح، بـــــــدنح بعـــــــد مـــــــن نكثـــــــر راب و هـــــــائل

ـــــدر ب ـــــح قـــــدراتها تنم ـــــة والت ـــــح الر اضـــــ ة اتلعـــــا  نو الل بـــــة ز  تقاـــــ م و حنـــــب تجاـــــدها، الت
 ثــــم ومــــن  ــــح ن، علمــــح نحــــو علــــى قــــدراتها وت ــــاس الموهبــــة تحداــــد يمكــــن ز نــــ  المــــدر ان،

 .إمكان اتها  برا  الفر ة وةتالإة تطو رها زح كبار بقدر المناهمة إمكان ة
 ا تبـــــــاراب مـــــــع الموهـــــــو ، قـــــــدراب لتقاـــــــ م الحداثـــــــة والتقن ـــــــاب اتدواب وزـــــــرب لقـــــــد

ــــــدها اــــــتم محــــــددة ــــــى القــــــدرة تت ــــــمن بعنايــــــة، تحدا ــــــة والمهــــــارة والنــــــرعة التحمــــــ  عل  الحرك 
 الر اضـــــة إلـــــى الناشـــــحء توجـــــ  تحداـــــد الر اضـــــح اللباـــــر ينـــــتط ع ثـــــم ومـــــن الذهن ـــــة، والقـــــوة

 .ونجوم ة ت ل  تحقا  ممارستها   ل من و مكن نكثر، تناسب  التح
 نن يجـــــب التـــــح الـــــدعم  ـــــدماب مـــــن مجموعـــــة لإـــــددوا قـــــد البـــــالإثان مـــــن نفـــــر وكـــــان

 :منها نذكر الر اض ة، المواهب ورعاية لاكتدا  المدارس توزرها
ــــــرامق وتنفاــــــذ إدارة - ــــــح  بــــــراء مــــــع بالتدــــــاور المدرســــــة، زــــــح المواهــــــب تحداــــــد ب ــــــة ز  اتندي

 .الر اض ة والمؤسناب

 المواهــــــــــب واســــــــــتقطا  لاكتدــــــــــا  الر اضــــــــــة تو  ــــــــــ  اســــــــــترات ج اب وتنفاــــــــــذ تهــــــــــم م -
 .الجدادة الر اض ة

ـــــ  تنـــــها  - ـــــدر باب، زـــــح وةدمـــــاجهم الر اضـــــاان الطـــــ   مـــــن المواهـــــب نق ـــــ ثار دون  الت  الت
 .التعل مح منتقبلهم على

 بمـــــــا تنماتهـــــــا، ثـــــــم ومـــــــن الر اضـــــــ ة، للموهبـــــــة والفنـــــــاولوج ة البدن ـــــــة المتطلبـــــــاب تحداـــــــد -
 .الر اضح للجنم الت املح البناء زح يناهم

 الموهــــو  زاهــــا ابــــر  الــــذى الماــــدان باعتبارهــــا المــــدارس، زــــح الر اضــــ ة الم عــــب تــــوزار -
 .الر اض ة ومهارات  قدرات 

ـــــــرامق تقتهـــــــر نلا - ـــــــة اكتدـــــــا  ب ـــــــى الر اضـــــــ ة المواهـــــــب ورعاي ـــــــرة، المـــــــدارس عل  نو ال با
ــــــة ــــــح ال ائن ــــــة مــــــن ز ــــــم المــــــدن، ز ــــــح  هــــــرب ناشــــــلة ر اضــــــ ة موهب ــــــاط  ز ــــــة المن  الر   
 .والعالمح الوطنح المنتو ان على  ات لها وكان والنائ ة،
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ا باعتبارهـــــا المدرســـــ ة الر اضـــــة إلـــــى ان ـــــر نن يجـــــب -  التعل م ـــــة التجر ـــــة مـــــناب مهمـــــ جـــــزءب
 .حءللناش الداملة

 رالتــوت مــن للحــد قو ــبــا عــام ب  يعــد رلــ  نن لإاــي الموهــو ، شــحءللنا الجاــد النفنــح الـــت ها  -
 والدراســاب اتبحــاث مــن العداــد ات اــرة، العدــر النــنواب  ــ ل  هــر لقــد.. . لديــ  والقلــ 

 منــالإة إعطــاء ضــرورة نتائجهــا نكــدب والتــح بالر اضــة، المدرســة ع قــة لإــول اتكاديم ــة،
 لإــول ،(م2005/تــاروس  دراســة منهــا المــدارس، زــح الر اضــة لممارســة نكبــر، و مــن نوســع،

 الوقـت سـاعاب   ـادة نن نكـدب والتـح والر اضـح، البـدنح الندـا  برامق زح الط   مداركة
 لا اتساسـح، التعلـ م مرالإـ  لـدق اتسـبوع، زـح سـاعاب 8 إلـى الر اض ة للتر  ة الملهل

 مــــن ل ــــ  دراســــة وزــــح الدراســــح، المــــنهق زــــح المقــــرر التعل مــــح الجانــــب علــــى البتــــة اــــؤثر
 جـــاءب ،«المـــدارس زـــح الر اضـــح الندـــا  نهم ـــة» لإـــول ،(م2008 /وســـتراتون  زاركلـــو ، 

 لهــا نن ثبــت والتــح الم عــب، زــح الر اضــة لممارســة نكبــر وقــت إزنــاح ب ــرورة التو ــ اب
 الفرديــــة الر اضـــاب ز ـــاء زـــح ع ـــ م شـــ ن لهــــا كـــان ر اضـــ ة، مواهـــب تندـــلة زـــح ز ـــ ب 

 العكـ  ولـ   الدراسـح، التحهـا  مـن يحنـن الر اضة ممارسة نن إلى ونشارب والجما  ة،
 وكـــان وساتدـــر، ســ مونز مـــن ل ــ  دراســـاب  هــرب ني ـــبــا رلــ  ولإـــول الــبع ، ي ـــن كمــا

 تـن م لإاـي جاد، نحو على المدارس زح( الر اضح الاوم  تفعا  نهم ة إلى نشار قد ات ار
 .المهار ة مواهب  الناشحء زاها ابر  التح الر اض ة، والمنابقاب اتندطة

 التجارب الدولية في رعاية الموهبة

 تجارب دولية

يإنجلت اتج ب ي -1
 المعتمــــــدة التعلــــــ م لمن ومــــــة التطــــــو رى  ا طــــــار زــــــح كباــــــرة مكانــــــة الر اضــــــة تحتــــــ 

ـــــــدورة الناجحـــــــة الاست ـــــــازة بعـــــــد  ا ـــــــة إنجلتـــــــرا، زـــــــح لإالاــــــبــا ـــــــة اتلعـــــــا  ل  عـــــــام اتولمب 
ـــــة ود لـــــت م،2012 ـــــرق  نندي ـــــ  كب ـــــد ماندنـــــتر مث ـــــول وتدلنـــــح اوناات ـــــة واارهـــــا، ول فر   لإلب

 وكـــــذا للـــــنتء،  ا ـــــة مـــــدارس  ـــــ ل مـــــن الر اضـــــ ة، المواهـــــب اســـــتقطا  علـــــى المنازنـــــة
ــــال ملتهــــة لجــــان ت ــــو ن ــــان ل نتق ــــ م مــــدارس ب ـــبــا اتساســــح، التعل ــــذ عــــن بحثـ ــــذان الت ما  ال
ـــــ  نثمـــــر وقـــــد ،ر اضـــــ اب  تفوقـــــاب  ابـــــدون   التـــــح الر اضـــــ ة المواهـــــب مـــــن العداـــــد  هـــــور عـــــن رل
ــــع ــــر، منــــتقب  لهــــا يكــــون  نن اتوق ــــدم كــــرة مجــــال زــــح لــــ   كبا  اتلعــــا  زــــح بــــ  وكفــــى، الق
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ـــــة، منهـــــا الفرديـــــة ات ـــــرق   لتوســـــ ع «الاســـــترات ج ة»بــــــ و ـــــفت  طـــــة إطـــــار وزـــــح والجما  
ـــــرة ـــــان الـــــر   دائ ـــــون  المدرســـــة ب  كـــــامارون، ديفاـــــد لإكومـــــة نطلقتهـــــا الر اضـــــ ة، اتلعـــــا  وزن
ـــــ  م2018 عـــــام لإتـــــى المزمـــــع مـــــن ز نـــــ  ـــــ م مـــــدارس جـــــ  زـــــح الر اضـــــ ة اتندـــــطة ر   التعل

 جن ـــــ  ملاـــــون  450 مـــــن نكثـــــر واســـــتثمار ر اضـــــ ة، ومؤسنـــــاب ب نديـــــة والثـــــانوى، ا عـــــدادى
ــــــدعم التــــــح ال    ــــــة تحنــــــان زــــــح إســــــترلانح ــــــة زــــــح الهــــــقار الموهــــــو ان الر اضــــــاان ت  مرلإل

 نبنــــــــاء قبــــــــ  مـــــــن المدرســــــــ ة الم عـــــــب مــــــــن الاســـــــتفادة علــــــــى والعمـــــــ  الابتــــــــدائح، التعلـــــــ م
ـــــح المجتمـــــع ـــــح المحل ـــــدةا المواهـــــب ودعـــــم واكتدـــــا  ا جـــــا اب، نوقـــــاب ز ـــــح لجدا  ت هـــــر الت

ــــــــى ومنــــــــاعدتهم مــــــــنهم، ــــــــح الاســــــــتمرار عل ــــــــاتهم، طــــــــوال اللعــــــــب ز  الملطــــــــ  و حنــــــــب لإ 
 :العام التعل م مرالإ  زح الر اضح الندا  توس ع من المنتهد  ز ن المرسوم

ـــــــاء - ـــــــح الر اضـــــــة بمنـــــــتوق  الارتق ـــــــة واكتدـــــــا  المـــــــدارس، ز  الر اضـــــــ ة، المواهـــــــب ورعاي
 .المحر  التقدم وت اس

 ر اضــــ ة ننديــــة مــــن   ــــ  بمــــا المحلــــح، والمجتمــــع المــــدارس بــــان ر اضــــ ة شــــراكاب إقامــــة -
 .الر اضح بالجانب قو ة  لة راب وهالاب ومؤسناب

 روى  واتطفـــــال الفت ـــــاب جانـــــب مـــــن الر اضـــــ ة المدـــــاركة لز ـــــادة  ا ـــــة بـــــرامق تن ـــــ م -
 .اللا ة الالإت اجاب

 .المدرس ة الر اضة زح التدر   منتوق  رزع -

 دةلز ـا المتلههـان، بالمـدر ان والاسـتعانة الر اضـ ة، التر  ة لمعلمح تدر ب ة دوراب إقامة -
 ديفاــز جوســتان و حنــب ورعااتهــا، المواهــب اكتدــا  علــى وقــدرتهم كفــاءتهم ورزــع  بــرتهم

 الدولــة اتجــاه زــ ن اونااتــد، ماندنــتر لنــادى المواهــب ومكتدــ  الر اضــة،  بــراء كبــار نلإــد
ـــر المــدارس زــح الر اضــة لرعايــة المحلــح والمجتمــع  المن ــور المنــتقب  نن علــى قــوى  مؤشـ

 ااـره زح ب  زق  القدم كرة مجال زح ل   الر اض ة، النواب  من المز د  هور يدهد سو 
 اللا ـة مدارسـنا زـح نركـز وكـذا العامـة، المـدارس زح نبحي إننا الر اض ة، المجالاب من

 ع مـاب زهـذه والتننـا ، والتـوا ن  الحركة  فة زح المتمثلة الر اض ة، القدرة ن حا  على
 .الر اض ة للموهبة الهح ن الاكتدا  زح نساس ة

يالأم يك  يالتج ب  -2
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 باعتبارهـا زقـ  لـ   المـدارس زـح الر اضـة إلى ان ر  ار اتمر ك ة الولاياب ج  زح
  ـاهرة نمـ للحـد زاعلـة وسـالة ني بــا وةنمـا ر اضاـبــا، قدراتـ  وتطو ر بدنابــا، النتء لتنم ة وسالة

 عرضــــة نكثـــر و جعلهــــم اتطفـــال، اــــدمر و ـــاء» ب نهــــا الهـــحة،  بــــراء يهـــفها التــــح النـــمنة،
 ننديـة مـن ال ثاـر تقـوم الر اضـ ة، المواهـب لاكتدـا  منـاعاها إطـار وزـح ،«المزمنـة للأمراض

 وةجـــراء المـــدارس، إلـــى است دـــا  ة لجـــان ب رســـال والهـــوكح، الطـــائرة وكـــرة النـــلة وكـــرة الرجبـــح
 قـدراب ا تبـاراب  ـ ل مـن ورلـ  ننـداتهم، إلـى ل ن مام النتء، من المرشحان بان ته  اب
 المـــدارس زـــح الموهـــو  الـــنتء دعـــم زـــح كباـــر دور المحل ـــة وللحكومـــاب.. . ونفنـــ ة ر اضـــ ة
 زــح  ا ــة مــواهبهم، لهــق  متلههــة، ر اضــ ة مــدارس إلــى مــنهم المتماــز ن ونقــ  العامــة،
 كفـاءة نن الر اضـح، الـنف  علـم زـح المحللـان مـن والإـد ااـر و ـرق  اتولمب ـة، الفرديـة اتلعا 

 تتلــذ والتــح اتولمبــح، البطــ  إلــى للو ــول اتمر ك ــة المــدارس زــح الر اضــ ة المن ومــة إدارة
 اتمر ك ـة المتحـدة الولايـاب لحهـول اتسـبا  نهم نلإد تعد ،«اكتدا  من بدلاب  ا ت ار» منل 
 نز  رل  جانب إلى العالم، منتوق  على اتولمب ة الفردية اتلعا  ج  زح اتولى المراكز على

 والتـــح المدرســـ ة، الر اضـــ ة المنـــابقاب زـــح واضـــن بدـــك  ي هـــر الجما  ـــة، باتلعـــا  العنايـــة
 كمــا ا عــ م، وســائ  بهــا وتهــتم م،1946 عــام منــذ بانت ــام تــدار وهــح ال باــر، بالــدعم تح ــى
 يعــر  مــا العــام التعلــ م مــدارس مــن كثاــر تعتمــدو .. . المحل ــة التلفا  ــة القنــواب بعــ  تنقلهــا

 جنــدى بنــاء إلــى للو ــول المدرســح، الر اضــح الندــا  بت ث ــ   ــاص وهــو ،(PE  ببرنــامق
ــبــا، الموهـــو ان بـــان التمااـــز ســـهولة ثـــم ومـــن ،حءللندـــ مت امـــ   علـــى القـــائمان و حنـــب ر اضاـ

 :نهداز  بان من ز ن البرنامق،
 .البدن ة الل اقة بمنتوق  الارتقاء -
 .الحرك ة المهاراب تطو ر -
 .الذاتح الان با  تعل م -
 .ا  ر ن مع والتعاون  ال  ادة على والقدرة ات  ت ة، التنم ة -
 .اتقران ع قاب تعز ز -
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 .الذاب والإترام النف  زح الثقة -
 .العلمح التحها  منتوق  تحنان -

  لاكتدـــــا ن ـــــرق  نمر ك ـــــة مـــــدارس تعتمـــــدها التـــــح الهامـــــة، الر اضـــــ ة البـــــرامق ومـــــن
 متعـــــــــدد مـــــــــنهق وهـــــــــو ،(CSPAP  الدـــــــــام  البـــــــــدنح الندـــــــــا  برنـــــــــامق المواهـــــــــب، ودعـــــــــم

 ور اضاـــــبــا، بدناـــــبــا ندـــــا  درجـــــة نعلـــــى إلــــى للو ـــــول للطـــــ   قو ـــــة زر ـــــة اوزــــــر العنا ــــر
 المعـــــــار  تطــــــو ر نحـــــــو والــــــدزع البـــــــدنح، للندــــــا  اوماـــــــبــا دت قــــــة 60 تلهـــــــ ل و ت ــــــمن

 اتمر كــــــــح التحــــــــال  مــــــــع التعل م ــــــــة المنــــــــاط  بتعــــــــاون  البرنــــــــامق هــــــــذا انفــــــــذ .والمهــــــــاراب
 .والترو ن البدن ة والتر  ة للهحة

يإف يق حيجنوبيتج ب  -3
  ــــــ ل كباــــــر باهتمــــــام إزر   ـــــا جنــــــو  مــــــدارس زــــــح الر اضـــــ ة التر  ــــــة لإ اــــــت لقـــــد

 اســــــترات ج ة زــــــح اتولو ــــــاب بــــــان متقدمــــــة مكانــــــة لهــــــا و ــــــار الماضــــــ ة، العدــــــر النــــــنواب
 تقــــــدم زـــــح المدرســــــة دور لإـــــول جوهاننــــــبرج، زـــــح مـــــؤ ربا ندــــــر تقر ـــــر وزــــــح العـــــام، التعلـــــ م

ــــــح الر اضــــــ ة المواهــــــب عــــــن البحــــــي نن ورد الر اضــــــة، ــــــتم  ــــــار المدرســــــة، ز ا ا ــــــدءب  مــــــن ب
ــــى، المرالإــــ  ــــة للتــــدر ب تجمــــ عهم ونن اتول  مــــن إطــــار زــــح مــــن م بدــــك  اــــتم مــــواهبهم وتنم 

 راب والمؤسنـــــــــــاب واتنديـــــــــــة والر اضـــــــــــة الدـــــــــــبا  وةداراب المـــــــــــدارس إدارة بـــــــــــان التعـــــــــــاون 
ــــــح الر اضــــــح، بالدــــــ ن الهــــــلة ــــــح الر اضــــــ ة المواهــــــب عــــــن للبحــــــي رلإلتهمــــــا وز  مــــــدارس ز

ــــــة، المقاطعــــــاب ــــــن نشــــــار الجنو   ــــــ  نو  ــــــا، و مالت ــــــى مار ن ــــــدة المواهــــــب اكتدــــــا  نن إل  الجدا
 الوقـــــــت، مـــــــن مز ـــــــد إلـــــــى تحتـــــــاج والمتابعـــــــة الا تبـــــــاراب إن لإاـــــــي النـــــــه ، بـــــــاتمر لـــــــ  

 محـــــــددة ت ـــــــون  نن يجـــــــب بـــــــ  الموهبـــــــة، اكتدـــــــا  إلـــــــى تف ـــــــح الا تبـــــــاراب كـــــــ  ول نـــــــت
ــــى العنا ــــر ــــة وتراعــــح مت امــــ ، نحــــو عل ــــة المرلإل ــــح العمر  ــــ  بهــــا يمــــر الت  الموهــــو ، الطف

 ن ـــــبن الـــــذان الموهـــــو ان، ملــــاب اكتدـــــا  زـــــح نجحنـــــا لقــــد» والنفنـــــ ة، البدن ـــــة و هائهــــ 
ـــــد كبـــــار، ر اضـــــاون  مـــــنهم ـــــ  اتجـــــاه نن لالإ نـــــا وق  لـــــ   بعانهـــــا، ر اضـــــ ة ل بـــــة إلـــــى الطف

ــــبــا ـــــ  م  اسـ ـــــد زاهـــــا، لتفوق ـــــم ومـــــن اارهـــــا، يعـــــر  لا يكـــــون  زق ـــــ  يجـــــب ث ـــــاره تدر ب ـــــح وا تب  ز
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ـــــ  علـــــى ن ـــــع  لإتـــــى ر اضـــــ ة، ل بـــــة مـــــن نكثـــــر  ر اضـــــح  ـــــناعة نحـــــو الهـــــح ن، الطر 
 نطلقتـــــا قـــــد اوتنـــــ ، مقاطعـــــة لإكومـــــة مـــــع بالتعـــــاون  والتعلـــــ م التر  ـــــة و ارة وكانـــــت ،«مـــــتمكن
ــــــد الوطن ــــــة المبــــــادرة» برنــــــامق ـــــــاب  المهــــــرة الموهــــــو ان لتحدا  و دــــــارك ،«المــــــدارس زــــــح ر اضا

ـــــادرة هـــــذه زـــــح ـــــ  180 نحـــــو ت ـــــم مدرســـــة، 300 نحـــــو المب ـــــذ، نل  اتهـــــدا  و حنـــــب تلما
 :إلى تنعى ز نها للمبادرة، المعلنة

 .نجنامهم لبناء الهح ة، الح اة ننما  تبنح على المتعلمان تدج ع -
 .الجما  ة المداركة ثقازة تعز ز -
 .المدارس دا   الر اض ة اتندطة زح التوسع -
 .المدارس بان الملتلفة الر اض ة والمنابقاب الدوراب تن  م -
 اتنديــــــة زــــــح انالناشــــــحء تــــــدر باب زــــــح وةدماجــــــ  ،ر اضــــــ اب  الموهــــــو  التلماــــــذ الإت ــــــان -

 .الر اض ة
يالب ازيل  يالتج ب  -4

 الر اضــــــــ ة اتندــــــــطة زــــــــح والتوســــــــع التلطــــــــ   نهم ــــــــة علــــــــى قــــــــوى  نمــــــــورج وهــــــــح
ـــــد المدرســـــ ة، ـــــان الهـــــلة وتوطا  للر اضـــــة والممارســـــة الرا  ـــــة والجهـــــاب التعل م ـــــة الجهـــــاب ب
ـــــبع  كـــــان وةرا الوطن ـــــة، ـــــى اـــــذهب قـــــد ال  القـــــدم كـــــرة زـــــح المواهـــــب وتنم ـــــة اكتدـــــا  نن إل

 ونن الاهتمـــــــام، مـــــــن اتكبـــــــر بالنهـــــــاب يح ـــــــى الـــــــذى الاتجـــــــاه هـــــــو التحداـــــــد، وجـــــــ  علـــــــى
 لــــ   كباــــرة، شــــهرة نــــالوا الــــذان القــــدم، كــــرة لاعبــــح مــــن العداــــد زاهــــا تلــــرج البرا  ــــ  مــــدارس

ــــــى ــــــوطنح المنــــــتوق  عل ــــــارى  ال ــــــ  زحنــــــب، والق ــــــة، والعــــــالم ب ــــــ ن قاطب  الر اضــــــ ة اتلعــــــا  ز
ـــبــا نهــــاب لهــــا ات ــــرق   زالإهــــة ن ــــرة مــــن رلــــ  إدراك و مكــــن والرعايــــة، الاهتمــــام مــــن ني ـ

 ينــــــمن بحاــــــي مهــــــمم زهــــــو اتساســــــح، التعلــــــ م مــــــدارس زــــــح البدن ــــــة التر  ــــــة مــــــنهق علــــــى
ــــدزاع زنــــون  مــــن بدايــــة الر اضــــة، مــــن نــــوع ااــــر بممارســــة للت ماــــذ ــــنف  عــــن ال  واتلعــــا  ال
ـــــــــة ـــــــــا  المائ  ـــــــــة، واتلعـــــــــا  والجمب ـــــــــى الفردي ـــــــــة، اتلعـــــــــا  جانـــــــــب إل  دورى  و عـــــــــد الجما  

 العـــــالم، منـــــتوق  علـــــى الر اضـــــ ة الـــــدور اب نشـــــهر مـــــن البرا  ل ـــــة المقاطعـــــاب زـــــح المـــــدارس
ــــي ــــر  لإا ــــح ةالناشــــحء المواهــــب اب ــــح الر اضــــة منــــتقب  تهــــنع الت ــــب د، ز ــــت ال  دراســــة وكان
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ـــــى نشـــــارب قـــــد لإداثـــــة علم ـــــة  زـــــح ســـــاهمت قـــــد العامـــــة المـــــدارس زـــــح البدن ـــــة التر  ـــــة نن إل
 زــــــح ا نجلاز ــــــة، اللقــــــة مــــــادة إجــــــادة زــــــح ترتفــــــع الننــــــبة ونن الدراســــــح، التحهــــــا  تحنــــــان

ــــــاراب ــــــذان للطــــــ   المولإــــــدة الا تب ــــــداهم ال ــــــة مــــــن ســــــاعة 56 ل ــــــة التر   ــــــح البدن   النــــــنة، ز
 .البدن ة التر  ة ممارسة من نق  ساعاب لداهم الذان بالط   مقارنة

يال حبحنيتج ب  -5
 ال ابــــــان نن والاجتمــــــاعاان التر ــــــو ان مــــــن القــــــرار و ــــــناع والنقــــــاد المحللــــــون  يعتبــــــر

ــــ نمــــة ــــوق  120 ـال ــــ  مــــن ل ونهــــا ملاــــون متف ــــز العــــالح الانجــــا  راب الــــدول نوائ  انبنائهــــ وتما
ــــة التحهــــال ة الا تبــــاراب زــــح ملحــــوظ بدــــك  ــــوم زــــح الدول  ــــان. والر اضــــ اب العل ــــ زال اب  ةدول

ـــــ  تتفـــــوق  لا ـــــ م مجـــــال زـــــح زق ـــــذل التـــــح والجهـــــود التعل  طاقـــــاب مـــــن نجـــــ  الاســـــتفادة مـــــن تب
هـــــا نن كمـــــا وا دارة، وا بـــــداع ا نتـــــاج مجـــــالاب زـــــح كـــــذل  تتفـــــوق  بـــــ  اتبنـــــاء، واســـــتعداداب

 مــــــــن كباـــــــرة ومجموعــــــــة وا ل كترون ـــــــاب ا ل ـــــــاب  ــــــــناعاب زـــــــح ملحــــــــوظ بدـــــــك  ناجحـــــــة
 الملتلفـــــة ال ابـــــان تجـــــار  لدراســـــة كثاـــــرة دول تنـــــعى نجـــــ  هـــــذا مـــــن. الل  فـــــة الهـــــناعاب

 الم مـــــن زـــــح ابـــــدو مـــــا ت مـــــن علـــــى التـــــح النجالإـــــاب هـــــذه نســـــرار علـــــى التعـــــر  ومحاولـــــة
 :وهح ال ابانح التعل م لن ام العامة

يالتعل ميفييواللام  زي يالم  زي  -
 طـــابع عل ـــ  يقلـــب ننـــ  القـــول  ـــن إن نو التعلـــ م، بمركز ـــة عـــام بدـــك  ال ابـــان تتماــز

 الدــعب زلـاب لملتلـ  ونوعاتـ  التعلـ م زـح المنــاواة  تـوزار المبـدن هـذا ومـن إيجاب ـاب ,المركز ـة
 اـتم و ـذل  التلماـذ، زاهـا اولد التح المحاز ة نو المقاطعة عن بق  الن ر الدولة منتوق  على

إر  المنطقـة، لهـذه الاقتهـادية الحالـة عـن الن ـر والإـد، و قـ  معرزـح ب سـاس طف  ك  تزو د
ـ  كازة، المواد زح للمقرراب الدراس ة العام ا طار ال ابان ة التعل م و ارة تقرر  محتـوق  بـ  و فهل

 زــح زــرد ل ــ  والإــد مــنهق ضــمان تــدر   اــتم و ــذل  تدر نــها، ســاعاب وعــدد مــادة كــ  ومــنهق
 بــان تــذكر ا ت زــاب جوهر ــة توجــد لا وعــادة ,لــ  المحــدد الوقــت وزــح مدرســة نى زــح الدــعب

 زـح نــوع التفـاوب مـع عـال   متجـان  بمنـتوق  تتمتــع وكلهـا ال ابـان منـاط  ملتلـ  زـح المـدارس
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 كمـا الدولـة، منـتوق  علـى التعل م ـة العمل ـة لتطـو ر التلطـ   عـن منؤولة والو ارة, زق  التفوق 
 ول ـن ,والفن ـة المتوسـطة وال ل اب الجامعاب زاها بما التر و ة المؤسناب من العداد تقوم ب دارة

ــــا قنــــ  زهنــــاك ال ابــــان زــــح مطلقــــة التعلــــ م مركز ــــة نن رلــــ  يعنــــح لا الح    ــــة زــــح  مــــن ني ب
 و عتبـر بهـا،  ـاص تعلـ م مجلـ  ال ابـان مقاطعـاب مـن مقاطعة ك  زح اوجد ال مركز ة لإاي

 با ت ــار المجلــ  هــذا و قــوم ,المقاطعــة هــذه زــح وتنفاــذه وةدارتــ التعلــ م  عــن المنــلولة النــلطة
 بطباعتهـا، اللـاص القطاع يقوم ما عادة التح ال تب المقررة بان من لمقاطعت  المناسبة ال تب
ا المجل  هذا و قوم ,علاها و ارة التعل م من موازقة على الحهول بعد بالطبع ول ن  بـ دارة ني ب

 على با شرا  يقوم كما مدرسة ت رق، من المعلمان ونق  تعاان رل  زح بما العاملان شؤون 
 زــــح المركز ــــة مـــن بــــالرام المعلمـــان نن كمــــا ,لهــــا النهـــن وتقــــديم ا قل م ـــة التعلــــ م مؤسنـــاب
ــا اتمتعــون  ننهــم إلا علــاهم، ا شــرا   القــرار  ــناع  هالــة مــن الحر ــة بهــفتهم مــن بقنــ  ني ب
 وتقر ــــر عــــام لمناقدــــة كــــ  ر  ــــع زــــح يجتمعـــون  وهــــم ,المدرســــة مــــدار رنســــهم وعلــــى بالمدرســـة
 اتاـراض التر و ـة تلـ  لتحقا  المدرسح الندا  لجدول والتلط   للمدرسة، التر و ة اتاراض

 نشــهر ث ثــة كـ  بحــي لإلقـاب بعقــد كـذل  المعلمــون  يقــوم كمـا ,عــام كـ  كتاــب زـح رلــ  وةعـداد
 بـــ دارة يقومــون  وهــم, التعل م ــة العمل ـــة ومدــاك  الــتعلم ن ر ــاب لإـــول والنقــا   لقــاء البحــوث

ــذل  ,اتحــادهم ســلطة  ــ  تحــت ورلــ  الــو ارة جانــب مــن ملــزم ضــق  دون  مدارســهم  يدــعر ول
 .التعل م لو ارة تابعان مو فان مجرد ل نوا تنهم  نع القرار زح ب هماتهم ال ابان زح المعلمون 

يوالمسؤول  يوالنلحميالجمحعييوالعمليالجمحع يروح -
ــــــانح الن ــــــام اركــــــز ــــــ م ال اب ــــــى للتعل ــــــدق والمنــــــؤول ة بالجماعــــــة الدــــــعور تنم ــــــة عل  ل

 علـــــــى المحاز ـــــــة مثـــــــ  بهـــــــم، المح طـــــــة المدرســـــــ ة بادئبـــــــا بالبالـــــــة المجتمـــــــع تجـــــــاه الت ماـــــــذ
 زـــــــح الدـــــــائع زمـــــــن, رلـــــــ  المدرســـــــح وااـــــــر واتثـــــــاث التعل م ـــــــة واتدواب الدراســـــــ ة المبـــــــانح
 وتن  ـــــ  القاعـــــاب بكـــــن  الدراســـــح الاـــــوم نهايـــــة عنـــــد الت ماـــــذ يقـــــوم نن ال ابان ـــــة المـــــدارس
 وجمـــــع الم ـــــاه دوراب انـــــ  رلـــــ  مـــــن واتكثـــــر بـــــ , الممـــــراب ومنـــــن وكـــــن  بـــــ  الدراســـــ ة،

 ان ـــــم مـــــا وكثاـــــربا!, وجـــــدب إرا القمامـــــة وكـــــذل  المدرســـــة زنـــــاء زـــــح الدـــــجر المتنـــــاق  نوراق
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 للأمـــــــاكن نو للمدرســـــــة ســـــــواء عامـــــــة ن ازـــــــة معانـــــــة  جـــــــراء نوقـــــــاب زـــــــح المعلمـــــــون  إلـــــــاهم
ــــا العامــــة  الدــــعور بــــدون  ورلــــ  العطلــــة الهــــ   ة، زــــح والدــــواطل العامــــة الحــــدائ  مثــــ  ني ب

 يقــــوم اتطفــــال رلــــ  إلــــى با ضــــازة, المعلمــــان نو الت ماــــذ قبــــ  مــــن ســــواء الــــذل نو بالمهانــــة
ــــــديم ــــــاب الطعــــــام بتق ــــــور نو للحاوان ــــــح الطا ــــــوم الت ــــــي بتر اتهــــــا المدرســــــة تق ــــــ  لإا  توجــــــد لا إن

 والمعلمــــــون  الت ماــــــذ ي  ــــــذ لــــــذا ن ازــــــة، عمــــــال اوجــــــد ولا ال ابان ــــــة المــــــدارس شلهــــــ ة زــــــح
 الــــــدا لح م هرهـــــا وتجماـــــ  المدرســــــة تن  ـــــ  عـــــاتقهم « الحــــــارس»  نو«  الفـــــرا »  علـــــى

ــــــا المح طــــــة بالمدرســــــة البالــــــة إلــــــى الندــــــا  هــــــذا يمتــــــد بــــــ  واللــــــارجح،  بتعــــــاون  ورلــــــ  ني ب
 الجماعــــــــة وروح المنــــــــؤول ة هــــــــذه نوج و ت ــــــــن ,ومحــــــــددة منت مــــــــة نوقــــــــاب وزــــــــح الجم ــــــــع
 المعـــــرو  زمـــــن, المدرســــة الطعـــــام زـــــح وجبــــة تنـــــاول عنـــــد الــــنف  علـــــى والاعتمـــــاد والتعــــاون 

 تقذيــــة وعــــدد نســــتارة بــــ  مطــــبخ اوجــــد ول ــــن ال ابان ــــة، المــــدارس زــــح مقا ــــ  اوجــــد لا ننــــ 
, بالمدرســــــة اوم بــــــا تطهــــــى ُ طا جــــــة مطه ــــــة وجبــــــاب الت ماــــــذ اتنــــــاول لإاــــــي الطاه ــــــاب مــــــن

 الدراســـــــ ة القاعـــــــة بتهالـــــــة تقـــــــوم إلإـــــــداها مجموعـــــــاب إلـــــــى ننفنـــــــهم الت ماـــــــذ بتقنـــــــ م و قـــــــوم
 هــــذا بتو  ــــع تقــــوم وثالثــــة المطــــبخ، مــــن ب لإ ــــار الطعــــام تقــــوم مــــث  وثان ــــة الطعــــام، لتنــــاول
 شـــــ  بـــــ  وهـــــذا,  ا ـــــة لـــــذل  وم بـــــ  ونقنعـــــة تبعـــــاب ارتـــــداء بعـــــد الت ماـــــذ علـــــى الطعـــــام
 إلـــــــــى والانتمـــــــــاء الـــــــــنف  علـــــــــى والاعتمـــــــــاد الجماعـــــــــة وروح بالمنـــــــــؤول ة ا لإنـــــــــاس اؤكـــــــــد

ـــــوزر كمـــــا المدرســـــة والمجتمـــــع، ـــــة مـــــن ا ـــــة ن ـــــرق  نالإ  ـــــرض مازان   لهـــــذه تر ـــــد ُ نن كـــــان يفت
ـــــا الــــروح هـــــذه وتتجلــــى ,اللــــدماب  بالطعـــــام اللا ــــة العمـــــ  مجموعــــاب زـــــح زقــــ  لــــ   ني ب
ـــــة، ـــــح المجموعـــــاب بـــــ  والن از ـــــوم التـــــح الدراســـــ ة ز ـــــم بت و نهـــــا يق ـــــب عنـــــدما المعل  مـــــن يطل
 إنجـــــــا  نو الر اضــــــ اب زــــــح مــــــث  لإــــــ  منــــــ لة نو اتســــــللة بعــــــ  عــــــن ا جابــــــة الت ماــــــذ

 مـــــن والإـــــد باـــــنهم يعلـــــن الجما  ـــــة المدـــــاوراب و عـــــد للفهـــــ ، اتندـــــطة نو اتعمـــــال بعـــــ 
 هـــــــــذه تدـــــــــكا  يعـــــــــاد نن علـــــــــى, المهمـــــــــة هـــــــــذه مـــــــــن الانتهـــــــــاء باســـــــــمها المجموعـــــــــة هـــــــــذه

ـــــرة المجموعـــــاب ـــــاج مـــــا لإنـــــب نو ت ـــــرق  مـــــن زت ـــــت مـــــن ال ـــــرورة تحت  لا لإتـــــى   ـــــر وق
ــــذ يعــــود لا الن ــــام وهــــذا ,الفهــــ  دا ــــ  ت ــــت ب نو نلإــــزا  تت ــــون   الجما  ــــة الــــروح الت ما
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ــــــا تتجلــــــى التــــــح ال  ــــــادة بــــــ  زحنــــــب،  رائــــــده نو الفهــــــ  شلهــــــ ة مراقــــــب تعاــــــان زــــــح ني ب
زاهـــــا  بمـــــا مدــــك ت  ولإـــــ  وتن  مــــ  الفهـــــ  بتهالــــة المـــــدرس ف ــــا  وقـــــت زــــح يقـــــوم والــــذى

ـــــا بع ـــــهم بـــــان الت ماـــــذ مدـــــاك   الت ماـــــذ يقـــــوم الدراســـــح الاـــــوم نهايـــــة زـــــح ن اـــــربا ثـــــم, بع ب
ـــــة جلنـــــة بعقـــــد ـــــي يجتمعـــــون  جما    عملهـــــم نتمـــــوا قـــــد كـــــانوا إرا   مـــــا ننفنـــــهم و نـــــ لون  لإا
 هـــــ  نو ؟ نعمـــــال مـــــن بـــــ  قـــــاموا قهـــــوربا   مـــــا هنـــــاك نن نم ؟ لا نم وجـــــ  نكمـــــ  علـــــى الاـــــوم
 الجماعــــة تنــــتهد  روح التعلــــ م زــــح الطر قــــة هــــذه إن شــــ  و ــــ  ؟ مــــا مدــــاك  هنــــاك كانــــت
ـــــا تدـــــك  كمـــــا وال  ـــــادة، والالتـــــزام المنـــــلول ة مـــــ  وتـــــن  جمـــــاح ل ـــــبن رادعـــــة نفنـــــ ة قـــــوة ني ب

ــــــة مــــــن نهــــــم والاجتهــــــاد الجــــــدوااــــــر  المجتمــــــع تجــــــاه ال ئقــــــة ااــــــر النــــــلوك اب الاجتما  ــــــة  الموهب

ـــــى وهـــــو والـــــذكاء ـــــة مـــــن نهـــــم والاجتهـــــاد الجـــــد»  عل ـــــذكاء الموهب ـــــ  الفطـــــرى  وال  اركـــــز«  للطف
ــــاناون  ــــى ال اب ــــدن عكــــ  عل ــــح معــــرو  هــــو مــــا مب ــــر ز ــــدول، مــــن كثا ــــ  و ت ــــن ال ــــا رل  ني ب

ـــــح لل لمـــــاب اســـــتلدامهم كثـــــرة مـــــن  مثـــــ  ال ابان ـــــة باللقـــــة والمثـــــابرة علـــــى الاجتهـــــاد تـــــدل الت
ـــــــة بكـــــــ  ســـــــ عم " ،"جهـــــــدى قهـــــــارق  ســـــــ بذل" كلمـــــــة ـــــــاناون  ,"جدي ـــــــالط   ال اب ـــــــون  ز  اؤمن

ــــــائهم مدرســــــاهم بنهــــــن ــــــ  النجــــــاح بــــــ ن وآب ــــــ  نن يمكــــــن والتفــــــوق  ب  و ــــــذل بالاجتهــــــاد اتحق
ــــــ   ــــــذكاء الجهــــــد ول ــــــ ، بال ــــــالجم ع زق ــــــوا سواســــــ ة ز ــــــدر و لق ــــــذكاء مــــــن بق ــــــاهم ال  ز ــــــ  ,يكف

 مــــــن كباــــــر قــــــدر وتحقاــــــ  مجــــــال نى وزــــــح شــــــحء ودراســــــة نى اســــــت عا  ينــــــتط ع شــــــلل
ــــ  النجــــاح ــــذل  ,الجهــــد بــــذل  ــــ ل مــــن    ــــب ينــــتط ع ول ــــرر نى اــــدرس نن الطال  دراســــح مق

ــــى ــــو لإت ــــى العز مــــة تــــوزرب طالمــــا ماولــــ  مــــع اتناســــب لا كــــان ول  ,والمثــــابرة الجهــــد بــــذل عل
ـــــــوق  زالنجـــــــاح ـــــــا ت   اتحـــــــددان لا والتف ـــــــذكاء الموهبـــــــة ب ـــــــالا ت   ول ـــــــن وال ـــــــذل زـــــــح ب  ب

ـــــر,الجهـــــد ـــــاناون  الطـــــ   و يعتب ـــــر مـــــن ال اب ـــــالاب  العـــــالم زـــــح الطـــــ   نكث ـــــى إتب  الدراســـــة، عل
 الجهــــــــد و ــــــــذل الاجتهـــــــاد هــــــــو مرموقـــــــة و  فــــــــة إلـــــــى النـــــــبا  للو ــــــــول نن تعلمــــــــوا تنهـــــــم

   جـــــب ,ني ـــــاب  مرموقـــــة جامعـــــة ومـــــن ثـــــم ومماـــــزة مرموقـــــة ثانو ـــــة بمدرســـــة للقبـــــول والمثـــــابرة
 ل لتحـــــاق بالمدرســـــة  ـــــ بة ا تبـــــاراب اجت ـــــا  المتوســـــطة المـــــدارس  ر جـــــح الطـــــ   علـــــى

ــــــح الجامعــــــة رلــــــ  بعــــــد ثــــــم الثانو ــــــة  المــــــدارس د ــــــول إن لإاــــــي علاهــــــا، ا ت ــــــارهم يقــــــع الت
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 نتــــائق زقــــ  ولــــ   الا تبــــاراب هــــذه نتــــائق علــــى اتول المقــــام زــــح والجامعــــة اتوقــــ  الثانو ــــة
ـــــاراب ـــــاناان الطـــــ   عـــــن المعـــــرو  ومـــــن ,نو الثانو ـــــة المتوســـــطة المـــــدارس ا تب  بـــــذل ال اب

ا والاســـــــتعداد الجهـــــــد ـــــــا ســـــــرةات رلـــــــ  زـــــــح ينـــــــاعدهم الا تبـــــــاراب، هـــــــذه لاجت ـــــــا  جاـــــــدب  ني ب
ممـــــــن  الطـــــــ   مـــــــن ال ثاـــــــر اوجـــــــد كمـــــــا ,دروســـــــهم لاســـــــتذكار المر حـــــــة ال ـــــــرو  بتـــــــوزار

ـــــــا ,الا تبـــــــاراب هـــــــذه لاجت ـــــــا  ب عـــــــدادهم تلـــــــتل نهل ـــــــة تمهاديـــــــة بمـــــــدارس التحقـــــــون   وتبعب
 ابتـــــدائح، طالـــــب ونهـــــ  ملاــــون  لإـــــوالح اوجـــــد ال ابان ـــــة، التر  ـــــة والتعلــــ م لـــــو ارة  لإهــــائ ة

 الاـــــوم نهايـــــة بعـــــد التمهاديـــــة المـــــدارس زـــــح هـــــذه ادرســـــون  متوســـــطة مرلإلـــــة طالـــــب وملاـــــونح
 بالمـــــــــدارس القبـــــــــول ا تبـــــــــاراب لاجت ـــــــــا  ننفنـــــــــهم  عـــــــــداد الن ام ـــــــــة بمدارســـــــــهم الدراســـــــــح
 التمهاديـــــــة المــــــدارس بهــــــذه ل لتحــــــاق ا تبــــــاربا الطالـــــــب اــــــؤدى نن الطر ــــــ  ومــــــن ,الثانو ــــــة

ــــا ــــذل ! ني ب ــــة ال فــــاح زــــ ن ول ــــب الدراســــ ة رلإل ــــانح للطال ــــابرة جــــد كلهــــا ال اب ــــى ومدــــقة ومث  إل
 ولـــــ   ,يلتارهـــــا التـــــح الجامعـــــة ثـــــم بالمدرســـــة الثانو ـــــة القبـــــول علـــــى الحهـــــول ينـــــتط ع نن

ـــــؤدى نن القر ـــــب مـــــن ـــــول ا تبـــــار الطالـــــب ا قـــــا نو الجامعـــــة الثانو ـــــة بالمدرســـــة القب  زـــــح لالإب
نو  المــــدارس ب لإــــدق القبــــول لــــ  اتنــــنى لإتــــى والإــــد وقــــت زــــح جامعــــة نو مدرســــة مــــن نكثــــر

ـــــح الجامعـــــاب ـــــة وضـــــعها الت ـــــ  لإنـــــب مرتب قـــــا النـــــادر ومـــــن ,رفبات ـــــب ارســـــب نن لإب  زـــــح طال
ـــــــــا شــــــــدادة المنازنـــــــــة تن ول ــــــــن الا تبـــــــــاراب، هــــــــذه  المرموقـــــــــة الجامعـــــــــاب علــــــــى  هو ب

ا تطلـــــــب والتــــــح المعروزــــــة  الاســـــــت عاب ة، طاقتهــــــا لإنـــــــب المتقــــــدمان مـــــــن زقــــــ  معابنـــــــا عــــــددب
ــــا مــــن القر ــــب زلــــ   ــــا نجــــد نن ني ب  ارابونهــــا التــــح بالجامعــــة القبــــول زــــح زدــــلهم بعــــد ط بب

ـــــا ادرســـــون  نولـــــى، كرفبـــــة  القبـــــول لمحاولـــــة ل ســـــتعداد تمهاديـــــة مدرســـــة زـــــح نو عـــــامان عامب
 نقـــــ  ول نهـــــا ن ـــــرق  د ـــــول جامعـــــة ينـــــتط ع ننـــــ  مـــــن بـــــالرام ن ـــــرق  مـــــرة الجامعـــــة بـــــنف 
ـــــابرة مـــــدق اؤكـــــد وهـــــذا ,ا تارهـــــا التـــــح مـــــن درجـــــة ـــــح والجـــــد المث ـــــ  ز  إل ـــــ  يهـــــبو مـــــا تحقا

ـــــب ـــــا و ؤكـــــد ,الطال ـــــة ني ب ـــــة المقول ـــــع ال ابان  ـــــوم ســـــاعاب الدـــــهارة نر  ـــــح ن  بانمـــــا النجـــــاح تعن
 لتحقاـــــ  نى « رســـــو  ســـــاعاب  مـــــ  نجـــــاح، ســـــاعاب نر ـــــع»  نى«  نـــــوم ســـــاعاب  مـــــ 

 الرســـــــو  وزـــــــح تعنـــــــح» ! الاـــــــوم زـــــــح ســـــــاعاب نر ـــــــع مـــــــن نكثـــــــر النـــــــوم انبقـــــــح لا النجـــــــاح
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 نن إلــــــى ارجــــــع منهــــــا، الوطن ــــــة و لا ــــــة ال بــــــرق  الجامعــــــاب علــــــى الت الــــــب هــــــذا الح  قــــــة
ـــــــول  و  فـــــــة علـــــــى الحهـــــــول زـــــــح الطالـــــــب منـــــــتقب  اـــــــؤمن الجامعـــــــاب ب لإـــــــدق هـــــــذه القب

ــــــــة ــــــــو"جامعــــــــة  نن مــــــــث  المعــــــــرو  زمــــــــن ,مرموق ــــــــوم" طوكا  الو ــــــــائ  رجــــــــال بتلــــــــر ق تق
 عـــــــةوجام والهــــــحفاان، الن اســــــاان بتلــــــر ق تقـــــــوم"  واســــــادا" وجامعــــــة العل ــــــا، الباروقراط ــــــة

إلإـــــدق  زـــــح الطالـــــب زقبـــــول لـــــذل  وهكـــــذا، التنفاـــــذاان اتعمـــــال رجـــــال بتلـــــر ق تقـــــوم" كاْاـــــو"
ــــا المعتــــاد ومــــن ,تلرجــــ  بعــــد منــــتقبل  منــــار يحــــدد ال بــــرق  الجامعــــاب هــــذه  التحــــ  نن ني ب

ــــرق  الجامعــــاب بالدــــركاب هــــذه  ر جــــو ــــة والهالــــاب ال ب ــــح الحكوم  ــــوزر الت  الدــــبا  لهــــؤلاء ت
ا  دا ل ــــــة نو  ارج ــــــة بعثــــــاب زــــــح ورلــــــ  ب رســــــالهم عملهــــــم مجــــــال زــــــح التــــــدر ب مــــــن مز ــــــدب
ــــــد ــــــح الدراســــــة مــــــن لمز  ــــــة مجــــــالاب ز ــــــ  معان ــــــ  ,العمــــــ  بمجــــــال تتعل ــــــر الفــــــزع يمث »  اتكب
   للطــــ   يعــــر  والــــذى القبــــول زــــح الن ــــام هــــذا إن شــــ  بــــ  ول ــــن«  الا تبــــاراب جحــــ م
 لعـــــدم الطــــ   بعــــ  انتحــــار إلــــى اتلإــــوال بعـــــ  زــــح اــــؤدى الــــذى النفنــــح التــــوتر وقمــــة

 .ارابونها التح بالجامعة من الالتحاق تمكنهم
يالدراسييالعبءيوثقليالمع فييالكم -

 العـــــالم دول مع ـــــم عـــــن يلتلـــــ  ال ابان ـــــة الدراســـــ ة النـــــنة ن ـــــام نن المعـــــرو  مـــــن
ــــــي ــــــدن لإا ــــــ  شــــــهر مــــــن زــــــح اتول الدراســــــة تب ــــــح وتنتهــــــح المــــــا دى نبر  ــــــان والإــــــد ز  وث ث
 نطـــــول النــــنة زــــح النــــاعاب الدراســــ ة وعـــــدد اتيــــام عــــدد و عتبـــــر ,التــــالح العــــام مــــن مــــارس
ا  مـــــن النـــــاعة للطـــــ   عـــــادة الدراســـــح الاـــــوم ابـــــدن لإاـــــي ن ـــــرق، دولـــــة بـــــ ى مقارنـــــة عـــــددب

ا الثامنــــــــة  النــــــــاعة لإتــــــــى زعملهــــــــم المعلمــــــــون  نمــــــــا تقر ببــــــــا، الرابعــــــــة النــــــــاعة لإتــــــــى  ــــــــبالإب
ــــح ول ــــنهم اللامنــــة ــــون ز ــــى عملهــــم ي ل ــــى با ضــــازة ,منــــاء والنــــابعة النادســــة لإت ــــ  إل  رل

ــــــى تنقنــــــم التــــــح العطــــــ ب عــــــدد تقــــــ  ــــــى تز ــــــد لا الر  ــــــع والتــــــح عطلــــــة إل  نيــــــام، عدــــــرة عل
 مـــــن التـــــح تتـــــراوح الهـــــ   ة العطلـــــة ثـــــم الما ديـــــة، النـــــنة بدايـــــة لعطلـــــة المـــــدة نفـــــ  وكـــــذل 
ـــــا نر عـــــان  بالـــــذها  المـــــدارس طـــــ   يقـــــوم رلـــــ  علـــــى وعـــــ وة ,والنهـــــ  الدـــــهر لإتـــــى اومب

ــــا لبرنــــامق اتيــــام لــــبع  الهــــ   ة العطلــــة نثنــــاء المدرســــة إلــــى  با ضــــازة منــــببقا، محــــدد تبعب
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 ,نثنــــاء العطلــــة بالقلاــــ  لــــ   داب جهــــ مــــنهم تتطلــــب ومدــــروعاب بواجبــــاب بال  ــــام ت لــــ فهم إلــــى
 بدــــــك  بالمدرســـــة واارهـــــا النـــــبالإة مثـــــ  ر اضـــــ ة ندـــــاطاب العطلـــــة طـــــوال يمارســـــون  كمـــــا

 ت ــــــون  ر مــــــا وكنت جــــــة ,المدرســــــة قبــــــ  مــــــن منــــــببقا المحــــــدد العطلــــــة لإنــــــب برنــــــامق منــــــت م
 نيـــــام دراســـــ ة علـــــى ال ابـــــانح الطالـــــب و حهـــــ  العـــــام،  ـــــ ل الدراســـــح الجهـــــد لهـــــذا طب   ـــــة

ــــ  مــــن نكثــــر  المتقدمــــة الــــدول زــــح نقرانــــ  تفــــوق  درجــــاب علــــى و حهــــ  ن ــــرق،   دول نقران
 منــــــتوق  نن و قــــــال ,والعلــــــوم الر اضــــــ اب مثــــــ  الدراســــــ ة والمقــــــرراب مجــــــالاب المعرزــــــة زــــــح

 عدـــــرة اللامنـــــة ســـــن زـــــح الطالـــــب منـــــتوق  يعـــــادل الثان ـــــة عدـــــرة ســـــن زـــــح ال ابـــــانح التلماـــــذ
 مـــــدق لا تبـــــار ,ال ابـــــان زـــــح النـــــوعح للتعلـــــ م الرقـــــح علـــــى اـــــدل وهـــــذا ,المتقدمـــــة الـــــدول زـــــح

ــــــا« التعل مــــــح التحهــــــا  تقــــــو م نجــــــ  مــــــن العالم ــــــة المؤسنــــــة» نجرتهمــــــا   لإهــــــائاتان وتبعب
 ال ابان ــــــة الابتدائ ــــــة المــــــدارس ت ماــــــذ لإهــــــ  والر اضــــــ اب، العلــــــوم مجــــــال زــــــح الاســــــت عا 

 طــــ   نت جــــة جــــاءب كمــــا ,ات ــــرق  اتجنب ــــة المــــدارس بــــان ت ماــــذ مــــن النقــــا  نعلــــى علــــى
ــــــاناان الثانو ــــــة ــــــى مــــــن ال اب ــــــدرجاب نعل ــــــا ال ــــــ م ول ــــــن و ارة ,ني ب ــــــذ ســــــعت ال ابان ــــــة التعل  من
 علـــــى والطـــــ   وتدـــــج عهم الت ماـــــذ عـــــن للتل  ـــــ  الدراســـــة نيـــــام عـــــدد تقلاـــــ  إلـــــى ســـــنواب

ـــــوقتهم الاســـــتمتاع ـــــد ,ب ـــــا  اســـــتمر وق ـــــى ســـــنواب المدـــــروع هـــــذا لإـــــول النق ـــــرر لإت  إنجـــــا ه تق
 شــــــهر كـــــ  مـــــن والرابـــــع الثــــــانح النـــــبت اـــــوم بجعـــــ  ورلــــــ  مرالإـــــ ، علـــــى بمجلـــــ  النـــــوا 

 الدراســــــة ن ــــــام تطباــــــ  بــــــدن م 2002 العــــــام اــــــوم، ومنــــــذ نهــــــ  الدراســــــة مــــــن بــــــدلاب  إجــــــا ة
 مـــــن ال ثاـــــر رلـــــ  مـــــا ال وراـــــم الجمعـــــة، إلـــــى الاثنـــــان مـــــن زقـــــ  اتســـــبوع زـــــح نيـــــام  منـــــة

 اــــــذهبون  نو الط ب ــــــة، الندــــــاطاب لح ــــــور النــــــبت نيــــــام المــــــدارس إلــــــى اــــــذهبون  الطــــــ  
ـــــام النـــــبت  مـــــا قـــــدراتهم وكثاـــــربا تنم ـــــة زـــــح تنـــــاعدهم التـــــح اللا ـــــة والفهـــــول للمـــــدارس ني

ــــ م ن ــــام نن يقــــال  عــــن الحفــــر علــــى يعتمــــد كــــان الثان ــــة  ــــةالعالم الحــــر  قبــــ  ال ابــــانح التعل
ــــا يقـــــال الاـــــوم ول ــــن  هــــر قلـــــب،  كباـــــرة، بدرجـــــة والمبــــادرة والـــــذكاء بالمرونـــــة اتنــــم ننـــــ  ني ب

ــــا  الحفـــــر طــــابع يقلـــــب ر مــــا عــــام بدـــــك  ول ــــن ت اســـــها، مــــن الهــــعب اتشـــــ اء هــــذه وعمومب
ـــــا ـــــا ني ب  زـــــح ادرســـــون  الـــــذى الهائـــــ  ال ـــــم المعرزـــــح  ـــــ ل مـــــن رلـــــ  تهـــــورنا إرا و هو ب
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ــــة ن ــــام وكــــذل  المــــواد، ملتلــــ  ــــة ال تاب ــــذى ال ابان  ــــب ال ــــر الجهــــد زــــح مــــن ال ثاــــر اتطل  لإف
 .الن ام بهذا اللا ة ال تابة مقاطع

يللمعلميالم موق يالمكحن يوارتفحعيللتعل ميالأموريوأول حءيالطلابيمنيالشديديال محس -
 مـن والجـد الاجتهـاد هـذا و لا ـة ال ابانح التر  ة ن ام عن المز د زهم لنا اتننى لإتى

 يعكــ  ر مــا الن ــام هــذا نن وهـح مهمــة نقطــة نــدرك نن يجـب والمدرســان، الطــ   وا بــاء قبـ 
 كثاــرة عوامـ  لـ  يكـون  ر مـا الزائـد الحمـاس هــذا ,الـتعلم تجـاه للدلهـ ة ال ابان ـة الزائـد الحمـاس

ـا، الجداـد عـن تبحـي الف ول ة التح ال ابان ة الدله ة طب عة مث   ال ابـاناان  بـرة وكـذل  دائمب
 مـــن انبـــع اتهـــم العامـــ  ول ـــن ,وتطو عهــا لثقـــازتهم الملتلفـــة الثقازـــاب مـــن ال ثاـــر اســـت بال زــح

 نهم ــة علــى القــدم الهــاناون منــذ ركــز زقــد ,التعلــ م مــن وموقفهــا عــام بدــك  آســ ا شــرق  لإ ــارة
ا الحكــام قــوة كانــت لإاــي التعلــ م،  وكــان ا ت ــار ومعرزــة، علــم مــن بــ  اتمتعــون  بمــا تقــاس قــديمب

ا الدولة مو فح كبار  نتـاج وهـح هـح اتز ار وهذه,معار  من ب  اتمتعون  ما نساس على ني ب
 للفالنو  ال ونفوشاوس ة«  كونفوشاوس »، الطقوس طابع ت  ذ ول نها ديانة منها نكثر زلنفة

ـا وال ابــان وكور ــا الهــان بهــا تـ ثرب وقــد ,قلــا ب  الهـانح الدان ــة  علــى الفلنــفة هــذه وتركــز ,ني ب
 و كـون  كـر م، و لـ  ومعرزـة علـم روو لإكـام يحكمـ  ن  ت ـة قواعـد على نساس اجتماعح ن ام

 الفلنــفة هــذه تؤكــد كمــا ,الن ــام هــذا دعامــة هــو لإكمهــم ومــن زــح وا بــاء الحكــام لهــؤلاء الــولاء
 هـذه ت ـون  وقـد ,الداق والعم  طلبهما زح والجد والمعرزة العلم ونهم ة للطب عة العق نح الن ام

ـــا ات  ت ـــة العلـــم والمبـــادئ تجـــاه الدـــداد ال ابـــانح لإمـــاس وراء تقـــ  التـــح هـــح المفـــاه م  ,ني ب
ا هنا وندار  لإاـي المرالإـ ، ملتلـ  زـح ال ابـان زـح التعل م ـة العمل ـة زـح المعلـم دور إلى ني ب

 للمعلمـــــان، تقـــــدارهم ومـــــدق لـــــ ، ولإماســـــهم بـــــالتعل م ال ابـــــاناان اهتمـــــام يعكـــــ  هـــــذا الـــــدور إن
 مـــن رلـــ  و ت ـــن مرموقـــة، اجتما  ـــة ومكانـــة وتقـــدار يح ـــون بـــالإترام ا ن لإتـــى زـــالمعلمون 

 منــتقرة لإ ــاة لهــم تــوزر التـح المقر ــة المرتبــاب وكــذل  لهـم، المرموقــة الاجتما  ــة الن ــرة  ـ ل
 هذه شق  على التهازت   ل كذل  من و ت ن ,والمعلماب المعلمون  رل  زح و تناوق  كر مة

 لا ول ــنهم  ر جــح الجامعــاب مــن هــم المعلمــان هــؤلاء زمع ــم ,المجتمــع زــح المرموقــة الو  فــة
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 و ــالطبع, وشــفو ة تحر ر ــة شــاقة، قبــول ا تبــاراب اجت ــا  بعــد إلا الو  فــة هــذه علــى يحهــلون 
ــا، شــدادة الو  فــة هــذه علــى التنــاز  ننــبة  المجتمــع ن ــرة ني ــاب  يعكنــون  عــام بدــك  وهــم ني ب

ا و عكنون إلاهم،   إلى زهم ,ال اباناان عند العم  زح والتفانح الجماعة وروح الالتزام  ورة ني ب
 اهتمــون  زهــم العلم ــة، منــتو اتهم لرزــع ودراســاب بتــدر باب وت ــامهم زــح المدرســة عملهــم جانــب
 الطــ   نو الت ماــذ منـا ل إلــى دور ـة بز ــاراب يقومــون  بت ماــذهم كمـا اللا ـة اتمــور بـدقائ 

 التوا ـ  اؤكدون  ن رق  نالإ ة ومن نالإ ة، من الت ماذ لاستذكار العام المناخ على ل طملنان
ـا العر  ـة المقولـة اؤكـدون  المدرسـة، ون اـربا مع المت ام  اتسرة دور ونهم ة اتسرة مع  قـم: ني ب

ز  للمعلم  زفـح طـ  ال قبـ  مـن المعلم الإترام عن إما  ...رسولاب  يكون  نن المعلم كاد التبجا  و 
 لإـــالاب عـــدد  ادب لإاـــي الطـــ  ، قبـــ  مـــن بـــالمعلم الاســـتهانة  ـــاهرة تفدـــت ات اـــرة ا ونـــة
 للعـــام لإالـــة 2018إلـــى  الحـــالاب عـــدد لتهـــ  المـــدارس زـــح المعلمـــان ضـــد المنـــجلة العنـــ 

 ,الاعتــداء نو للإهانــة اتعرضــون  المعلمــان مــن%  38 بــ ن التقــار ر وتدــار ، 2005 الدراســح
 يعـــزق  ,اتســـاتذة مـــن 1,8 تجـــاه( التهـــر  ينـــحء -اُهـــان  عن ـــ  طالـــب كـــ  زـــ ن وةلإهـــائ با

 الطـ   تهرزاب زورى  و دك  المدارس ضب  عدم إلى الق ايا هذه استمرار تزااد زح النبب
ا، ت رارهـا من الط   لمنع ومعالجتها تجاهها المناسبة ا جراءاب واتلار  قالـ  مـا لإنـب مجـددب

 بــدنب  ــاهرة هنــاك نن كمــا ,والت نولوج ــا والعلــوم والر اضــة والثقازــة التعلــ م و ارة منــؤولح نلإــد
 عـدم اتقـ  علـى نو إ فاءهـا مـن اتمـور ونول ـاء المدارس إداراب جهود من بالرام لل  ان تبدو

 وتدـار ا لإهـاءاب المـدارس، زـح الطـ   بـان العنـ   اهرة وهح ال  مة، اتهم ة إعطاءها
الطـ    من ز ثار الط  ، بان العن  نت جتها المدارس ط   بان الانتحار لإالاب نكثر نن

 الطـــ   مـــن مجموعـــة مـــن العنـــ  ضـــدهم يمـــارس الدلهـــ ة ضـــعا  نو المتماـــز ن  ا ـــة
 المح   المجتمع نن  ا ة ال  س، اللو  الوقت مر على لهم ينبب نفور، مما نو قوة اتكثر

 اـــزداد كمـــا مدـــاكلهم، عـــن للتعباـــر الفر ـــة يعطـــونهم الـــذان لا المعلمـــان نو اتســـرة مثـــ  بهـــم
ا لــن بــ ن منــبقبا يعلــم تنــ  الطالــب لــدق والرعــب اللــو   مــا عــن النــكوب   ف ــ  ينــاعده نلإــدب
 ال ابان زح التعل مح الن م لم من يكون  ر ما ,ل نتحار اتمر ب  يه  لإتى عن  من اواجه 
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 هـذه نن إلا -ات ـرق  المجتمعـاب التر ـو ان زـح مع ـم يعتقـد قـد كما - كثارة عاو  نو مناوئ 
 وا نتـــاج العلـــم المجتمعـــاب زـــح نرقـــى علـــى تقـــدمت نمـــة زلنـــفة شـــكلت الم مـــن نو المعتقـــداب

الحــر   نهايــة زــح علاهــا نلقاــت التــح الذر ــة القنابــ  نثــار  لفتــ  الــذى الــدمار لإجــم مــن بــالرام
 عــالم نن لإتــى عالم بــا، لهــا مدــهود ت ماــذها تعلــ م زــح الرائــدة ال ابــان زتجــار  ,الثان ــة العالم ــة
 زــح ال ابــان دولــة جهــود مــن استل  ــها يمكــن دروس عدــرة هنــاك نن المعــرو  ركــر ا بــداع

"Paul Torrance" ا تح وركر والمتفوقان، الموهو ان نبنائها قدراب توران  تنم ة: 
 القــــدراب تنم ــــة طر ــــ  عــــن والمتفــــوقان الموهــــو ان باتطفــــال ال ابــــان زــــح المعلمــــون  اهــــتم .1

 نـبةبالن– الابت ـار و نمح اولد ما إن. لداهم ا بداع وتنم ة اتطفال ملتل  عند والمهاراب
 مإيمــانه نو اعتقــادهم زــح تتمثــ  التــح اتضــداد بــان للولإــدة العم قــة رأ ــتهم هــو -لل ابــاناان

 والمـودة، والقنـر التطـاب ، وعـدم والتطـاب  والحـدس، كـالمنط  النقـائ  بان الجمع ب هم ة
 والحـ  للـوطن والوزـاء وا  ـ ص وات ـالة، والتقلاـد العلمح، والح  الجمالح وا لإناس

 .الدولح
 لفــرد النــلر ة نو النقــد نو اللــوم لتوج ــ  لإاجــة زــ  والتفــوق، التماــز علــى قاــود وضــع عــدم .2

 مــا نو لإنــنة بطر قــة عملــ  بــ داء يقــوم نو تــام، بجــد العــب نو تــام، بجــد ل ونــ  يعمــ  معــان
 نو  لــ  عمل ــة ورائــ  مــن يكــون  نن بال ــرورة لــ   عمــ  نم كــ  يعتبــرون  زهــم رلــ ، شــاب 
 .ناجحة ت ون  نن بال رورة ل   محاولة ك  نن نو إبداع،

 تثــار لإاــي بالمــدارس الالتحــاق ســنواب قبــ  اتطفــال وقــدراب مواهــب تنم ــة علــى المنــاعدة .3
 .الابت ار ة مهارات    هار بحماس و دجع وتوج  دوازع 

 ا بـــاء اتعـــاون  لإاـــي متفوقـــا، نو موهو بـــا يكـــون  نن يمكـــن ننـــ  علـــى طفـــ  كـــ  إلـــى الن ـــر .4
 المناســبة التـدر   طرائــ  تنـتلدم ولإاــي والمتابعـة، التلطــ   زـح المــدارس زـح وا دار ـون 
 .طف  وك  تعل م ل   جم عها تهلن التح واتندطة واتدواب التعل م ة واللا ة،

 نن ا بـاء إشـرا  تحـت الهـقار اتطفال ينتلدمها التح اتدواب وتعم م وضع زح روعح .5
 واتدواب زال تــب. مــواهبهم إ هـار علــى تنـاعد ونن الهــقار، عنــد وا بـداع تنمـح الابت ــار

 .الطف  عند الابت ار ة تنمح التح والواجباب من اتعمال العداد ت م
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 المجتمعــاب مــن ال ثاــر اوجــد لإاــي الابت ار ــة، علــى الفر ــ  تــدر ب نو الجمــاعح التــدر ب .6
 التـدر ب طر ـ  عـن اللبـراب لاكتنـا  الهـقار نمـام الفر ـة تت ن التح والمدارس ال ابان ة

 .ومدك ب تدر باب تندطة تت من الجماعح
 العنا ــر مــن الابت ار ــة إلــى تــؤدى التــح المهــاراب تنم ــة زــح والمعلمــون  ا بــاء تعــاون  إن .7

 ببالتـدر  زـرد كـ  يقـوم لإاـي والمجتمع، والمدرسة المنزل زح التر و ة زح العمل ة اتساس ة
ا رل  يعتبر بحاي نداء العم ، زح والمثابرة علاها  .لإ ات  زح نساس با منهجب

 اتعمــال ورجــال التر  ــة رجــال ارعــى لإاــي جداــدة، وةبــداعاب نز ــار عــن المنــتمر البحــي .8
 الجداـدة، والمعلومـاب باتز ـار العـالم و قـذى يهـق  مـا ك  ال ابان ة والهناعاب والحكومة

 المعلومـاب زـح اتولـى العالم ة العا مة ست ون  ب نها" طوكاو" إلى العا مة ان ر ولإاي
 المنــتو اب نرقـى بلقــت التـح والتقن ـاب المعا ــر، زـح المجتمـع الهــناعح بالتقـدم اللا ـة
 .العالم ة

 ابـانح،ال  لمجتمع زح تقداره ول  التعل م، من النوع هذا انتدر لإاي الذاتح، بالتوج   التعل م .9
 وا دار ـان للمعلمـان يمكـن ولإاـي التعل م ـة، اللـدماب برامق من عدادة ننواع تتوازر ولإاي

 .الذاتح التعل م طر   عن علم ة ودرجاب مؤه ب الحهول على واارهم
 لــ متع علــى كباــرة بدرجــة اــؤثر بطــابع ال ابان ــة للثقازــة المنــتقب  تطبــع التــح البعاــدة الن ــرة .10

 نللمعلمـا مرجعـاب  رلـ  يعتبـر ولإاـي ال ابـانح، المجتمـع زـح اتطفـال من ال باقرة والمتفوقان
 .البعادة الن رة على القوى  الت كاد زهناك زرد ونانما اوجد ال ابان، زح

 تجارب عربية

 زــــــــح الر اضــــــــ ة بالتر  ــــــــة للنهــــــــوض معتبــــــــرة تجــــــــار  ثمــــــــة العر  ــــــــة، الــــــــدول وزــــــــح
 زـــــح وتتعـــــاون  مبكـــــر، وقـــــت منـــــذ الناشـــــلة المواهـــــب ودعـــــم اكتدـــــا  إلـــــى والنـــــعح المـــــدارس،

ــــــة و اراب رلــــــ  ــــــ م التر   ــــــة مــــــع وكــــــذا الر اضــــــة و اراب مــــــع والتعل  ذولن  ــــــ الر اضــــــ ة، اتندي
 :الحهر لا المثال سبا  على البحر ن ة التجر ة وكذا المقر  ة التجر ة

 
يالمغ ب  يالتج ب  -1
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 لهــــــــا و ــــــــار العامــــــــة، المــــــــدارس زــــــــح الر اضــــــــح الندــــــــا  زنــــــــحة اتنــــــــعت لإاــــــــي
  ـــــ ل مـــــن تراكم ـــــة  بـــــرة ولـــــ  جـــــامعح، ر اضـــــح تلهـــــل علـــــى لإا ـــــ  ،(مـــــدر /معلم 

 با الدــــ و ارة نندــــ ب رلــــ  جانــــب إلــــى لــــ ، تــــن م التــــح والعمل ــــة الن ر ــــة التدر ب ــــة الــــدوراب
 الاتطفــــ» لتمكــــان زاعلــــة وســــالة تمثــــ  والتــــح لهــــا، التابعــــة المــــدارس مــــن العداــــد والر اضــــة،
 اتنــــواع مــــن العداــــد ممارســــة مــــع الاســــتلناس مــــن ســــنة، 12و 6 بــــان مــــا نعمــــارهم المتراولإــــة

ـــــــ  الر اضـــــــ ة،  طـــــــر  مـــــــن بهـــــــا معتـــــــر  شـــــــواهد روى  ر اضـــــــاان مـــــــر ان تـــــــ طار مـــــــن ورل
 وتنــــــعى ،«طفــــــ  ل ــــــ  الذات ــــــة القــــــدراب اكتدــــــا  إلــــــى تهــــــد  دوراب  ــــــ ل ومــــــن الدولــــــة،

 :إلى الر اض ة المدارس هذه
 اتندــطة ملتلــ  لممارســة للأطفــال بالننــبة الفــراغ وقــت اســتق ل: القهــار المــدق علــى :نولاب 

 .الر اض ة اتنواع ملتل  على والتعر  الاستلناس وكذا المف لة، الر اض ة
 والتحاقهــا  ــقلها نجــ  مــن مبكــرة ســن زــح المواهــب عــن التنقاــب: المتوســ  المــدق علــى :ثاناـبـــا

 .انالناشحء رعاية بمراكز
 .الر اض ة التلههاب جم ع زح لإرك ة مهاراب اكتنا : البعاد المدق على :ثالثبــا

يالب  ين  يالتج ب  -2
 المواهــب اكتدــا  ببرنــامق يعــر  مــا الماضـح، قبــ  العــام زــح البحــر ن ممل ــة اعتمـدب

 العامـة والمؤسنـة والتعلـ م التر  ـة و ارة بـان شـراكة نتـاج وهـو الحكوم ة، المدارس زح الر اض ة
 المواهـب واكتدـا  البحـي إلـى البرنـامق و هـد  البحر ن ـة، اتولمب ـة واللجنة والر اضة للدبا 

 علــى العــام المدــر  و حنــب ... والبنــاب للبنــان الممل ــة مــدارس زــح الطــ   لــدق الر اضــ ة
 تعتمـد الر اضـ ة، المواهـب اكتدـا  زـح اتسـاس المرلإلـة وهـح الا ت ـار، مرلإلـة زـ ن البرنامق،

 مـــن ال ثاـــر لتعلـــ م زر ـــة دتعـــ وننهـــا اتقـــ ، العمر ـــة الفلـــاب مـــن تبـــدن متدرجـــة، تن  م ـــة آل ـــة
 ز ــ ب  زر ــ ، ضــمن العمــ  مــع الت  ــ  علــى الطــ   ولإهــول ا يجاب ــة، النــلوك ة الجوانــب

 العامــــة والمؤسنـــة التعلــــ م و ارة بـــان الدـــراكة ونن الر اضــــة، لممارســـة الهــــح ة الجوانـــب عـــن
 لإاـي ناجحـبــا، البرنـامق هـذا جعـ  إلـى تهـد  إنما الوطن ة، اتولمب ة واللجنة والر اضة للدبا 
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 بــان المكاســب نهــم علــى و ــنعك  الر اضــ ة، للنجوم ــة اتولــى اللطــوة علــى الموهبــة ي ــع إنــ 
 ونلإــــد المبــــار ة، لل بــــة الفنــــح المــــدار الــــدرا ى  نلإمــــد و حنــــب التعل م ــــة، والمجــــالاب التــــدر ب

 واعــــدة المواهـــب لاكتدـــا  الاــــوم الجار ـــة الا تبـــاراب«زـــ ن البرنــــامق، زـــح الفـــاعلان اتع ـــاء
  الــد ونشــار ،«الرا  ــة الجهــاب قبــ  مــن محــدود الــ  الــدعم  ــ  زــح  ا ــة مدــرق، بمنــتقب 

ا يعد البرنامق«نن إلى البرنامق، زح الت كوندو ل بة إدارة عن المنؤول  لفان  المنطقـة، زـح رائدب
 و عكـ  ة،الناشـحء للفلـاب البـدنح ا عـداد عـالم زـح التطـوراب نلإـدث على للتعر  زر ة وهو

 «البحر ن ممل ة زح الر اضة قاعدة بتطو ر الالتزام
 والمتفوقين الموهوبين لتعليم اللازمة الاثرائية البرامج

 التحــــــدياب مــــــن العداــــــد مــــــن الحــــــالح عهــــــرنا زــــــح العــــــالمح المجتمــــــع مااواجهــــــ  إن
ـــــا ، والمدـــــك ب والق ـــــايا ـــــا نوجـــــ  يجعلن ـــــى اهتمامن ـــــا اكتدـــــا  ال   والتعـــــر  الموهـــــو ان نبنائن

 بالقــــــدر ، وقـــــدراتهم الإت اجـــــاتهم ضـــــوء زـــــح ، لهـــــم والمنـــــاندة الـــــدعم سُـــــب  وتقـــــديم ، علـــــاهم
 زــــــح والمنــــــاهم ، المجتمــــــع علــــــى بــــــالنفع يعــــــود بمــــــا طاقــــــاتهم اســــــتق ل مــــــن يمكــــــنهم الــــــذق

ــــب ــــى التقل ــــح والق ــــايا مدــــك ت  عل ــــا الت ــــالموهو ان ، تواجهن ــــروة مجتمــــع نى زــــح ز  بدــــر ة ث
 وةمكانــــــــاتهم قــــــــدراتهم مــــــــن والاســــــــتفادة ، علاهــــــــا الحفــــــــاظ مــــــــن ولابــــــــد ، تجاهلهــــــــا يمكــــــــن لا

 .ا بدا  ة
ـــــى ـــــده مـــــا عكـــــ  وعل ـــــبع  يعتق ـــــة مع ـــــم اتنـــــم ، ال ـــــال رم الموهـــــو ان الطلب  تجـــــاه ب

ــــــــذى اتمــــــــر. شلهــــــــ اتهم و اتنــــــــاق ااــــــــرهم  ، المجتمــــــــع زــــــــح منتجــــــــان نزــــــــراداب  يجعلهــــــــم ال
ـــــــــى الحفـــــــــاظ الطلبـــــــــة هـــــــــؤلاء زبوســـــــــع ، والتقااـــــــــر التطـــــــــو ر عمل ـــــــــاب زـــــــــح و نـــــــــهمون   عل
ــــى الــــى بهــــا والهــــعود ، مجتمعــــاتهم ــــح والمنــــاعدة ، المنــــتقب  قمــــم نعل  ، المدــــك ب لإــــ  ز

 .وت ادية إبدا  ة قدراب من ب  اتمتعون  وما مداركتهم بف  
ــــــا ــــــد إنن ــــــة نن نعتق ــــــاهق تنــــــتط ع لا  ا ــــــة الإت اجــــــاب الموهــــــو ان للطلب ــــــ م من  التعل

ــــــح الموجــــــودة العــــــام ــــــا ز ــــــة ن من ــــــاء التعل م  ــــــة ا ومــــــن ، بهــــــا الوز  ت تدــــــ  نن بمكــــــان تهم 
 تــــــوزار ت ــــــمن لإتــــــى ، المت املــــــة التر و ــــــة الرعايــــــة وترعــــــاهم الموهــــــو ان الطلبــــــة المــــــدارس
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 ، منــــــتطاع نحــــــو نز ــــــ  علــــــى وةمكانــــــاتهم قــــــدراتهم تنم ــــــة زــــــرص و المناســــــبة الــــــتعلم بالــــــة
 الطلبـــــة عـــــن المبكـــــر ال دـــــ  زـــــح والمعلـــــم المدرســـــة عـــــات  علـــــى المنـــــلول ة تقـــــع هنـــــا ومـــــن

 بالإت اجـــــاب والوزـــــاء منـــــاهجهم وةثـــــراء لهـــــم الم ئمـــــة الـــــتعلم اســـــترات ج اب وتقـــــديم الموهـــــو ان
 .الموهبة ن حا  من نبنائهم

 التعـــــر  زـــــح كباـــــر تـــــ ثار مـــــن مالـــــ  راـــــم ، ســـــهلة عمل ـــــة الموهبـــــة تعر ـــــ  يعـــــد لا
ـــــــى  ,لهـــــــم الم ئمـــــــة اللا ـــــــة والبـــــــرامق اللـــــــدماب ننـــــــواع وتحداـــــــد ، الموهـــــــو ان الطلبـــــــة عل

 ندائــــــ  نو الفــــــرد ركــــــاء معامــــــ  علــــــى تركــــــز الموهبــــــة لمهــــــطلن النــــــابقة التعر فــــــاب وكانــــــت
 نو ، 130 عــــــن ركــــــائهم معــــــدل از ــــــد الــــــذان الطلبــــــة كــــــان المثــــــال ســــــبا  زعلــــــى المدرســــــح،

 او ـــــــفون  او ـــــــفون  ، الامتحانـــــــاب زـــــــح نداءب  زهـــــــولهم زلـــــــاب نعلـــــــى الـــــــى انتمـــــــون  الـــــــذان
 نكثــــر منهجــــاب  لهــــم اُــــدرس نو  ا ــــة بفهــــول اتلإ ــــان مع ــــم زــــح وُ لحقــــون  موهو ــــون  بــــ نهم
ــــــدماب  ــــــاهق مــــــن تق ــــــرانهم من ــــــت ,نق ــــــة تنــــــتبعد النــــــابقة التعر فــــــاب وكان ــــــذان الطلب  يُ هــــــرون  ال
ـــــة ـــــزة موهب ـــــون  نو كالموســـــ قى ن ـــــرق  مجـــــالاب زـــــح متما ـــــة الر اضـــــة نو الفن ـــــادة نو البدن   ال  

 الماضـــــى القـــــرن  مـــــن اللمنـــــاناب زـــــح Guilford جالفـــــورد طـــــرح وعنـــــدما ، رلـــــ  الـــــى ومـــــا
 بمعامـــــ  تقـــــاس لإتـــــى والإـــــدةرزق  عقل ـــــة قـــــدرة مـــــن ات ـــــون  ب نـــــ  يفاـــــد الـــــذى للـــــذكاء تعر فـــــ 
ـــــــذكاء نن رنيـــــــ  كـــــــان بـــــــ  ، الـــــــذكاء  الذهن ـــــــة القـــــــدراب مـــــــن متنوعـــــــة مجموعـــــــة إلا مـــــــاهو ال

 وتـــــــــــــــــوران  ور نزولــــــــــــــــى كاتــــــــــــــــ  نمثــــــــــــــــال آ ـــــــــــــــــرون  بــــــــــــــــالإثون  واســــــــــــــــتمر ,وا بدا  ــــــــــــــــة
 Cattell,1971,Renzulli,1978,Torrance,1965 )المفهـــــــــــــــوم زـــــــــــــــح التوســـــــــــــــع زـــــــــــــــح 
 .التزااد زح ن ذة بهور واتداء ا بداع موهبتح لتدم  نابقةال

ـــــرئ   إدارة زتـــــرة نثنـــــاء وزـــــح  الثمانانـــــاب زـــــح اتمر ك ـــــة المتحـــــدة للولايـــــاب ر جـــــان ال
 قــــــــــــــانون  والمنــــــــــــــمى ،297-100 العــــــــــــــام القــــــــــــــانون   ــــــــــــــدر ، الماضــــــــــــــى القــــــــــــــرن  مــــــــــــــن

 يعنـــــــى" علـــــــى نـــــــل ىوالـــــــذ ،1988 لعـــــــام الموهـــــــو ان الطلبـــــــة لتعلـــــــ م جـــــــازاتز.ك.جاكو 
 نداء علــــــــى بالقــــــــدرة اتهــــــــفون  الــــــــذان والدــــــــبا  اتطفــــــــال – موهــــــــو ان طلبــــــــة - مهــــــــطلن

 ، محـــــددة دراســـــ ة مجـــــالاب زـــــح نو وال  اديـــــة والفن ـــــة ا بدا  ـــــة القـــــدراب مجـــــال زـــــح متماـــــز
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 القــــــدراب هــــــذه لتنم ــــــة العــــــادة زــــــح المدرســــــة توزرهــــــا لا ونندــــــطة للــــــدماب يحتــــــاجون  والــــــذان
ــــــــى ــــــــى تبحــــــــاث وكانــــــــت, "القهــــــــوق  لإــــــــدودها ال  تعر ــــــــ  زــــــــح هامــــــــا دورنو م ئــــــــ   ر نزول

ــــان مــــا تفاعــــ  مــــن تت ــــون  وننهــــا ، الموهبــــة ــــدق جم عــــاب  توازرهــــا مــــن بــــد لا ســــماب ثــــ ث ب  ل
 :النلوك ة اتنما  نو النماب تل  وتدتم  بالفع ، الموهو 

 الفلـــــة الـــــى الفهـــــ  زـــــح الطالـــــب إنجـــــا  انتمـــــاء مـــــن ات ـــــن كمـــــا المتوســـــ  يفـــــوق  ركـــــاء -1
 .%10-5 مابان تتراوح الطلبة من ننبة تدم  والتح ، العل ا

 .وةنجا ه الطالب مثابرة من ات ن كما ، المهام ب داء قو اب  التزاماب  -2
ــــــاع مــــــن ات ــــــن كمــــــا ا بــــــداع، مــــــن مرتفعــــــاب  منــــــتوق  -3 ــــــ  الطالــــــب اتب  زــــــح مبت ــــــرة طرائ

 .للمدكلة جدادة وتعر فاب لإلول الى تو ل  التف ار
 

 زــح للتوســع نت جــة النــابقة النــنواب عبــر مذهلــة بهــورة الموهبــة تعر فــاب تقاــرب ولقــد
 نمر كـــا زـــح الموهبـــة لتنم ـــة دعـــوق :  القـــومح التماـــز تقر ـــر وت ـــمن ,وتن  حـــ  الـــذكاء تهـــور

ـــــــــــــــــذق( 1993  ـــــــــــــــــ  ال ـــــــــــــــــانون  نجـــــــــــــــــ  مـــــــــــــــــن استدـــــــــــــــــار ة مجموعـــــــــــــــــة كتبت  جـــــــــــــــــازات  ق
 Gearhart,Weishahn&Gearhart,1996)، ــــورة نز ــــ  علــــى يعكــــ  تعر ــــ  علــــى  

 :للموهو ان تعر فها الح و  ما الحاضر، الوقت زح القومح المنتوق  على والتف ار المعلوماب
ــــة ن ــــحا  مــــن والدــــبا  اتطفــــال اتهــــ  -  مــــن الر  عــــة ندائهــــم بمنــــتو اب الفــــذة الموهب

 زـــــح يمـــــاثلونهم بمـــــن مقـــــارنتهم عنـــــد اتداء هـــــذا مثـــــ  علـــــى ال امنـــــة بقـــــدرتهم نو ا نجـــــا 
 .مدابهة بالة الى و نتمون  واللبرة العمر

ـــــدق - ـــــال هـــــؤلاء اُب ـــــدرة والدـــــبا  اتطف ـــــة ق ـــــى عال  ـــــذهنح اتداء عل ـــــداعح ال  ، والفنـــــح وا ب
. بعانهـــــــا دراســـــــ ة موضـــــــوعاب زـــــــح اتفوقـــــــون  نو عاديـــــــة، ااـــــــر ت اديـــــــة قـــــــدراب ولـــــــداهم
 تتـــــــوازر كمـــــــا. المـــــــدارس زـــــــح عـــــــادة تتـــــــوازر لا ونندـــــــطة  ـــــــدماب الـــــــى بحاجـــــــة وهـــــــؤلاء

ـــــــدق الموهبـــــــة ـــــــى المنتمـــــــان والدـــــــبا  اتطفـــــــال هـــــــؤلاء ل  الثقا  ـــــــة المجموعـــــــاب كازـــــــة ال
 .البدر ة إنجا  م ادان وكازة الاقتهادية والمنتو اب

 
 والمتفوقين الموهوبين خصائص
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 متوا نـــــة بهـــــورة و ـــــرك  و تنـــــل  يمدـــــح: علاهـــــا الدالـــــة النـــــلوكاب ومـــــن: ال    ااااا يالمهاااااحرات
 و نـــــتط ع واتقـــــ م كالمقهـــــاب  ـــــقارة بـــــ دواب بنـــــهولة الـــــتحكم ينـــــتط ع, مبكـــــرة ســـــن زـــــح
 . جاداب  اتدواب مع و تعام  والهور ال لماب ننخ

 يحـــــــ , ال تـــــــب ولإتـــــــى ا شـــــــاراب يقـــــــرن: علاهـــــــا الدالـــــــة النـــــــلوكاب ومـــــــن: العقل ااااااا يالخصاااااااحئص
ــــــان ع قــــــاب ينــــــتللل, ر اضــــــ ة منــــــائ  , والحقــــــائ  اتلإــــــداث اتــــــذكر, متباعــــــدة نز ــــــار ب

 ينـــــــ ل, طو لـــــــة لفتـــــــرة الانتبـــــــاه علـــــــى قـــــــدرة لديـــــــ , وات  ت ـــــــة الاجتما  ـــــــة بالق ـــــــايا اهـــــــتم
 . لمارا

 و تعـــــــاط  ا  ـــــــر ن علـــــــى يدـــــــف : علاهـــــــا الدالـــــــة النـــــــلوكاب ومـــــــن :الاجتمحع ااااااا يالخصاااااااحئص
 مـــــع جاـــــدة ع قـــــاب ابنـــــح, الجماعـــــة ندـــــاطاب و قـــــود اـــــن م, ومنـــــتق  بنفنـــــ  واثـــــ , معهـــــم

 يعتـــــر , وآرائهـــــم والمعلمـــــان الرزـــــاق نز ـــــار و قـــــدر يحتـــــرم, والراشـــــدان ســـــناب  اتكبـــــر اتطفـــــال
 . اللا ة شؤون  زح ا  ر ن تد   يحب لا, ا  ر ن بحقوق 

 باللعــــــب ينـــــتمتع, قـــــوى  بل ـــــال اتمتـــــع: علاهــــــا الدالـــــة النـــــلوكاب ومـــــن: الإبداع ااااا يالخصاااااحئص
 ينــــــــتلدم, اللف  ــــــــة بالدعابــــــــة الحــــــــ  مــــــــن متطــــــــوراب  منــــــــتوق  ي هــــــــر, واتز ــــــــار بال لمــــــــاب

 . موس   ة آلة على يعز , تلال ة بطرق  واتلوان واتلعا  اتدواب
, جاــــــد بدــــــك  ر اضــــــ ة نلعــــــا  يمــــــارس: علاهــــــا الدالــــــة النــــــلوكاب ومــــــن :الخحصاااااا يالخصااااااحئص

 . ما مجال زح متمازة قدرة ي هر ما االباب , بطاقاب نو عم ب نو طوابع يجمع, يقنح
 الموهو ـــــون  بهـــــا اتماـــــز التـــــح النـــــلوك ة اللهـــــائل إلـــــى الطالـــــب تعـــــر   نهم ـــــة إن  

ــــــــح تنــــــــهم ــــــــذاب اكتدــــــــا  ز ــــــــد ال ــــــــ  الاهتمــــــــام، مجــــــــالاب وتحدا  المدــــــــك ب مــــــــن والتل  
ــــم عـــــدم جــــراء الموهــــو  اواجههـــــا قــــد التــــح والمعانــــاة  لإـــــدة مــــن والتل  ــــ  لـــــ ، ا  ــــر ن تفه 

 . اتقران بنلر ة الت ثر
 تطــــــــو ر زــــــــح يُنــــــــهم الموهــــــــو  طفلهــــــــا بلهــــــــائل ومعرزتهــــــــا اتســــــــرة وعــــــــح وةن  

 بهــــــــد  ور ــــــــدها ب يجاب ــــــــة، معهـــــــا والتعامــــــــ  اللهــــــــائل هـــــــذه م لإ ــــــــة علــــــــى قـــــــدراتها
ـــــــــب وتطو رهـــــــــا، تنماتهـــــــــا  وتعز ـــــــــز ت ل قهـــــــــا، تعاـــــــــ  قـــــــــد التـــــــــح اللاطلـــــــــة الممارســـــــــاب وتجن 
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 المح طـــــــة البالـــــــة وةثــــــراء المهـــــــادر، تـــــــوزار  ــــــ ل مـــــــن الطفـــــــ  لــــــدق الموهبـــــــة  هــــــائل
 وترشـــــ ن الم ئمـــــة، الندـــــاطاب إلـــــى توجاهـــــ  علـــــى والعمـــــ  لديـــــ ، التما ـــــز لمجـــــالاب الداعمـــــة
 زـــــــح التعل م ـــــــة المؤسنـــــــة مـــــــع والتعـــــــاون  بـــــــالموهو ان، اللا ـــــــة التعل م ـــــــة للبـــــــرامق الطفـــــــ 

 . طاقات  وتوج   وتندلت  الطف  تر  ة
 :يلي ما والمتفوقين للموهوبين المعرفية الخصائص أبرز ومن

 الــــن م تعلــــم علــــى زائقــــة قــــدرة ي هــــرون  زهــــم: المجاااا دكيوالأفكااااحريال مزياااا يالاااانلميإدراك:يأولايً
ـــــدق يُعرزـــــون  مـــــا وســـــرعان, العمـــــر مـــــن مبكـــــرة مرلإلـــــة زـــــح ومعالجتهـــــا والر اضـــــ ة اللقو ـــــة  ل
 . الجوانب هذه زح بمهاراتهم والمعلمان الوالدان

 علــــى التعــــر  زــــح قو ــــة رفبــــة عــــن مبكــــرة ســــن زــــح يكدــــفون  زهــــم: الاسااااتطلاعيحااااب:يثحن ااااحيً
 ااـــــــر تبـــــــدو تنـــــــاألاب وطـــــــرلإهم م لإ ـــــــتهم قـــــــوة  ـــــــ ل مـــــــن وزهمـــــــ  لإـــــــولهم مـــــــن العـــــــالم

 زـــــــح الراشـــــــدان جديـــــــة اتطلـــــــب الـــــــذى اتمـــــــر الهـــــــفح نو العمـــــــرى  منـــــــتواهم مـــــــع مننـــــــجمة
 الاست دـــــا  ة الدلهـــــ ة بنـــــاء زـــــح هامـــــاب  عنهـــــراب  تعتبـــــر التـــــح التنـــــاألاب لهـــــذه الاســـــتجابة

 . الطف  لدق وتقو تها
 ولاكتدــــــا  منفــــــرداب  للعمــــــ  قو ــــــة بنزعــــــة اتماــــــز والمتفــــــوق  زــــــالموهو : الاسااااااتقلال  :يثحلثااااااحيً

 وهـــــذا, الوالـــــدان نو المعلمـــــان قبـــــ  مـــــن التوج ـــــ  مـــــن قـــــدر ب قـــــ  اللا ـــــة بطر قتـــــ  اتشـــــ اء
 نســــــالاب إلــــــى تنــــــتند التــــــح اللارج ــــــة الــــــدوازع مــــــن بــــــدلاب  دا ل ــــــة دوازــــــع وجــــــود إلــــــى يدــــــار

 . العادى الطالب لدق هو كما والعقا  المكاز ة
 المدــــكلة علــــى التركاــــز علــــى زائقــــة بقــــدرة اتمتــــع والمتفــــوق  زــــالموهو : الت  ياااازيقااااوك:يرابعااااحيً

ـــــح المهمـــــة نو ـــــ , بمعالجتهـــــا يقـــــوم الت ـــــدرة هـــــذه و راز ـــــى الق , الانتبـــــاه مـــــدة طـــــول التركاـــــز عل
 التلهـــــل نو المهنـــــة منـــــتوق  علـــــى إنجـــــا اب تحقاـــــ  زـــــح مهمـــــاب  دوراب  القـــــدراب هـــــذه وتلعـــــب

 ســـــاعاب عـــــدد و ـــــان الـــــذكاء بـــــان طرديـــــة الع قـــــة نن إلـــــى الدراســـــاب وتدـــــار, المنـــــتقب  زـــــح
 التركاز.
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ــــون  الموهو ــــون  اتطفــــال او ــــ : الااااذاك كيقااااوك:يخحمسااااح  وعمقهــــا معــــارزهم باتنــــاع والمتفوق
ـــــدرتهم ـــــ  كـــــم اكتنـــــا  علـــــى وق وا تزانهـــــا,  متنوعـــــة موضـــــوعاب لإـــــول المعلومـــــاب مـــــن هائ
ـــــذاكرة نن إلـــــى ا شـــــارة وتجـــــدر  وتدـــــار الفـــــرد, يمتل ـــــ  عقلـــــح ســـــ ح نع ـــــم تعتبـــــر القو ـــــة ال

 زــــــــــح والنجــــــــــاح والــــــــــذاكرة الــــــــــذكاء بــــــــــان عال ــــــــــة الارتبــــــــــا  معــــــــــام ب نن إلــــــــــى الدراســــــــــاب
 . الامتحاناب

 مولعـــــــون  كتـــــــب مهووســـــــو بـــــــ نهم اتطفـــــــال هـــــــؤلاء او ـــــــ : بحلمطحلعااااااا يالولاااااااع:يسحدساااااااحيً
الراشــــــدان,  كتــــــب منــــــتوق  زــــــح كتــــــب قــــــراءة و ف ــــــلون , متبحــــــرة متنوعــــــة وقــــــراءاتهم بــــــالقراءة

 . الثالثة سن زح يكون  قد مبكرة سن زح ي هر للقراءة استعدادهم نن كما
 ومــــــن, وكثرتهــــــا وهوايــــــاتهم اهتمامــــــاتهم بتنــــــوع اتهــــــفون  زهــــــم :الاهتمحمااااااحتيتنااااااوع:يسااااااحبعحيً
 البر ديـــــــة والبطاقـــــــاب القديمـــــــة والعمـــــــ ب الطوابـــــــع مثـــــــ  وترتابهـــــــا اتشـــــــ اء تجم ـــــــع نبر هـــــــا

 . واارها والهور والهلور
 والقــــدرة اللقــــوى  التطــــور مــــن متقدمــــة منــــتو اب ي هــــرون  زهــــم :مبكاااا يلغااااويييتطااااور:يثحمنااااحيً

,  ـــــــــفهم نو عمـــــــــرهم نبنـــــــــاء علـــــــــى متقدمــــــــة المفـــــــــرداب مـــــــــن لإهـــــــــالتهم وت ـــــــــون , اللف  ــــــــة
ــــــة تعــــــابار و نــــــتلدمون  ــــــح لقو  ــــــدة جمــــــ  ز ــــــب مفا ــــــدة وتراكا  اللف ــــــح ســــــلوكهم و تنــــــم, معق

 .والوضوح بالط قة
 اتمتعــــــــون  ننهــــــــم زــــــــح زتتمثــــــــ  والمتفــــــــوقان للموهــــــــو ان الانفعال ــــــــة اللهــــــــائل نمــــــــا

ـــــة واســـــتق ل ة عـــــاطفح باســـــتقرار ـــــرون , رات  ـــــون  مـــــنهم وكثا ـــــة ندواراب  العب ـــــى ت ادي  وق المنـــــت عل
 الذهان ــــــة ل ضــــــطراباب عرضــــــة نقــــــ  ننهــــــم كمــــــا, دراســــــتهم مرالإــــــ  شــــــتى زــــــح الاجتمــــــاعح
ـــــال مـــــن والعهـــــاب ة ـــــدون  العـــــاداان اتطف  اتهـــــفون  ننهـــــم كمـــــا.  م أهـــــم يحـــــبهم ســـــعداء و ب

 : الح بما
 زـــــــح العدالـــــــة لمفهــــــوم قـــــــوى  إدراك لــــــداهم يكـــــــون  لإاــــــي: المبكااااااا يالأخلاقاااااااييالنضااااااج:يأولايً

, والمنـــــــاواة  الاجتما  ـــــــة بالعدالـــــــة مرتبطـــــــة بندـــــــاطاب و ندـــــــقلون , ا  ـــــــر ن مـــــــع ع قـــــــاتهم
 لـــــــداهم وت ــــــون , لهـــــــم المنــــــاعدة لتقـــــــديم و مالــــــون  ا  ـــــــر ن بمدــــــك ب اهتمـــــــون  ننهــــــم كمــــــا
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 مرلإلـــــة زـــــح ال ـــــ م مـــــن ن ـــــام لـــــداهم و تطـــــور, واللطـــــ  الهـــــوا  بـــــان التمااـــــز علـــــى قـــــدراب
 هـــــم مـــــن مـــــع اللعـــــب و ف ـــــلون , ا  ـــــر ن ونقـــــد الـــــذاب نقـــــد زـــــح ابـــــالقون  ننهـــــم كمـــــا, مبكـــــرة

 . سناب  منهم نكبر
  هــــري وقــــد, المبطنــــة نو ال رعــــة الن تــــة اســــتلدام إلــــى الجــــ ون  زهــــم: الدعحباااا يحااااس:يثحن ااااحيً
ــــ  ــــى نو اللف ــــح التوا ــــ   ــــ ل مــــن رل ــــاب نو رســــوماب شــــك  عل ــــاب نو كتاب  ســــا رة تعل ق
 . ا  ر ن إاذاء بها يقهد نن دون  من

ــــة ااــــر قــــدرة يمتل ــــون  زهــــم: الق حدياااا :يثحلثااااحيً ــــى عادي ــــ ثار عل ــــى الت ــــ نو ا  ــــر ن عل  اعهمإقن
 . توجاههم نو

 لمــــا شــــدادة لإناســــ ة عــــادة ي هــــرون  زهــــم: الانفعحل اااا يوال اااادكيالمف طاااا يال سحساااا  :يرابعااااحيً
ـــــدور ـــــراب , لإـــــولهم ا ـــــرح نو بال ـــــا  يدـــــعرون  مـــــا وكثا ـــــد مواقـــــ  زـــــح الف ـــــدو ق ـــــة تب ـــــدق عادي  ل

 اتمـــــر, اســـــتجاباتهم زـــــح الانفعـــــالاب بحـــــدة بع ـــــهم و تماـــــز, العـــــاداان اتطفـــــال مـــــن ااـــــرهم
 الم هــــر النــــمة هــــذه وتعتبــــر. الرزــــاق ومــــع والمدرســــة الباــــت زــــح لمدــــك ب يعرضــــهم الــــذى

ــــــر ــــــح وضــــــولإاب  اتكث ــــــ  العــــــاطفح النمــــــو ز ــــــوة وهــــــح, والمتفــــــوق  الموهــــــو  للطف  المحركــــــة الق
 . للموهبة

 وننهــــــم, شــــــحء لا نو شــــــحء كــــــ  بمنطــــــ  التف اــــــر يماــــــزهم مــــــا ونبــــــر : الكمحل اااااا :يخحمسااااااحيً
ـــــة معـــــااار ي ـــــعون  ـــــر متطرز ـــــة اا ـــــوغ قهـــــرى  بدـــــك  و نـــــعون , معقول , منـــــتحالة نهـــــدا  لبل
 .وا نتاج ة ا نجا  منتوق  نساس على رواتهم و   مون 
 والتسريع الأثراء: الموهوبين تعليم مناهج

 المعتمدة والبرامج المناهج

 المماـــــــزة القـــــــدراب تطـــــــور بـــــــرامق بوضـــــــع تعنـــــــى الدـــــــاملة، للتر  ـــــــة الجداـــــــدة الن ـــــــرة
 تطـــــو ر يجـــــب المجتمعـــــاب ل ـــــ  ثـــــروة الموهـــــو ان نن و مـــــا. الت ماـــــذ كـــــ  لـــــدق وال ـــــ  فة

 بتفــــــــــوقهم مجــــــــــتمعهم يفاــــــــــدون  لجعلهــــــــــم ودعمهــــــــــم ومنــــــــــاعدتهم عــــــــــنهم بال دــــــــــ  قـــــــــدراتهم
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ــــــد .وقــــــدراتهم ــــــرامق اعتمــــــدب وق ــــــدة واســــــالاب ب ــــــح بهــــــم والاهتمــــــام لرعــــــااتهم عدا  المــــــدارس ز
 : هما لنببان

 .ومجتمعهم ننفنهم نفع على يناعدهم الهح ن المنار زح وقدراتهم موهبتهم تطو ر -
 .الممازة قدراتهم لمتابعة تر وى  جو  ل  -

 الن ر ــــــــاب بحنــــــــب الموهــــــــو ان مــــــــع المعتمــــــــدة المنــــــــاهق نو البــــــــرامق تلتلــــــــ  وقــــــــد
 : هح نساس ة نقا  ث ث على اركز مع مها ل ن المعتمدة واتول اب

 . قدرات  تطو ر على لتدج ع  بالطالب الاهتمام -
 . جدادة معلوماب  عطاء التعلم زح سرعت  الاعتبار زح ات ذ -
 إد ـــــال مثـــــ  عـــــدة، مواضـــــ ع وةد ـــــال اتز ـــــار بتعماـــــ  ورلـــــ  البـــــرامق م ـــــمون  تعـــــدا  -

 .وا   ص والن م، الديمقراط ة، مث  المجردة، المفاه م
 الطفـ  لإـب   ـادة علـى التركاـز نهم ـة (KIRK ET AL.,2003  وآ ـرون  كاـرك نكـد

 واسـتق لات ، ابداعـ  الموهـو  يطـور لإاـي التعل مح، المح   دراسة وضرورة للتعلم الموهو 

 التعل مــح المحــ   ا ت ــار علانــا المدرســة، زــح الموجــودة البــرامق ونو  ــة ا مكانــاب و حنــب

 :كالتالح المناسب
 .اله  زح الدروس تعدا    ل من الموهو  دعم و تم عادى به  الالتحاق -1
 منــــــتقلة ارزــــــة زــــــح المماــــــزة قدراتــــــ  لتطــــــو ر معانــــــة نوقــــــاب زــــــح الهــــــ  مــــــن اللــــــروج -2

 .المدرسة دا  
 ا بدا  ــــــة النالإ ــــــة زــــــح ملتهــــــان لمقابلــــــة. معانــــــة نوقــــــاب زــــــح المدرســــــة مــــــن اللــــــروج -3

 (.الخ...محاسب موس قح، نحاب، كهر ائح، مهندس  التلماذ زاها اتفوق  التح
 . معان موضوع لإول بحي إجراء إل   يطلب ب ن اتبحاث زح المداركة -4
 . الممازة قدرات  لتطو ر ورال ( للموهو ان    نو   ا ة بمدرسة الالتحاق -5

 اتفـــــــوق  زهـــــــو لزم ئـــــــ ؛ تحـــــــدياب  الهـــــــ  زـــــــح يدـــــــك  الموهـــــــو  التلماـــــــذ نن شـــــــ  لا
 يحــــــار وقــــــد المتقدمــــــة، الدراســــــ ة المرالإــــــ  زــــــح ســــــ ما لا عال ــــــة بننــــــبة نلإ انــــــاب  رزاقــــــ  علــــــى
 .الموهو  الولد تعل م قب  الدله ة معلومات  بتوس ع ملزم زهو يعلم ك   المعلم
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ــــــ   الموهــــــو  تعلــــــ م مــــــن التر ــــــوى  زالهــــــد   وقــــــت لمــــــ ء نكثــــــر دروســــــاب  إعطــــــاءه ل
ــــــ  زرااــــــ  ــــــى تدــــــج ع  ب ــــــر عل ــــــداع التف ا ــــــم ينــــــتط ع ول ــــــح والابت ــــــار وا ب  منــــــاعدت  المعل
  عم قتان و ق ة  برة ورا وناضجاب  ومدجعاب   بوراب  يكون  نن يجب

ــــــى الموهــــــو  مــــــع المعتمــــــدة والبــــــرامق اتســــــالاب تهــــــد   الذهن ــــــة، قدراتــــــ  تقو ــــــة إل
 والتركاــــــب والتحلاــــــ  والتطباــــــ  الاســــــت عا  مثــــــ  التف اــــــر زــــــح اســــــترات ج ات  بتطــــــو ر ورلــــــ 
 .والتقا م

 الموهـو  الطف  نبا بلوم ماز وقد تف اره طرق  زح  م ئ  عن يلتل  الموهو  زالولد
  ـ مي الموهـو  زالطفـ  التف ار، طر قة زح بانهما الفرق  ابان الذى التالح بالهرم العادى والطف 
 المعلومـاب إلـى يحتـاج زهـو العـادى الطف  نما المعلوماب، است عا  قب  و طب  و حل  و ركب

 .التقا م مرلإلة إلى يه  نن إلى التحلا  ثم الاست عا  ثم
 مثــــــ  الموهــــــو ان ببــــــرامق الاهتمــــــام زــــــح الدولــــــة مــــــن ال ثاــــــر المتحــــــدة الولايــــــاب تبــــــع

 .واارها ترك ا إزر   ا، جنو  تااوان، العر ح، الوطن استرال ا، كندا،
 (المناهج) بالموهوبين الخاصة التربوية البرامج أنواع

 ةالمتمثلـــــ التعلـــــ م، زـــــح العامـــــة الفلنـــــفة مـــــن تنطلـــــ  الموهـــــو ان تر  ـــــة زلنـــــفة نن بمـــــا
 عال ـــــــة، بقـــــــدراب تتمتـــــــع الطلبـــــــة مـــــــن شـــــــر حة هنـــــــاك نن و مـــــــا للح ـــــــاة، الفـــــــرد إعـــــــداد زـــــــح

 لــــــداهم هـــــؤلاء نن و مـــــا الابـــــداعح، النـــــلوك ل هــــــور والإتمال ـــــة  ا ـــــة، شلهـــــ ة و ـــــفاب
 نـــــو ك مـــــن كنـــــز زهـــــم العـــــاداان، اتزـــــراد إنتاج ـــــة تفـــــوق  والتـــــح المتماـــــزة ل نتاج ـــــة الاســـــتعداد

ـــــد ولا اتمـــــة ـــــروة هـــــذه اســـــتثمار مـــــن ب ـــــداب  لت ـــــون  الث ـــــراب  راز ـــــدعم وزعـــــالاب  از   نم ـــــةالت منـــــارة ا
 .دولة نية زح والتقدم
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 الموهوبين بالطلبة الخاصة( المناهج) للبرامج العامة الأهداف

 .الفلة هذه على المبكر التعر  -1
 . التراجع من ولإمااتها قدراتهم لتطو ر الداعمة البالة توزار -2
ـــــة -3  الانحـــــرا   طـــــورة تن والانحـــــرا ، المـــــدارس، مـــــن والتنـــــر  الاننـــــحا  مـــــن الحماي

 . العاداان اتزراد انحرا   طورة يفوق   طره عندهم
 زـــــــح قــــــادة ل كونـــــــوا وةعــــــدادهم مبكـــــــرة، ســــــن زـــــــح المنــــــتقبلح التلهـــــــل نحــــــو التوج ــــــ  -4

 .وتقدم  المجتمع يلدم بما مواقعهم، كانت نياب  الملتلفة المعرزة لإقول
 . ممكن لإد نقهى إلى بقدراتهم تدزع التح التر و ة البرامق توزار -5
 .والانتاج ة التنم ة زح ممكنة  من ة زترة تطول وةمكاناتهم طاقاتهم استثمار -6
 التـــــح اللهو ـــــ ة لإنـــــب والرئ نـــــ ة الحناســـــة المجـــــالاب زـــــح للعمـــــ  ال فـــــاءاب إعـــــداد -7

 .إلاها انتمون  التح اتمة نو المجتمع منتقب  علاها يعتمد
 الموهوبين مناهج

 : والمتماز ن الموهو ان الطلبة مناهق  هائل
 . والمتطورة المعقدة اتز ار من عالح منتوق  على تحتوى  -1
ـــــــوزر -2 ـــــــة اللـــــــدماب مـــــــدق التوســـــــ ع للمعلمـــــــان زـــــــرص ت  تتحـــــــدق التـــــــح المقدمـــــــة التعل م 

 .قدرة اتكثر الطلبة
 .طالب بك  اللا ة الفردية الحاجاب لمناسبة المحتوق  وم ئمة ت ا   من المعلم تمكن -3
 .للمنهاج متممة تعتبر التح العل ا التف ار مهاراب تنتلدم -4
 المنهــــاج زــــح الموجــــودة والق ــــايا الموضــــوعاب علــــى بنــــاءب  المحتــــوق  تن ــــ م علــــى تعمــــ  -5

 . التعدا ب بع  إجراء مع اتساسح
 . كا  بدك  التجر دية اتز ار استلدام على تدج ع -6
  اهتماماتهم مجالاب زح والبحي ل ست دا  للطلبة زرص توزر -7
 .ومتقدمة مبدعة انتاج اب لتقديم زرص توزر -8
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 والمتميزين الموهوبين للطلبة الدراسية المناهج في الأساسية العناصر

 : اتهدا  -1
ــــــد لا ــــــواردة اتهــــــدا  وزحــــــل مراجعــــــة مــــــن ب ــــــح ال ــــــاهق العر  ــــــة اللطــــــو  ز  للمن

ــــــب ــــــ م، التر  ــــــة و ارة قبــــــ  مــــــن المقــــــررة المدرســــــ ة وال ت  اوتطو رهــــــ  ــــــ ااتها وةعــــــادة والتعل
 .اللا ة ولإاجاتهم الطلبة من الفلة هذه مع تننجم بحاي
 : التال ة المتقاراب بهم اللا ة اتهدا  وضع عمل ة تراعح نن و جب

 . العادى المنهاج زح اتساس ة الموضوعاب -2
 .الطلبة عند والموهبة الذكاء منتوق  -3
 .المدرس ة البالة زح المتوزرة ا مكان اب -4
 (.2006  ولة، يحاى،  ودازعاتهم الطلبة اهتمام منتوق  -5

 والمتميزين للموهوبين التربوية والمناهج البرامج
 Enrichment الإثراء  أولا  

ـــــــى إضـــــــازاب نو تعـــــــدا ب إد ـــــــال هـــــــو:  الإثااااااا اءيمفهاااااااوم ـــــــاهق عل ـــــــررة المن ـــــــة المق  للطلب
 المجــــــــالاب زــــــــح والمتفــــــــوقان الموهــــــــو ان الطلبــــــــة الإت اجــــــــاب مــــــــع تــــــــت ئم لإتــــــــى العــــــــاداان
 .والحنرك ة وا بدا  ة والانفعال ة المعر  ة

ــــــى ا ضــــــازاب نو التعــــــدا ب ت ــــــون  وقــــــد  تعطــــــح لا دراســــــ ة مــــــواد   ــــــادة شــــــك  عل
 مــــــ التع نو التقلاديــــــة، الدراســــــ ة المــــــواد زــــــح الهــــــعو ة منــــــتوق    ــــــادة نو العــــــاداان، للطلبــــــة

 . الدراس ة المواد هذه من نكثر نو مادة زح
 محتــــــــوق  علــــــــى إضــــــــازاب نو تعــــــــدا ب إجــــــــراء علــــــــى يقتهــــــــر ا ثــــــــراء نن بمعنــــــــى

 للمـــــدة ا تهـــــار رلـــــ  علـــــى اترتـــــب نن دون  الـــــتعلم، انتاجـــــاب نو الـــــتعلم نســـــالاب نو المنــــاهق
ــــــة مــــــن ل نتهــــــاء عــــــادة ال  مــــــة الزمن ــــــة ــــــال نو دراســــــ ة مرلإل ــــــة انتق  مــــــن المنــــــتهدزان الطلب

 (.2008 جروان،  نعلى    إلى   
 مـــــن مجموعـــــة وتنفاـــــذه تلط طـــــ  زـــــح تراعـــــح نن بـــــد لا زعـــــالاب  ا ثـــــراء يكـــــون  ولإتـــــى

 :نهمها العوام 
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 .الدراس ة واهتماماتهم الطلبة ماول -
 .الطلبة لدق المف لة التعلم نسالاب -
 . الطلبة لعامة المقررة نو الاعت ادية الدراس ة المناهق محتوق  -
 . للتجم ع الملهل والوقت با ثراء المنتهدزان الطلبة تجم ع طر قة -
 . وتدر بهم بالعم  س قومون  والذان المعلمان ت ها  -
 . المتالإة المجتمع ومهادر للمدرسة المادية ا مكاناب -
 .وترابطها اتثرائح البرنامق مكون  تتابع -

 واضــــــحة ااــــــر متدــــــابهة بمهــــــاب الطلبــــــة اشــــــقال مجــــــرد بــــــان لإ  قــــــح زــــــرق  هنــــــاك
 ائــــحالاثر  البرنــــامق بــــان التفر ــــ  يجــــب لــــذل  ا ثرائــــح، البرنــــامق تن ــــ م علــــى للعــــاملان لإتــــى

 . ا ثرائح والمدروع
 ت ـــــــون  نن تعـــــــدو لا اثرائ ـــــــة مدـــــــروعاب تقـــــــدم التـــــــح المـــــــدارس مـــــــن العداـــــــد هنـــــــاك

 عنـــــد تتوقـــــ  وقـــــد والتـــــراب  اتهـــــدا  ووضـــــوح العمـــــ  علـــــى تفتقـــــر متنـــــاثرة تعل م ـــــة  بـــــراب
ــــــراب لإــــــدوث ــــــح تقاا ــــــد نو ا دارى  نو التعل مــــــح الجهــــــا  ز ــــــل عن ــــــة الملههــــــاب نق  المال 

 ســـــوق  لـــــ   ا ثـــــراء م لـــــة تحـــــت يعــــرض مـــــا مع ـــــم نن المؤســـــ  ومـــــن المدـــــروعاب، لهــــذه
 الموهـــــــــو ان نحـــــــــو موجهـــــــــة ن ـــــــــ ب  ت ـــــــــن ولـــــــــم عـــــــــدة، نشـــــــــكالاب  ت  ـــــــــذ مجـــــــــزنة  مدـــــــــروعاب
ــــــوقان، ــــــد والمتف ــــــى تقتهــــــر وق ــــــى نو ن ــــــرق  دون  دراســــــ ة مــــــادة عل  دون  دراســــــح منــــــتوق  عل

 .الن ر و عد الدمولح والتوج  الرأ ة ووضوح بالتتابع تته  لا ننها نى آ ر،
 : ا ثرائ ة المدروعاب على اتمثلة نهم من

 .الطلبة تبادل برامق -
 .والمدرس ة والفن ة واتدب ة العلم ة النوادى -
 . والمجتمع المحل ة البالة  دمة مدروعاب -
 .البحي ومدروعاب الفردية الدراساب -
 .والمدروعاب التدر ب ة المداا  -
 .المادانح المهنح التدر ب -
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 .والمحاضراب المنا رب -
 . والموس قى والمنرح الدراما نداطاب -
 .والثقا  ة العلم ة المنابقاب -
 . والعلم ة الفن ة المعارض -
 .اتجنب ة اللقاب دراسة -
 . وا بداع التف ار لتنم ة مقرراب دراسة -
 .المحوسب التعل م برامق -
 .اله   ة المل ماب -

 الشامل المدرسي الإثرائي النموذج

 هــــــــــــــــــذا نن( Creenlaw&Mclntoch,1988  لوومكلنتــــــــــــــــــو  جــــــــــــــــــر ن يدــــــــــــــــــار
ـــــ  تو ـــــ  مـــــا    ـــــة يعـــــد النمـــــورج ـــــة ســـــنواب بعـــــد( ر نزولـــــح  إل   زـــــح البحـــــي مـــــن طو ل

ـــــــى التعـــــــر  مجـــــــال ـــــــة عل ـــــــرامق الموهـــــــو ان الطلب ـــــــتعلم و   محهـــــــلة وهـــــــو لهـــــــم المناســـــــبة ال
 : هما سابقان نمورجان

 :The Enrichment Traid Moodl الث ثح ا ثرائح النمورجن -1
 The Rovolving DoorIndntification الموهو ان عن لل د  الدوار البا  نمورجب -2

Model. 
ــــح قــــام وقــــد ــــامق هــــذا بتطــــو ر رنزول ــــة يكــــون  لإتــــى البرن  لتطــــو ر نساســــح دلاــــ  بمثاب

ــــد الموهــــو ان بــــرامق ــــح طــــور وق ــــاءب  برنامجــــ  رونزول ــــى بن ــــاب مفهــــوم عل ــــة الحلق ــــ الث ث  زللتما
 : لإلقاب ث ثح تقاطع من ات ون  والذى
 .المتوس  زوق  عامة عقل ة قدرة -1
 .وا نجا  بالمهمة الالتزام على القدرة -2
 .وا بداع القدرة -3
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 :كماالح منتو اب ث ث من الدام  ا ثرائح رونزولح نمورج و ت ل 
يالاستكشحف:يالأولييأالمستوىي -ن

 وموضـــــــوعاب است دـــــــا  ة الندــــــاطاب الطلبـــــــة تعر ـــــــ  إلــــــى المنـــــــتوق  هـــــــذه اهــــــد 
ـــــة، وجوانـــــب ـــــراب لتعـــــر فهم  ـــــممت معر   ـــــدة ومعـــــار  بلب ـــــر جدا ـــــوزرة اا  المنهـــــاج زـــــح مت

 .العادى
ــــذ زــــح و نــــتلدم ــــة المهــــادر كازــــة المنــــتوق  هــــذا تنفا  المــــواد  ثــــراء المتالإــــة المعر  

 ةومنــــــؤول  الطلبــــــة منــــــتوق  مــــــع تــــــت ئم جداــــــدة دراســــــ ة مــــــواد تقــــــديم نو التقلاديــــــة، الدراســــــ ة
 .الطلبة وآباء المعلمان و فهم المدرسة تدكل  لفر   النداطاب من النوع هذا

يالإث اءيمنيالنوعيهذايأهم  
 .اتندطة هذه من الاستفادة من الطلبة لجم ع زر ة يعطح -
 والمتماـــــز ن للموهـــــو ان يهـــــلن ا ثرائـــــح البرنـــــامق نن ز ـــــرة تبنـــــح علـــــى المدرســـــة ينـــــاعد -

 .والعاداان
ـــــال الاست دـــــازح المنـــــتوق  هـــــذا ينـــــاعد - ـــــة انتق ـــــى الطلب ـــــانح المنـــــتوق  إل ـــــ  الث  زـــــح المتمث

 .الاستقهاء
ــــــاره اــــــتم مننــــــ  لوجــــــود لإاجــــــة هنــــــاك نن( 2008  جــــــروان و دــــــار ــــــان مــــــن ا ت   ب

ــــة لتنــــها  المعلمــــان ــــ م، والمتابعــــة التنفاــــذ عمل  ــــع المباشــــرة والمنــــؤول ة والتقا  عــــات  علــــى تق
 . الدراس ة المادة معلم نو اله  معلم

ـــــة ومـــــن ـــــى اتمثل ـــــا راب، الندـــــاطاب عل ـــــة والعـــــروض المن ـــــرلإ ب الفن  ـــــة وال  المادان 
 الموســــــــــ قى زــــــــــح القهــــــــــارة التدر ب ــــــــــة والــــــــــدوراب محاضــــــــــر ن، ودعــــــــــوة المتــــــــــالإ  و  ــــــــــارة

 . واارها واللقاب والطباعة
ي(المصحدري  ف يفييالمتحيزكيالخب اتيمستوىييأو)يالاستقصحءيالثحنييالمستوىي - 

 زـــــح للطلبـــــة منـــــ  قنـــــم زـــــح موجهـــــة تدر ب ـــــة جما  ـــــة وندـــــاطاب  بـــــراب و ت ـــــمن
ـــــة  ـــــاص و ع ـــــها العـــــادى الهـــــ  ـــــة بفل  مهـــــادر ارزـــــة زـــــح والمتفـــــوقان الموهـــــو ان الطلب

 (.2008 جروان،  المتفوقان الموهو ان الطلبة
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 اتندــطة مــن ننــواع نر عــة يدــم  المنــتوق  هــذا نن إلــى Davis,Colangelo و دــار
 : هح
 ومــــــنهم الناقــــــد والتف اــــــر المدــــــك ب ولإــــــ  المبــــــدع التف اــــــر تنم ــــــة زــــــح عامــــــة مهــــــاراب -1

ــــــذاب ــــــة المهــــــاراب محــــــور   ال ــــــة، يحاــــــى،(  2008 جــــــروان،(   والانفعال ــــــة المعر     ول
2006 .) 

ــــــــــة مهــــــــــاراب و فهــــــــــم نــــــــــتعلم، ك ــــــــــ  مهــــــــــاراب محــــــــــور -2  الم لإ ــــــــــاب وتنــــــــــجا  المقابل
 . وتن  مها الب اناب وتحلا  والاستماع

 . ب ةوال تا والدفو ة المرئ ة الاتهال مهاراب و فهم الاتهال مهاراب محور -3
 .المعلوماب وقواعد والموسوعاب المراجع واستلدام البحي مهاراب محور -4

يالمتعمقيالتطب قييالب ثيمستوىي -ج
 زاهـــــا الطلبـــــة يمــــارس وندب ـــــة زن ـــــة ونــــواتق بحث ـــــة، ندـــــاطاب المنــــتوق  هـــــذا ات ــــمن

 ي هـــــرون  الـــــذان الطلبـــــة المنـــــتوق  هـــــذا مـــــن و نـــــتفاد المحتـــــر ، نو الح  قـــــح البالإـــــي دور
 ق ـــــ ة نو مدـــــكلة معالجـــــة زـــــح التعمـــــ  نو معـــــان موضـــــوع دراســـــة بمتابعـــــة  ا ـــــاب  اهتمامـــــاب 

 (.2006  ولة، يحاى،(  2008 جروان،  ما
 الإثرائي المنهاج

 الموهـــــــــو ان للطلبـــــــــة ا ثرائـــــــــح للبـــــــــرامق اتساســـــــــ ة المكونـــــــــاب مـــــــــن المنهـــــــــاج يعـــــــــد
ـــــانح المركـــــز زـــــح وهـــــو والمتفـــــوقان ـــــم بعـــــد الث  حانجـــــا زـــــح المـــــؤثرة العوامـــــ  قائمـــــة زـــــح المعل
 الطلبــــــــة الإت اجــــــــاب تلب ــــــــة عــــــــن العــــــــام المنهــــــــاج عجــــــــز رلــــــــ  ومبــــــــرر الاثرائــــــــح البرنــــــــامق
 (.2008 جروان،  قدراتهم اتحدق الذى والمتفوقان الموهو ان
 الإثرائي المنهاج خصائص

ـــــة النتاجـــــاب مـــــن من مـــــة سلنـــــلة هـــــو:  المنهاااااحج ـــــة المقهـــــودة، التعل م  ـــــاء إعـــــادة وعمل   بن
ـــــرة المعرزـــــة  مالمـــــتعل لتمكـــــان الجامعـــــة نو المدرســـــة برعايـــــة منت مـــــة بهـــــورة وتطو رهـــــا واللب

 اتثرائـــــــح المنهـــــــاج  هـــــــائل نهـــــــم ومـــــــن (,2008 جـــــــروان،  علاهـــــــا ســـــــ طرت    ـــــــادة مـــــــن
 : ماالح
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 .للتمااز اتساس نقطة يدك  الذى العام للمنهاج مكم ب  يكون  نن -1
 .والمتفوقان الموهو ان الطلبة اتعلمها نن يجب التح والمعار  المهاراب يحدد نن -2
 انالمعلمـ ب شرا  الطلبة بها بعناية ا ت اره   ل من العل ا التف ار عمل اب على اركز نن -3

 . ودعمهم
 الطلبـة لإاجـاب تلمـ  علـى ونقـدر بتنفاذه س قوم من تنهم تطو ره زح المعلمون  يدارك نن -4

 .المعرزح الجانب زح
  الطلبة قدراب تلبح وتنر   ة اثرائ ة  براب بتوزار الدمول ة يحق  نن -5
 . ودعمهم المعلمان ب شرا  الطلبة بها يقوم الحرة للدراسة ومدروعاب نداطاب ات من نن -6
  ل ـ الطلبـة الإت اجـاب وز   برات  نو مواد تتابع زح بالمرونة الاثرائح البرنامق اته  نن -7

 . مرلإلة
 .والوجدان ة والانفعال ة المعر  ة اتهدا  بان ت ام ب  يحق  نن -8

 واشكاله المنهاج مستويات

ـــــــذى المكتـــــــو  الرســـــــمح المنهـــــــاج وهـــــــو: المقهـــــــود نو المكدـــــــو  المنهـــــــاج -1 ـــــــرض ال  يفت
 .ب  اتقادون  سو  والطلبة المعلمان نن المنهاج واضعوا

 زــــــح زعل ــــــاب  المعلمــــــون  انفــــــذه الــــــذى وهــــــو: المقهــــــود ااــــــر نو المكدــــــو  ااــــــر المنهــــــاج -2
 .اله  ة القر 

 المقهـــــودة التعل م ــــة النــــواتق يمثـــــ  الــــذى المنهــــاج وهــــو: المـــــتعلم و ــــ  الــــذى المنهــــاج -3
 نداء مــــن المــــتعلم عنــــ  يكدــــ  مــــا نســــاس علــــى عــــادة تقــــوم التــــح المقهــــود وااــــر منهــــا
 (.2008 جروان،  ال  اس ندواب على

 التجميع: ثانيا  

 : التال ة للأسبا  ورل   ا ة  فو  او مدارس زح الموهو ان جمع وهو
 . الموهو ان بان العقلح التجان  تحقا  -
  .الدت قة الفردية المراتبة   ل من والفعال ة للتركاز للموهو ان الفر ة اتالإة -
 .الموهو ان بان للتناز  الفر ة إتالإة -
 .واجتما  اب  نفن اب  ودعمهم الموهو ان نجاح على للمناعدة ملتهان وجود -
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( الاكاديم ــــــة المــــــواد  المنــــــاهق وتوســــــ ع تعــــــدا   ــــــ ل مــــــن البرنــــــامق هــــــذا و تطــــــور
 . ومعقدة مجردة مفاه م إد ال طر   عن ورل 

 البرنامق لهذا وجهت التح الانتقاداب نهم من
 .قلالة العالم زح الموهو ان مدارس -
 . عادى اار إطار زح بوضعهم الموهو ان تماز -
 . م ئهم مع اجتما  ة  عو اب لهم يحدث قد والفوت ة بالا ت   ا لإناس -
 .والعقل ة الجنم ة طاقتهم يفوق  عم  إلى تؤدى قد التحدى مواق  -
 .ا  ر ن آراء إلى العدوان ة والن رة الع  م الجدل إلى اؤدى قد آرائهم بهوا  ثقتهم -

 التسريع برنامج:  ثالثا

ــــى  ــــ  مــــن الانتقــــال ن ــــام و ت ــــمن  زــــح الالتحــــاق لن ــــام الامتثــــال دون  نعلــــى إل
 (. 1998 سرور،  العادى لترتاب   ا ال   الذى اله 

ــــــى العمــــــ  نى ــــــة الفــــــرص تــــــوزار عل ــــــ  التحــــــاق تنــــــه  التــــــح التر و   الموهــــــو  الطف
ـــة ـــا ه نو العـــاداان، نقرانـــ  مـــن نقـــ  عمـــر زـــح مـــا تعل م ـــة بمرلإل  زـــح مـــا تعل م ـــة لمرلإلـــة اجت 

 تحهـــــال  تنــــر ع الممكــــن ومــــن العــــادى، الطفــــ  يحتاجهـــــا التــــح المــــدة مــــن نقــــ   من ــــة مــــدة
 بوضــــــع مــــــث ب   نعلــــــى  ــــــ  إلــــــى بتر  عــــــ  المــــــواد مع ــــــم زــــــح نو زقــــــ ، والإــــــدة مــــــادة زــــــح

 (.2006  ولة، يحاى،(   ف  من نعلى  فان زح الر اض اب مادة زح الطالب
 الطالــــــب لمرالإــــــ  دت قــــــة و متابعــــــة اثرائ ــــــة بمــــــواد دعــــــم إرا البرنــــــامق هــــــذا نن رق وُ ــــــ

 اجتما  ـــــة  بـــــراب إلــــى الطالـــــب هــــذا اتو ـــــ  نن يمكــــن ز نـــــ  والنفنــــ ة، الدراســـــ ة الموهــــو 
 . الموهو  الطف  لدق ملحوظ نكاديمح وتحنان ممازة

 : منها نسالاب عدة زح البرامق من النوع هذا انفذ
  ـــــ  مـــــن الطالـــــب انتقـــــ  ومنـــــ  الهـــــفو  بتلطـــــح ينـــــمى مـــــا وهـــــو: القـــــديم النمـــــورج -1

 مــــــن الطفــــــ  انتقــــــ  كــــــ ن. تــــــدر ج اب  إل ــــــ  انتقــــــ  الــــــذى المنــــــتوق  مــــــن نعلــــــى آ ــــــر إلــــــى
ــــــــي الهــــــــ  منــــــــتوق  ــــــــى اتساســــــــح الثال  دون  الابتــــــــدائح اللــــــــام  الهــــــــ  منــــــــتوق  إل
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ـــــ  اتساســـــح، الرابـــــع بمنـــــتوق  المـــــرور  لـــــ  النـــــوع هـــــذا نن إلا  ا ـــــة لمعـــــااار تبعـــــاب  ورل
 . جدواه  عدم البحوث ونثبتت النلب اب من كثار

 . الابتدائ ة المدرسة نو الروضة زح المبكر القبول -2
  الجامعة زح المبكر القبول -3
 : والجامعة المدرسة زح المزدوج القبول -4
 هـــذا وزـــح الجامعـــة زـــح القبـــول إلـــى اـــؤدى ممـــا والإـــد مجـــال مقـــرراب تعلـــ م زـــح ا ســـراع -5

: مثـــــ  از ـــــلها ولعلـــــ  التنـــــر ع بـــــرامق ننجـــــن مـــــن البرنـــــامق هـــــذا و عـــــد المحـــــدد المجـــــال
 مــــــن و عتبــــــر عالم ــــــة شــــــهرة نــــــال والــــــذى( SMPY  الر اضــــــ اب زــــــح التنــــــر ع برنــــــامق

 وآ ـــــــرون، جمـــــــال، اللطاـــــــب  والملرجـــــــاب اتهـــــــدا  تحداـــــــد زـــــــح دقـــــــة البـــــــرامق نكثـــــــر
 (.2008 جروان،(  2009

يالب نحمجيهذايإيجحب حت
 منـــــــ  اتقــــــ  الت ماــــــذ ســــــائر مــــــع نبقائــــــ  مـــــــن بــــــدلاب  الفرديــــــة التلماــــــذ لقــــــدراب اســــــتجابة -

 . وقت  وةضاعة منتوق 
 (.2007 الدهمدح،  ن رق  برامق علاها تعتمد التح ا ضا  ة الت لفة توزار -

يالب نحمجيهذايسلب حت
 .سناب  من  نكبر ت ماذ مع اوضع تن  تلماذ، ك   هو  ة مع اتعام  لا نن  -
 الفـــــارق  بنـــــبب العال ـــــة الهـــــفو  زـــــح  م ئـــــ  مـــــع ب يجاب ـــــة اتوا ـــــ  لا قـــــد التلماـــــذ نن -

 .(2004 ر م، معوض،  العم  زح
ـــــــائق نن الواضـــــــن ومـــــــن ـــــــح ا ســـــــراع نت ـــــــت الت ـــــــدل لا ا ســـــــراع لإـــــــول نجر   بدـــــــك  ت

 يعـــــود ننـــــ  علـــــى كـــــذل  تـــــدل لـــــم ننـــــ  كمـــــا الت ماـــــذ، علـــــى ســـــلب ة نثـــــاراب  لـــــ  نن علـــــى واضـــــن
 . الحالاب ك  زح بالفائدة علاهم

ــــ  ومــــع ــــدو رل ــــة يعــــد ا ســــراع نن اب  اتطفــــال مــــع اتباعهــــا يمكــــن ممتــــا ة  طــــة بمثاب
 اســــحالدر  المــــنهق جوانــــب ول ــــ  زرديــــة لإالــــة ل ــــ  دت قــــاب  اهتمامــــاب  تتطلــــب ول نهــــا الموهــــو ان،

 (.2008 عبدالله، عادل محمد،  المقرر
 



 الثاني عشر ........................................الفصل 

232 

 الموهوبين رعاية برامج

ــــــ  ، ورعــــــااتهم الموهــــــو ان الطــــــ   لاكتدــــــا  والم ئــــــم المناســــــب المكــــــان المدرســــــة -  ورل
 زـــــــح اوجـــــــد الموهـــــــو ان مـــــــن عـــــــدد إن:" تقـــــــول الدـــــــ  تقبـــــــ  لا ثابتـــــــة لإ  قـــــــة مـــــــن انط قـــــــاب 

 الاســـــــــترات ج اب  ـــــــــ ل مـــــــــن رلـــــــــ  و ـــــــــتم. وننواعهـــــــــا مرالإلهـــــــــا ا ـــــــــت   علـــــــــى المـــــــــدارس
 وهح الموهو ان الط   لرعاية علاها المتعار 

 الط بــــــح الندــــــا  بــــــرامق  ــــــ ل مــــــن دمجهــــــا علــــــى والعمــــــ ( والتنــــــر ع وا ثــــــراء التجم ــــــع 
 :  التالح النحو على ورل "

يالتجم عياست ات ج  ي:يأولايً
 روى  ، اتنـــــــداد مـــــــن متجاننـــــــة مجموعـــــــاب دا ـــــــ  الموهـــــــو ان الطـــــــ   تجم ـــــــع نى

 علـى هـمو حمل ، وا ثارة الداز  ة لهم اوزر مما المت ازلة، نو المتدابهة الماول نو الاستعداداب
 زــح الدائمــة المراكــز – الندــا  لإهــل  القز ــرة اللبــرة واكتنــا  والفهــم المعرزــة زــح الاســتزادة

 (.للموهو ان الملههة المدارس – الاجتما  ة المعنكراب – المفتوح الاوم – اتلإ اء
 التجم ــــــع ات ــــــمن زقــــــد العــــــدد لإاــــــي مــــــن نم للتجم ــــــع الملهــــــل الوقــــــت لإاــــــي مــــــن هــــــذا

 .  طالباب  30 -10 لإوالح من تت ون   قارة مجموعة
يالتس يعياست ات ج  :ييثحن حيً

 بـــــــرامق إلــــــى والانتقـــــــال العاديــــــة البـــــــرامق بتلطــــــح الموهـــــــو ان للطــــــ   النــــــماح نى
 مواجهــــــــة ي ــــــــمن ممــــــــا الزمن ــــــــة ولــــــــ   العقل ــــــــة نعمــــــــارهم مــــــــع تتفــــــــ  عــــــــال   منــــــــتوق  راب

 ةتهالـــــ اتطلـــــب اتســـــلو  وهـــــذا ، وتنماتهـــــا الموهـــــو ان للطـــــ   والمعر  ـــــة العقل ـــــة الحاجـــــاب
 بانتقـــــال تنـــــمن التـــــح والمرونـــــة الحر ـــــة وجـــــود مـــــع الموهـــــو ان للطـــــ   وا مكانـــــاب البـــــرامق

  . المرلإلة تل  نهدا  واجتا وا ننهوا كلما نعلى ومهاراب برامق إلى الموهو ان هؤلاء
يالإث اءياست ات ج  :ييثحلثحيً

 إلـــــى للموهـــــو ان منـــــاهق ب ضـــــازة ورلـــــ  ، وةثرائـــــ  المـــــنهق تـــــد  م عـــــن  بـــــارة وهـــــح
ــــــــاهق ــــــــى ووزاــــــــرة  هــــــــبة نندــــــــطة إضــــــــازة نو ، العاديــــــــة المن  إلــــــــى نو الدراســــــــ ة المــــــــواد إل
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 الموهـــــو ان مواهـــــب تنمـــــح بحاـــــي ، معـــــاب  ل لاهمـــــا نو الموهـــــو ان لرعايـــــة الموضـــــوع البرنـــــامق
 اتمـــــر هـــــذا نحقـــــ  نن يمكـــــن لإاـــــي وال    ـــــة ال م ـــــة النـــــالإاتان ا ثـــــراء و دـــــم  ، وقـــــدراتهم

 :  هما ا ثراء من بنوعان
 و بـــــــراب مهـــــــاراب وتقـــــــديم البـــــــرامق زـــــــح التوســـــــع طر ـــــــ  عـــــــن ورلـــــــ :  اتزقـــــــح ا ثــــــراء( ن 

 .  الطالب معرزة دائرة اوسع مما ، ملتلفة إضا  ة
 ومهــــــــاراب معــــــــار  لتعماــــــــ  الفر ــــــــة إتالإــــــــة طر ــــــــ  عــــــــن ورلــــــــ :  الرنســــــــح ا ثــــــــراء(   

 .  ومواهب  وقدرات  واستعدادات  اتف  ما ندا  نو مجال نو مادان زح الطالب
 :  التال ة اتندطة(  1992 ، و تح بول   ي    وكذل 

 . والمدانة الر   زح اتساس ة المعالم راب المناط    ارة نى:  والز اراب الرلإ ب -
ــــــــ :  اللا ــــــــة والبحــــــــوث المدــــــــروعاب - ــــــــى با ضــــــــازة  ا ــــــــة واجبــــــــاب بت ديــــــــة ورل  إل

 ةا ضـــــا   الواجبــــاب بهــــذه ال  ــــام نن شــــ  ولا ، منــــ  بــــدلاب  نو المــــ لو  المدرســــح العمــــ 
 وزــــــح ، للقايــــــة مفاــــــدة تعل م ــــــة وســــــائ  كلهــــــا التقــــــار ر وكتابــــــة الابت ار ــــــة والمدــــــروعاب

 . دور للمكتبة يكون  الحالة هذه
ــــــرامق - ــــــراءة ب ــــــة الق ــــــ  إن:  الفردي ــــــا  الموهــــــو ان الطــــــ   تعر  ــــــد بال ت ــــــد الجا ــــــدهم ق  يفا

 والتوج ـــــ  المنـــــاعدة لهـــــم نـــــوزر نن مـــــن بـــــد لا الفائـــــدة هـــــذه تتحقـــــ  ول ـــــح ، كباـــــرة زائـــــدة
 .  إلاهم محبباب  نمراب  القراءة تهبن لإتى تدج عهم من ني اب  بد ولا

ـــــــون :  الدراســـــــ ة والنـــــــدواب الحلقـــــــاب - ـــــــادان بعـــــــ  زـــــــح  ا ـــــــة دروســـــــاب  زاهـــــــا و تلق  الم 
 . المدرس ة واللدمة والتمثا  والعلوم واتد  الابت ار ة كال تابة

 وزــــح الدراســــة زتــــراب انتهــــاء بعــــد الطــــ   زاهــــا يدــــترك التــــح وهــــح:  المدرســــ ة النــــوادى -
 تحمنـــــهم مـــــن لتز ـــــد الطـــــ   ماـــــول نســـــاس علـــــى تقـــــوم النـــــوادى ،وهـــــذه زـــــرااهم نوقـــــاب

 .  العلم زح ورابتهم
 الموهوبين رعاية برامج

ـــــــون  يجمـــــــع ـــــــالإثون  المر  ـــــــى والب ـــــــرامق نن عل ـــــــة ب ـــــــ  نن يجـــــــب الموهـــــــو ان رعاي  تحق
 : التال ة اتهدا 

 . الموهو ان لإالاب على المنتطاع قدر المبكر التعر  -1
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 . للموهو ان المنتوق  ر  عة برامق وضع -2
 رعايــة زــح والملتهــان اتمــور نول ــاء و المــدارس زــح المنــلولان بــان المدــترك التعــاون  -3

 .  الموهو ان
 .بالوضوح الموهو ان رعاية برامق تته  نن يجب -4
 . البرامق لنار ال  مة المادية الامكاناب توزار يجب -5
 . المدر ة الفن ة ال وادر توزار يجب -6
 . الموهو ان رعاية نحو إيجاب ة اتجاهاب تطو ر على العم  -7
 . المدك ب لإ  مهاراب تطو ر الموهو ان رعاية برنامق نهدا  من يكون  نن يجب -8
 . لهم الملتلفة الح ات ة اتنما  الموهو ان رعاية برامق تراعى نن يجب -9

 . ال  ادية المهاراب الموهو ان رعاية برامق تنمى نن ال رورى  من -10
 . ا بداعح وا نتاج المعرزة آزاق نمامهم تفتن تف ار نمارج تطو ر على تناعدهم -11
 مجتمعـاتهم تقـود اجتما  ة تدوار إعدادهم وهح نلا كبارة منلول ة الموهو ان برامق على -12

 . المتقدمة الدول مها  إلى
 ( الموهو ان لرعاية التر و ة الل اراب  -13
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 مقياس تقدير لتقييم نظام قبول الطلبة الموهوبين  حسب المعايير العالمية 

  يُ ب   من قب  ال وادر ا شرا  ة والتعل م ة (
مونها زــــــح ارجــــــى قــــــراءة كــــــ  زقــــــرة ممــــــا الــــــح  وتقــــــدار درجــــــة موازقتــــــ  علــــــى م ــــــ

علمــــــاب بــــــ ن ســــــلم تقــــــدار الاســــــتجاباب ات ــــــون مــــــن المنــــــتو اب  العمــــــود المناســــــب لتقــــــدارك،
 التال ة:

 نقـــــــــــــــــــــــا      3مت كـــــــــــــــــــــــد = ااــــــــــــــــــــــر  نقا  4نواز  =  نقا  5نواز  بددة = 
 = نقطة والإدة لا نواز  بددة  نقطة 2لا نواز  = 

 الفقرات رقم
أوافق 

 بشدة
 أوافق

غير 

 متأكد

لا 

 أوافق

لا أوافق 

 بشدة

1. 
اتبنـــــــى البرنـــــــامق  تعر فـــــــاب إجرائ ـــــــاب واضـــــــحاب للطلبـــــــة 

 الموهو ان
     

2. 
تُنتلدم عدة محكاب   ركاء، تحها ،...(  لل د  

 عن الطلبة الموهو ان.
     

3. 
الا تبــاراب والمقــاا   المنــتلدمة زــح القبــول طــورب 

 البرنامق ه هاب تاراض 
     

4. 
المنـتلدمة زـح القبـول تته  الا تبـاراب والمقـاا   

 بدرجة عال ة من الهدق والثباب والموضو  ة.
     

5. 
تــــرتب  محكــــاب القبــــول وا تباراتــــ  ب هــــدا  البرنــــامق 

 وتننجم مع النداطاب التر و ة المقدمة للطلبة.
     

6. 
المعلمــون زــح البرنــامق  علــى إطــ ع تــام علــى ن ــام 

 القبول وةجراءات .
     

7. 
زع ال زح التعر   على الطلبة الموهـو ان ن ام القبول 

 ح التحها  المدرسح وروى  عو اب التعلم.متدن  
     

8. 
تؤ ــــذ قــــراراب ا ت ــــار الطلبــــة مــــن قبــــ  لجنــــة ت ــــم 

 متلههان زح ال  اس وتعل م الموهو ان.
     



 الثاني عشر ........................................الفصل 

236 

 الفقرات رقم
أوافق 

 بشدة
 أوافق

غير 

 متأكد

لا 

 أوافق

لا أوافق 

 بشدة

9. 

اــتم  تـــن م لإملـــة تو  ـــة ســنو ة زـــح المجتمـــع المحلـــح 
قـــدمها يالدراســ ة التــح  مــوادلإــول إجــراءاب القبــول وال

 .نمقر بال

     

10. 

ينـــــتلدم نســـــلو  دراســـــة الحالـــــة زـــــح اتلـــــار قـــــراراب 
ـــذان يقعـــون علـــى الحـــدود الفا ـــلة  ا ت ـــار الطلبـــة ال

 لدرجاب.لنقا  القطع زح ا

     

11. 
تقـــوم إدارة البرنـــامق بتو  ـــع نمـــارج الترشـــ ن وطلبـــاب 

 الالتحاق على جم ع المدارس المنتهدزة.
     

12. 
ـــــول  ـــــ م ن ـــــام القب ـــــامق بمراجعـــــة وتقا تقـــــوم إدارة البرن

 بهورة منت مة.
     

      مجموع النقا  زح ك  عمود

      المجموع ال لح للنقا 

 

 رعاية الموهوبين ومجالاتها برامج

التسريع 

Acceleration 
 Counselingالإرشاد  Enrichmentالإثراء 

القبول المبكر زح  -
الابتدائح اله  اتول 

 اتساسح؛
التر  ع الاستثنائح نو  -

 النق  له  نعلى؛
التنر ع زح موضوع  -

 دراسح نو نكثر؛
ت ث   منهاج مرلإلة  -

دراس ة وا تهار مدة 

مراكز التعلم وقاعاب المهادر  -
  ة؛التعل م

 مقرراب دراس ة إضا  ة؛ -
 دراسة رات ة؛ -
 مدروعاب ودراساب زردية وجما  ة؛ -
 برامق التلمذة على نادى متلههان؛ -
 برامق  دمة المجتمع؛ -
 الرلإ ب العلم ة المادان ة؛ -
 النوادى والمعارض والمنابقاب؛ -

 ا رشاد النفنح  جمعح وزردى(:
 الذابمفهوم  -
 دانام اب الجماعة -
 ال مال ة والرضا عن الذاب -
 ال  م والاتجاهاب -
 الانطوائ ة والعزلة -

 ا رشاد اتكاديمح:
 إدارة الوقت والامتحان -
 عاداب الدراسة ونم  التعلم -
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 تقطات ؛
الدراسة المتزامنة زح  -

المدرسة الثانو ة 
 والجام  ة؛

القبول المبكر زح  -
 الجامعة؛

النداطاب الهفـ ة و رامق نهاية  -
 اتسبوع؛

ال  ادية ومهاراب برامق التر  ة  -
 الاتهال والحاسو ؛

 منابقاب نكاديم ة وطن ة  نولمب اد(؛ -
 زنون المنرح والدراما والموس قى؛ -
 كتابة سار لإ اة مبدعان وع ماء؛ -
 ندواب ومنا راب وعروض مواهب؛ -
اب برامق لإ  المدك ب والمنتقبل  -

 .ومهاراب التف ار

 متابعة التقدم الدراسح -
 ا رشاد المهنح والجامعح:

 الاست دا  المهنح -
 مهاراب اتلار القرار -
 حلا  المهنت -
ا ت ار المواد الدراس ة زح  -

 المرلإلة الثانو ة
قاعدة معلوماب للجامعاب  -

 والمنن الدراس ة
 ا ت ار مجال الدراسة الجام  ة -

ي(2013المصدر:يج واني)
 أساليب تجميع الطلبة الموهوبين والمتفوقين

يالمدارسيالخحص يأولًا:
ــــــــــ   ــــــــــح تقب ــــــــــ  المــــــــــدارس الت ــــــــــة الموهــــــــــو ان يقهــــــــــد بالمــــــــــدارس اللا ــــــــــة تل الطلب

والمتفــــــوقان دون ااــــــرهم زــــــح مجــــــال نو نكثــــــر علــــــى نســــــاس منــــــتوق ندائهــــــم زــــــح والإــــــد نو 
ــــح  ــــرض نن ت ــــون مننــــجمة مــــع طب عــــة اللــــدماب الت ــــح يفت ــــار الت نكثــــر مــــن محكــــاب الا ت 
تقــــــدمها. وقــــــد ت ــــــون هــــــذه المــــــدارس لإكوم ــــــة نو نهل ــــــة تتولاهــــــا مؤسنــــــاب  ار ــــــة. و حــــــ  

ن التنــــــــاز  علــــــــى الفــــــــو  بمقعــــــــد زاهــــــــا بقــــــــ  الن ــــــــر عــــــــن للطلبــــــــة الموهــــــــو ان والمتفــــــــوقا
 ن إمكانــــاتهم الماديــــة، وقــــد ت ــــون  ا ــــة يقتهــــر القبــــول زاهــــا عمومــــاب علــــى الطلبــــة المقتــــدر 

ــــد  ــــة. وق ــــة نو مــــدارس دا ل  ــــد ت ــــون مــــدارس نهار  ــــاب الدراســــة. كمــــا ننهــــا ق ــــى تحمــــ  نفق عل
مجــــالاب الفنــــون ت ــــون متلههــــة زــــح رعايــــة الموهــــو ان والمتفــــوقان زــــح مجــــال والإــــد مــــن 

والعلـــــوم وا دا ، وقـــــد ت ـــــون شـــــاملة  زـــــح تقـــــديم  ـــــدماب متنوعـــــة. وهنـــــاك مـــــدارس  ا ـــــة 
ملتلطـــــــة ون ـــــــرق للـــــــذكور نو ا نـــــــاث. وقـــــــد ت ـــــــون مـــــــدارس ثانو ـــــــة نو ثانو ـــــــة نساســـــــ ة نو 

 نساس ة ابتدائ ة زق .
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يالصفوفيالخحص يثحن حً:
ضـــــمن المدرســـــة  يعتبــــر تجم ـــــع الطلبـــــة الموهـــــو ان والمتفـــــوقان زــــح  ـــــفو   ا ـــــة

ــــــد  ــــــة. وق ــــــة مــــــن الطلب ــــــ م هــــــذه الفل ــــــح مجــــــال تعل ــــــر الممارســــــاب انتدــــــاراب ز ــــــة مــــــن نكث العادي
اســــــتلدم هــــــذا اتســــــلو  زــــــح دول كثاــــــرة و ترتابــــــاب إدار ــــــة محل ــــــة علــــــى منــــــتوق المدرســــــة 

وقــــــد ي  ــــــذ التجم ــــــع المتجــــــان  للطلبــــــة الموهــــــو ان  .نفنــــــها منــــــذ ســــــنواب طو لــــــة ولا اــــــزال 
 ا ة نشكالاب عدادة من بانها: والمتفوقان زح  فو   

يSelf–Contained Classesالصفوفيالمستقل يبذاتهحييأ.
وهـــــح  ـــــفو   ا ـــــة اـــــتم ا ت ـــــار الطلبـــــة لهـــــا علـــــى نســـــاس منـــــتوق ندائهـــــم علـــــى 
 المحكــــــاب التــــــح تقررهــــــا إدارة المدرســــــة. و بقــــــى الطلبــــــة زاهــــــا طــــــوال الاــــــوم الدراســــــح وعلــــــى

وســـــواء نكانـــــت الهـــــفو  المنـــــتقلة   ب معـــــاب.مـــــدار النـــــنة الدراســـــ ة ادرســـــون جم ـــــع المقـــــررا
ـــــــ ن هنـــــــاك لإاجـــــــة لتقط ـــــــة  ـــــــى منـــــــتوق المدرســـــــة اتساســـــــ ة/ الابتدائ ـــــــة نو الثانو ـــــــة، ز عل
ـــــــــة با ضـــــــــازة  ـــــــــة المدرســـــــــة كاز ـــــــــوائن الرســـــــــم ة مـــــــــن طلب ـــــــــة لإنـــــــــب الل ـــــــــرراب المطلو  المق

 للمتطلباب المتقدمة التح تقررها إدارة المدرسة لمث  هذه الهفو .
يPull-Out Classes يالصفوفيالم حلي.ب

تلــــــ  الهــــــفو  اللا ــــــة التــــــح  –كمــــــا يدــــــار اســــــمها–يقهــــــد بالهــــــفو  المرلإلــــــة 
ــــادة زــــح  ــــتم تدــــكالها عــــن طر ــــ  ســــحب الطلبــــة الموهــــو ان والمتفــــوقان مــــن  ــــفوزهم المعت ا
نوقــــاب معانــــة  ــــ ل الاــــوم الدراســــح لممارســــة ندــــا  معــــان نو دراســــة مقــــرر مــــا ثــــم يعــــودون 

ــــــى  ــــــفوزهم ات ــــــل ة. و  ــــــاء بعــــــده إل ــــــرر ا ضــــــازح  ان عــــــادة مــــــا يهــــــمم الندــــــا  نو المق
ـــــح محتـــــواه، نو ب د ـــــال عنهـــــر جداـــــد لا  ـــــالتعم  والتوســـــع ز ـــــامق التر ـــــوى العـــــام إمـــــا ب البرن
ــــــــر وا بــــــــداع والتر  ــــــــة ال  اديــــــــة ومهــــــــاراب  ــــــــدرس زــــــــح البرنــــــــامق العــــــــام كندــــــــاطاب التف ا ا

ــــون مــــن نفــــ  العمــــر والمنــــتوق الدر  ــــون الاتهــــال. وقــــد يكــــون الطلبــــة المرلإل اســــح وقــــد يكون
ــــــى طب عــــــة البرنــــــامق اللــــــاص  ــــــ  عل مــــــن نعمــــــار ومنــــــتو اب دراســــــ ة ملتلفــــــة. و توقــــــ  رل

ــــة زــــح المنــــتو اب الدراســــ ة الملتلفــــة.  ــــى نعــــداد الطلب ــــرام مــــن وعل ــــى ال الدــــعب ة ال باــــرة وعل
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لهــــــذا اتســـــــلو  تتجـــــــاو  كثاـــــــراب ت متـــــــ  وم ءمتــــــ  الح    ـــــــة مـــــــن النالإ ـــــــة التر و ـــــــة للطلبـــــــة 
 .Borland, 1989)  تفوقانالموهو ان والم

ينمح جيمتنوع يثحلثحً:
با ضــــــــازة إلــــــــى مــــــــا ســــــــب ، هنــــــــاك نشــــــــكال عداــــــــدة للتجم ــــــــع المتجــــــــان  للطلبــــــــة 
الموهـــــو ان والمتفـــــوقان مـــــن نجـــــ  تقـــــديم بـــــرامق تر و ـــــة  ا ـــــة بهـــــم. ومـــــن بـــــان الممارســـــاب 

 الدائعة زح مادان تر  ة الموهو ان والمتفوقان وتعل مهم نورد ما الح: 
ــــــح يمكــــــن تدــــــكالها باســــــتلدام  -1 ــــــة الت ــــــوادى الملتلف المجموعــــــاب راب الاهتمــــــام المدــــــترك والن

ــــة نهايــــة  ــــدوام المدرســــح نو  ــــ ل عطل محكــــاب مناســــبة، وتن ــــ م برامجهــــا  ــــارج ســــاعاب ال
 اتسبوع نو   ل العطلة اله   ة للطلبة.

ـــــتم تدـــــكالها باســـــتلدام ا -2 ـــــة، و  ـــــاراب الهـــــفو  متعـــــددة المنـــــاراب ضـــــمن المدرســـــة العادي  تب
اســــتعداد نو تحهــــا  لمعرزــــة عنا ــــر القــــوة وال ــــع  لــــدق الطالــــب قبــــ  إلحاقــــ  بهــــفو  

 تناسب منتواه.
المـــــــدارس المفتولإـــــــة التـــــــح تطبـــــــ  نن مـــــــة مرنـــــــة تنـــــــمن للطلبـــــــة بالتقـــــــدم لإنـــــــب قـــــــدراتهم  -3

 ومنتوق تحهالهم وماولهم.
 المجموعاب الهقارة دا   اله  العادى. -4
 ارزة المهادر التعل م ة. -5

 معلم الطلبة الموهوبين خصائص 

ـــــرئ   لنجـــــا ـــــى نن المعلـــــم هـــــو المفتـــــاح ال ـــــر مـــــن المـــــر ان والبـــــالإثان عل  حاتفـــــ  كثا
العمل ــــــــة التر و ــــــــة زــــــــح نى برنــــــــامق تر ــــــــوى ســــــــواء نكــــــــان تطفــــــــال عــــــــاداان نم معــــــــوقان نم 

ها، موهـــــو ان تن المعلـــــم هـــــو الـــــذى اهاـــــل المنـــــاخ الـــــذى يقـــــو ى ثقـــــة المـــــتعلم بنفنـــــ  نو اـــــدم ر 
هــــــا   بــــــداع نو يقتلهــــــا، اثاــــــر التف اــــــر الناقــــــد نو يحبطــــــ ، و فــــــتن المجــــــال للتحيقــــــو ى روح ا
 وت م  اللهائل العامة المتف  علاها ما الح: يقلق . وا نجا  نو
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 قدركيعقل  يفوقيالمتوسطي.ي1

ــــــــم  ــــــــدق المعل ــــــــح يجــــــــب توازرهــــــــا ل ــــــــذكاء هــــــــو نلإــــــــد نهــــــــم النــــــــماب اتساســــــــ ة الت ال
كــــاء زــــوق المتوســــ  شــــرطاب ضــــرور اب مــــن شــــرو  الموهــــو . واعتبــــر بعــــ  البــــالإثان ننــــبة ر

ـــــ م. وزـــــح دراســـــة ب دـــــو  المدـــــهورة كـــــان متوســـــ  ركـــــاء المعلمـــــان  ـــــة التعل ـــــح مهن النجـــــاح ز
ــــــاجحان الــــــذان لإــــــددهم الطلبــــــة الــــــذان شــــــاركوا زــــــح  درجــــــة علــــــى م  ــــــاس  128 دراســــــت الن

 وكنلر للذكاء.
 مع ف يمتعمق يمتطوركيفييمجحليالتخصص.ي2

ـــــــ  المعلـــــــم شـــــــر  نساســـــــح  اللبـــــــرة والتعمـــــــ  زـــــــح موضـــــــوع التلهـــــــل الـــــــذى ادرس 
لنجالإــــــ  زــــــح التعلــــــ م. وتمث ــــــ  الدرجــــــة الجام  ــــــة اتولــــــى زــــــح موضــــــوع التلهــــــل الحـــــــد 

بــــــرنى عــــــدد مــــــن البــــــالإثان واللبــــــراء بوجــــــ  عــــــام . ومعنــــــى رلــــــ  نن يكــــــون المعلــــــم  ىاتدنــــــ
و ــــــرتب  بهــــــذه النــــــمة  طالبــــــاب جــــــاداب ومقتــــــدراب مــــــن النالإ ــــــة العلم ــــــة زــــــح مجــــــال تلههــــــ . 

 .لم تعط د  الدائم للتعل م والمعرزةعة نن يُ هر المر رو ض
 الشجحع يالأدب  يفييقولي"يلايأع في"يي.3

ــــم ــــاب مــــع نفنــــ  ومــــع طلبتــــ . ولا الطلبــــة الموهــــو ان يجــــب نن يكــــون معل   ــــادقاب ونمان
نطـــــوى معـــــاب ". إن التعلـــــ م ا هـــــايعابـــــ  نبـــــداب نن يقـــــول " لا نعـــــر  ا جــــــابة! دعونـــــا نبحـــــي عن

ــــى مواجهــــة  ــــم يكــــن منــــتعداب ل عتــــرا  عل ــــرة يكتدــــ  المعلــــم زاهــــا جهلــــ . ومــــا ل مواقــــ  كثا
ــــح اتجاهــــا ســــلب اب لــــدق طلبتــــ  مفــــاده نن الجهــــ  بــــ ى شــــحء ضــــع  ومهــــدر  بــــذل  ز نــــ  انم 

ــــ  ا ــــب رل ــــو تطل ــــى ل ــــذل  انبقــــح إ فــــاأه لإت ــــاب لالللجــــ ، ول دعــــاء بالمعرزــــة نو إعطــــاء إجاب
  اطلة.

 حسيالقوييبحلأمنيالشخصييس.يالإح4

 نــــــة التعلــــــ م ل نــــــت مــــــن المهــــــن التــــــح يمكــــــن نن اؤداهــــــا بنجــــــاح نشــــــلاص لاإن مه
ـــــاتمن نو نشـــــلاص ضـــــعفاء الدلهـــــ ة.  ـــــي إ يدـــــعرون ب ن المعلـــــم ضـــــ    الدلهـــــ ة لإا

ســــ جد نفنــــ  زــــح مع ــــم اتلإ ــــان زــــح مواجهــــة  ــــ  الناــــران نكثــــر مــــن ااــــره مــــن المعلمــــان 
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الدلهــــــ ة. ولــــــذل  لــــــن الــــــذى اتمتعــــــون بقــــــدر كباــــــر مــــــن الثقــــــة بــــــالنف  والدــــــعور بال  مــــــة 
ينـــــتط ع الهـــــمود زـــــح هـــــذا الجـــــو ال ـــــاا  ســـــوق اتشـــــلاص الـــــذان لـــــداهم ملـــــزون كـــــا  

 من ا مكاناب النفن ة الدله ة.
 تقبّليالغ اب يوالأصحل يوالتنوعي.5

لا اتوقعهـــــا المعلمـــــون   ينـــــتجاب بعـــــ  الطلبـــــة تســـــللة وتعاانـــــاب معلمـــــاهم بطرائـــــ
وتعز ــــز التف اــــر المتدــــعب لــــدق الطلبــــة نلإــــد  عتبــــر تدــــج ع و ول نهــــا قــــد ت ــــون زــــح الهــــم م 

ــــــداع ــــــة ا ب ــــــى تنم  ــــــذى اهــــــد  إل ــــــ م ال ــــــح التعل ــــــالح اتهــــــدا  ز ــــــى  ، و الت زمــــــن الواجــــــب عل
 المعلمان نن يكونوا منفتحان ومنتعدان لتقب  كازة اتز ار التح يعرضها الطلبة.

 .يحسنيالتنل ميوالاستعداديالمسبقي6

منــــــــب  الجمــــــــود نو ا عــــــــداد المهــــــــطنع يقهــــــــد بــــــــالتن  م الجاــــــــد والاســــــــتعداد ال لا
لو ــــف  جــــاهزة للتنــــاول. و بنــــاطة يجــــب نن يكــــون المعلــــم قــــادراب علــــى تن ــــ م ارزــــة الهــــ  
وتن ـــــ م قـــــدر مـــــن المعرزـــــة واتندـــــطة الم ئمـــــة لمنـــــتوق الطلبـــــة ووقـــــت الحهـــــة وتو ـــــالها 
ــــام بــــ ن  ــــى وعــــح ت للطلبــــة. ومهمــــا كــــان شــــك  الهــــ  زمــــن ال ــــرورى نن يكــــون الطلبــــة عل

ء من مــــــة، ونن المعلــــــم منــــــتعد لدرســــــ ، ونن هنــــــاك هــــــدزاب واضــــــحاب ل ــــــ  مــــــا يمــــــارس اتشــــــ ا
 زح اله .

 .يالتأهيليالت بوييوالتدريبيالعمليي7

ــــــــة  ــــــــ   إلا  نوعــــــــاب مــــــــن التر   ــــــــ م الموهــــــــو ان ل ــــــــالإثان نن تعل يعتقــــــــد كثاــــــــر مــــــــن الب
اللا ــــــــة التــــــــح تدــــــــم  كازــــــــة الفلــــــــاب المتطرزــــــــة لإــــــــول المتوســــــــ ، ولإتــــــــى يمكــــــــن تلب ــــــــة 

الطلبــــــة الموهــــــو ان كفلــــــة  ا ــــــة لا ب ــــــد نن ت ــــــون البــــــرامق التر و ــــــة المهــــــممة  الإت اجــــــاب
 .(2013 جروان، لهم ملتلفة عن البرامق التر و ة للعاداان 
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 حسب المعايير العالمية اختيار وتدريب معلمي الموهوبين  مقياس تقدير لتقييم نظام

 (وادر ا شرا  ة والتعل م ة يُ ب   من قب  ال 
ــــــحارجــــــى  ــــــرة ممــــــا ال ــــــراءة كــــــ  زق ــــــح  ق ــــــى م ــــــمونها ز ــــــ  عل ــــــدار درجــــــة موازقت وتق

العمـــــــود المناســـــــب لتقـــــــدارك،علماب بـــــــ ن ســـــــلم تقـــــــدار الاســـــــتجاباب ات ـــــــون مـــــــن المنـــــــتو اب 
 التال ة:

 نقـــــــــــــــــــــــا      3مت كـــــــــــــــــــــــد = ااــــــــــــــــــــــر  نقا  4نواز  =  نقا  5نواز  بددة = 
 = نقطة والإدة لا نواز  بددة  نقطة 2لا نواز  = 

 الفقرات الرقم
أوافق 

 بشدة
 أوافق

غير 

 متأكد
 لا أوافق

لا أوافق 

 بشدة

1 

اتم  ا ت ار المعلمان وز  نسـ  ومتطلبـاب واضـحة 
عــن طر ــ  التنــاز  الحــر مــن قبــ   بــراء تر ــو ان 

 وملتهان.

     

2 
ــ م  يل ــع المعلمــون لبرنــامق تــدر ب زــح مجــال تعل

 الموهو ان قب  تعاانهم زح البرنامق.
     

3 
ــــــدر ب متنوعــــــة بعــــــد يل ــــــع المعلمــــــون  ــــــرامق ت لب

 التحاقهم بالعم  زح البرنامق .
     

      المعلمون متفراون للعم  زح البرنامق . 4

5 
ـــــح  ـــــح عملهـــــم بو ـــــ  و  ف ينترشـــــد المعلمـــــون ز

 مكتو  للمهماب المطلو ة منهم.
     

6 
ينـــــــتلدم المعلمـــــــون نســـــــالاب متنوعـــــــة با ضـــــــازة 

 ل  تباراب زح تقا م تحها  الطلبة.
     

7 
ـــــام بلهـــــائل ولإاجـــــاب  ـــــى وعـــــح ت المعلمـــــون عل

 ومدك ب الطلبة الموهو ان.
     

8 
يل ـــع المعلمـــون لعمل ـــاب إشـــرا  وتوج ـــ  وتقاـــ م 

 دور ة.
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 الفقرات الرقم
أوافق 

 بشدة
 أوافق

غير 

 متأكد
 لا أوافق

لا أوافق 

 بشدة

9 
ــــــا  اــــــتقن المعلمــــــون اســــــتلدام الحاســــــو  وت نولوج 

 المعلوماب زح التعل م.
     

10 

ـــاء اتمـــور  ـــى الاتهـــال ب ول  يحـــرص المعلمـــون عل
ــــح ندــــاطاب الع قــــة معوتوطاــــد  هــــم ومدــــاركتهم ز
 .البرنامق

     

11 

ـــــة  ـــــدواب علم  ـــــح مـــــؤتمراب ون يدـــــارك المعلمـــــون ز
ــــر  ــــ م الموهــــو ان وتنم ــــة التف ا ــــح تعل متلههــــة ز

 وا بداع.

     

12. 

ـــــة،  ـــــة وطن  يدـــــارك المعلمـــــون زـــــح منـــــابقاب علم 
وةجــــــراء بحــــــوث إجرائ ــــــة لإــــــول مدــــــك ب تر و ــــــة 

 واق  ة.

     

      زح ك  عمودمجموع النقا  

      المجموع ال لح للنقا 

 الطلبة الموهوبين والمتفوقين إرشاد

تهـــــد  بـــــرامق ا رشـــــاد المعـــــدة للطلبـــــة الموهـــــو ان والمتفـــــوقان إلـــــى منـــــاعدتهم علـــــى 
ضـــــازة النمـــــو النـــــوى والت  ـــــ  ا يجـــــابح زـــــح المجـــــالاب الانفعال ـــــة والمعر  ـــــة والمهن ـــــة، با 

إلـــــــى منـــــــاعدة الوالـــــــدان والمعلمـــــــان علـــــــى زهـــــــم  هائهـــــــهم وتطـــــــو ر نســـــــالاب زعالـــــــة زـــــــح 
ا مـــــاتهـــــدا  التفهـــــال ة لبرنـــــامق ا رشـــــاد زتدـــــم   التعامـــــ  معهـــــم وتلب ـــــة الإت اجـــــاتهم. نمـــــا

 الح: 
تطــــو ر مفهــــوم الــــذاب ل كــــون نكثــــر واق  ــــة وةيجاب ــــة، وتقبــــ  الــــذاب والاعتــــرا  بعنا ــــر  .ن

 ال ع  والقوة الذات ة والعم  على تطو رها، وتطو ر منتوق ال ب  الذاتح.
 .تطو ر مفهوم الع قاب ا ننان ة وتطو ر مهاراب الاتهال مع ا  ر ن . 
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اب تنم ة مهاراب لإ  الهراعاب والمدـك ب واتلـار القـرار والتف اـر الناقـد وا بـداعح ونسـال .ج
  ف  القل  والتوتر.

 تنم ة المهاراب ال  ادية والح  بالمنؤول ة الاجتما  ة. .د
 تقب  ات طاء كلبراب تعلم ة، وتحم  المنؤول ة زح النعح نحو التماز ول   ال مال. .ه
 نح والمناعدة زح اتلار قراراب دراس ة ومهن ة سل مة.تنم ة منتوق الن ق المه .و
 تحنان منتوق التحها  المدرسح وا نجا  اتكاديمح واار اتكاديمح. . 
تو  ـــة المعلمـــان بلهـــائل الطلبـــة الموهـــو ان والمتفـــوقان ونســـالاب ال دـــ  عـــنهم ولإـــ   .ح

 مدك تهم.
والإت اجــاتهم وك   ــة التعامــ  مــع تو  ــة الوالــدان بلهــائل الطلبــة الموهــو ان والمتفــوقان  . 

 مدك تهم ومناعدتهم على الت    مع نشقائهم  إن وجدوا( ورزاقهم زح مح   اتسرة.
تطـــو ر مـــواد إرشـــادية وطباعـــة ندـــراب موجهـــة للمعلمـــان والوالـــدان والطلبـــة وااـــرهم لدـــرح  .ى

 نهدا  برامق تعل م الطلبة الموهو ان والمتفوقان والدزاع عنها.
 الإرشادعناصر برنامج 

ات ــــون برنـــــامق ا رشـــــاد المتـــــوا ن للطلبـــــة الموهـــــو ان والمتفـــــوقان مـــــن عـــــدة عنا ـــــر 
يمكـــــن تهـــــن فها زـــــح ثـــــ ث مجموعـــــاب رئ نـــــة تقطـــــح مجـــــالاب النمـــــو الانفعـــــالح والمعرزـــــح 
والمهنـــــح، ول ـــــن التركاـــــز علـــــى مجموعـــــة مـــــن هـــــذه العنا ـــــر دون اارهـــــا قـــــد اتقـــــرر مـــــن 

ـــــ  المرشـــــد زـــــح ضـــــوء الإت اجـــــاب الطلبـــــة و  منـــــتواهم الدراســـــح نو زلـــــتهم العمر ـــــة. ولـــــ   قب
 مــــــن المتوقــــــع مــــــث ب نن اركــــــز المرشــــــد زــــــح مرلإلــــــة الدراســــــ ة الابتدائ ــــــة نو اتساســــــ ة علــــــى
 مجموعـــــة العنا ـــــر ا رشـــــادية المتهـــــلة بـــــالنمو والا ت ـــــار المهنـــــح. نمـــــا زـــــح مجـــــالح النمـــــو

لعنا ـــــــر نو الانفعــــــالح والنمـــــــو المعرزـــــــح زقـــــــد ت ـــــــ  الحاجــــــة قائمـــــــة للتعامـــــــ  مـــــــع مع ـــــــم ا
ــــــالمرلإلتان الابتدائ ــــــة والمتوســــــطة نو  ــــــال مــــــروراب ب بع ــــــها بــــــدءاب مــــــن مرلإلــــــة ر ــــــاض اتطف
اتساســـــــ ة زـــــــح بعـــــــ  الـــــــدول العر  ـــــــة وانتهـــــــاءب بالمرلإلـــــــة الثانو ـــــــة، وقـــــــد تفـــــــرض الحاجـــــــة 
ــــــــ  اتمــــــــر با رشــــــــاد الفــــــــردى نو ا رشــــــــاد  ــــــــز علــــــــى عنهــــــــر نو نكثــــــــر عنــــــــدما اتعل التركا

 الوقائح.
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قـــــوائم مقترلإـــــة بـــــ هم العنا ـــــر ا رشـــــادية زـــــح كـــــ  مجـــــال  اهندنـــــ ت ـــــمن الجـــــدول و 
ـــــم  ـــــح عل ـــــ  علاهـــــا مع ـــــم المراجـــــع المتلههـــــة ز ـــــح تتف مـــــن مجـــــالاب النمـــــو اتساســـــ ة الت
نفــــــ  الموهبـــــــة وتر  ــــــة الطلبـــــــة الموهـــــــو ان والمتفــــــوقان، ول ـــــــن يجــــــب م لإ ـــــــة نن بعـــــــ  

ـــــم توضـــــع زـــــح القـــــوائ ـــــة ل ـــــدول القر   ـــــرامق ا رشـــــاد المهمـــــة زـــــح بعـــــ  ال ـــــاه عنا ـــــر ب م ندن
 تنهــــا لا تعــــد مدــــكلة عامــــة زــــح مع ــــم الــــدول العر  ــــة ومــــن نمثلــــة هــــذه العنا ــــر مــــا اتعلــــ 

 بتعاطح الملدراب والانحرازاب الجنن ة.
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 العناصر الأساسية للبرنامج الإرشادي للطلبة الموهوبين والمتفوقين

 المجال المهني المجال المعرفي المجال الانفعالي

معنـــــــى الموهبـــــــة  ,زهـــــــم الـــــــذاب -
 ,النمــــــو ااــــــر المتــــــوا ن  ,والتفــــــوق 

ــــــــــــــــــــاق ــــــــــــــــــــاب مــــــــــــــــــــع الرز  ,الع ق
ـــــــــــتعلم وا عاقـــــــــــاب   ـــــــــــعو اب ال

مهـــــــــــــــــــــــــــــاراب  , إن وجـــــــــــــــــــــــــــــدب(
اللـــــــــــــــــــو  مـــــــــــــــــــن  ,الاتهـــــــــــــــــــال

ــــــ  واللــــــو  مــــــن  ,الامتحــــــان القل
ــــــــة  ,ا  فــــــــاق الهــــــــراعاب الدا ل 
 ,توقعاب ا  ر ن ,واللارج ة

ال ـــــــــ م  ,جلـــــــــد الـــــــــذاب وا  ـــــــــر ن
 ,النزعة لل مال  ,والاتجاهاب

 ,مهاراب التفاوض ,ال  ادية
 ,المنؤول ة الاجتما  ة

 ,ع قاب المدرسة باتسرة
 .الحناس ة الزائدة

 ,تدنح التحها 
 ,عاداب الدراسة

 ,تن  م الوقت
 ,مهاراب إدارة الامتحان

 ,مهاراب لإ  المدكلة
 ,مهاراب التف ار الناقد

التلمـــــــــــــــــــــــذة نو القـــــــــــــــــــــــدوة 
 .اتكاديم ة

 ,الاست دا  المهنح
 ,ن وتهن فهاتحلا  المه

 ,مهادر المعلوماب المهن ة
 ,اتجاهاب سوق العم 

ــــــــــــــــول والاهتمامــــــــــــــــاب  كدــــــــــــــــ  الما
 ,المهن ة

 ,ا تبار القبول للجامعاب
 ,إجراءاب الالتحاق بالجامعاب

 ,مهاراب اتلار القرار المهنح
ا ت ــــــــــــــــــــار المــــــــــــــــــــواد والمنــــــــــــــــــــاراب 

 ,الدراس ة
عنا ـــــــــــــــــــــــر النــــــــــــــــــــــــار الذات ــــــــــــــــــــــــة 

 .وتهم مها

 
 
 
 
 

 التوجيه والإرشادمقياس تقييم خدمات 
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  يُ ب   من قب  ال وادر ا دار ة وا شرا  ة والتعل م ة والمرشدان (
ــــــح  ــــــى م ــــــمونها ز ــــــ  عل ــــــدار درجــــــة موازقت ــــــح وتق ــــــرة ممــــــا ال ــــــراءة كــــــ  زق ارجــــــى ق
العمـــــــود المناســـــــب لتقـــــــدارك،علماب بـــــــ ن ســـــــلم تقـــــــدار الاســـــــتجاباب ات ـــــــون مـــــــن المنـــــــتو اب 

 التال ة:
 نقـــــــــــــــــــــــا      3مت كـــــــــــــــــــــــد = ااــــــــــــــــــــــر  نقا  4نواز  =  نقا  5نواز  بددة = 

 = نقطة والإدة لا نواز  بددة  نقطة 2لا نواز  = 

 الفقرات الرقم
أوافق 

 بشدة
 أوافق

غير 

 متأكد
 لا أوافق

لا أوافق 

 بشدة

1 
تت ـــــمن اللطـــــة النـــــنو ة العامـــــة للبرنـــــامق  طـــــة 

 زر  ة للدماب التوج   وا رشاد.
     

2 
تنــــــتند  ــــــدماب ا رشــــــاد والتوج ــــــ  إلــــــى لإاجــــــاب 

 لطلبة الموهو ان.او هائل 
     

3 

اتم تنفاذ  دماب ا رشاد والتوج   وزـ   طـة عمـ  
راب إطار  منح محدد، وعند الحاجـة زـح الحـالاب 

 الفردية.

     

4 
تت ـــــمن  طـــــة التوج ـــــ  وا رشـــــاد نهـــــدازاب محـــــددة 

   . نوومتدرجة  ل   مرلإلة 
     

5 

تُقـــدم  ـــدماب ا رشـــاد الفـــردى للطلبـــة الـــذان اتـــدنى 
تحهـــــالهم الدراســـــح بعـــــد التحـــــاقهم، بالتعـــــاون مـــــع 
اتســــرة والمعلمــــان قبــــ  اتلــــار قــــرار ب عــــادتهم إلــــى 

 .زهولهم العادية

     

6 

تُنـــــتلدم زـــــح عمل ـــــاب التوج ـــــ  وا رشـــــاد مقـــــاا   
 مقاا   ماول  الوطن ةوندواب إرشادية مقننة للبالة 

  (.مهن ة، شله ة، ت    

     

     تت من  ـدماب ا رشـاد إجـراء دراسـة لإالـة للطلبـة  7
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 الفقرات الرقم
أوافق 

 بشدة
 أوافق

غير 

 متأكد
 لا أوافق

لا أوافق 

 بشدة

الـــذان يعـــانون مـــن مدـــك ب ت  ـــ  مـــع رزـــاقهم نو 
 بع  معلماهم، نو مدك ب نسر ة.

8 

تت ــــمن  طــــة التوج ــــ  وا رشــــاد تن ــــ م ندــــاطاب 
دا ل ـــــة و ارج ـــــة لتنم ـــــة الـــــوعح المهنـــــح للطلبــــــة 
ومناعدتهم على اتلار قراراب مدروسـة زـح ا ت ـار 

 المجال المناسب لدراستهم الجام  ة.

     

9 

تمث لــ   ــدماب ا رشــاد والتوج ــ  جــزءاب مــن المنهــاج 
ا ثرائــح ولهــا منهــاج مكتــو  زــح المجــال الانفعــالح 

 على وج  اللهوص.

     

10 

ـــ  تن ـــ م لقـــاءاب  تت ـــمن  ـــدماب ا رشـــاد والتوج 
المعلمان لإـول  هـائل الطلبـة الموهـو ان لتو  ة 

 ولإاجاتهم، ونسالاب التعام  معهم.

     

11 

 ة/يقــوم علــى تنفاــذ  ــدماب التوج ــ  وا رشــاد مرشــد
 بــــــــــرة ومعرزــــــــــة بالحاجــــــــــاب  ا/، ولديــــــــــ ة/مؤهــــــــــ 

ـــــــة  ـــــــة والمعر   ـــــــة والاجتما   واللهـــــــائل الانفعال 
 للطلبة الموهو ان .

     

12. 

التوج   وا رشاد زـح ضـوء اتم تقا م ومراجعة  طة 
نتائق التطبا  بهـورة منت مـة زـح نهايـة كـ  زهـ  

 وعام.

     

      مجموع النقا  زح ك  عمود

      المجموع ال لح للنقا 

 والمتفوقين مناهج تعليم الموهوبين

ــــــــــة  ــــــــــ م الطلب ــــــــــامق ا ثرائــــــــــح لتعل يعــــــــــد المنهــــــــــاج مــــــــــن المكونــــــــــاب اتساســــــــــ ة للبرن
وقــــــد وضــــــع  اللبــــــراء زــــــح المركــــــز الثــــــانح بعــــــد المعلــــــم زــــــح قائمــــــة الموهــــــو ان والمتفــــــوقان. 
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ـــــوقان   ـــــة الموهـــــو ان والمتف ـــــ م الطلب ـــــرامق تعل ـــــح نجـــــاح ب  ,Renzulliالعوامـــــ  المـــــؤثرة ز

ـــــ  تن مبـــــرر وجـــــود هـــــذه البـــــرامق اتعلـــــ  نساســـــاب بعجـــــز المنهـــــاج العـــــام عـــــن (1981 ، ورل
هم، و التــــــالح زــــــ نهم بحاجــــــة تلب ــــــة الإت اجــــــاب الطلبــــــة الموهــــــو ان والمتفــــــوقان وتحــــــدى قــــــدرات

إلـــــى منهـــــاج نو مقـــــرراب دراســـــ ة متقدمـــــة تتجـــــاو  لإـــــدود مـــــا يقدمـــــ  المنهـــــاج العـــــام تقـــــرانهم 
 Baska,1989 نى نن الحاجـــــة لبــــــرامق تعلـــــ م الموهــــــو ان والمتفــــــوقان تنبـــــع مــــــن الحاجــــــة ،)

 لمناهق متماازة م ئمة لهم. 
 مفهوم الإثراء

إضـــــــــازاب علـــــــــى المنـــــــــاهق المقـــــــــررة للطلبـــــــــة ا ثـــــــــراء معنـــــــــاه إد ـــــــــال تعـــــــــدا ب نو 
العــــــــاداان لإتــــــــى تــــــــت ءم مــــــــع الإت اجــــــــاب الطلبــــــــة الموهــــــــو ان والمتفــــــــوقان زــــــــح المجــــــــالاب 

لـــــى المعر  ـــــة والانفعال ـــــة وا بدا  ـــــة والحنـــــحرك ة. وقـــــد ت ـــــون التعـــــدا ب نو ا ضـــــازاب ع
زــــــح شــــــك    ــــــادة مــــــواد دراســــــ ة لا تعطــــــى للطلبــــــة العــــــاداان، نو بز ــــــادة منــــــتوق الهــــــعو ة 
ـــــر مـــــن هـــــذه المـــــواد الدراســـــ ة، ـــــح مـــــادة نو نكث ـــــة، نو التعمـــــ  ز دون  المـــــواد الدراســـــ ة التقلادي

 نن اترتـــــب علـــــى رلـــــ  ا تهـــــار للمـــــدة الزمن ـــــة ال  مـــــة عـــــادةب ل نتهـــــاء مـــــن مرلإلـــــة دراســـــ ة
ولإتـــــى يكـــــون ا انـــــاء زعـــــالاب  نو انتقـــــال الطلبـــــة المنـــــتهدزان مـــــن  ـــــ  إلـــــى  ـــــ  نعلـــــى.

   وتنفاذه مجموعة من العوام  نهمها:لا بد نن تراعى زح تلط ط
 ماول الطلبة واهتماماتهم الدراس ة؛ -
 نسالاب التعلم المف لة لدق الطلبة؛ -
 محتوق المناهق الدراس ة الاعت ادية نو المقررة لعامة الطلبة؛ -
 ء والوقت الملهل للتجم ع؛ثراطر قة تجم ع الطلبة المنتهدزان با  -
 الذان س قومون بالعم ؛ت ها  وتدر ب المعلم نو المعلمان  -
 ا مكاناب المادية للمدرسة ومهادر المجتمع المتالإة؛ -
 وتتابع مكونات  وترابطها؛ ثرائحآزاق البرنامق ا  -

إن الحــد الفا ــ  بــان برنــامق إثرائــح لإ  قــح و ــان مجــرد إشــقال الطلبــة بمهمــاب 
ن ـ م البـرامق متدابهة لا ابدو زح كثاـر مـن اتلإ ـان واضـحاب لإتـى توللـ  العـاملان علـى ت
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ا ثرائ ــة. ولــذل  يجــب التفر ــ  بــان مــا يمكــن تنــمات  "برنامجــاب إثرائ ــاب" و "مدــروعاب إثرائ ــاب". 
ومن المؤس  نن مع م ما يعرض تحت م لة "ا ثراء" لـ   سـوق مدـروعاب مجـزنة ت  ـذ 
نشــكالاب عــدة ولــم ت ــن زــح ات ــ  موجهــة لفلــة الطلبــة الموهــو ان والمتفــوقان، وقــد تقتهــر 

لــى مــادة دراســ ة دون ن ــرق نو علــى منــتوق دراســح دون آ ــر. بمعنــى ننهــا لا تتهــ  ع
بالتتـــابع ووضـــوح الرأ ـــة والتوجـــ  الدـــمولح و عـــد الن ـــر. ومـــن اتمثلـــة علـــى المدـــروعاب 

 ا ثرائ ة التح ترد زح المراجع المتلههة نجد ما الح:
 النوادى العلم ة واتدب ة والفنـ ة المدرس ة؛ -
 طلبة؛برامق تبادل ال -
 مدروعاب  دمة البالة المحل ة والمجتمع؛ -
 الدراسة الفردية ومدروعاب البحي؛ -
 المداا  التدر ب ة والندواب؛ -
 برامق التلمذة والتدر ب المهنح المادانح؛ -
 برامق التر  ة ال  ادية والمنا راب؛ -
 نداطاب الدراما والمنرح والموس قى؛ -
 م وممارسة الهواياب؛قاعاب المهادر والمداا  المجهزة لتنها  التعل -
 المنابقاب العلم ة والثقا  ة؛ -
 المعارض الفنـ ة والعلم ة؛ -
 دراسة اللقاب اتجنب ة؛ -
 دراسة مقرراب لتنم ة التف ار وا بداع؛ -
 برامق التعل م المحوسب؛ -
 المل ماب اله   ة؛ -

 
 

 خصائص المنهاج الإثرائي
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المقهـــــــودة. وهـــــــو يعـــــــر  المنهـــــــاج ب نـــــــ  سلنـــــــلة من مـــــــة مـــــــن النتاجـــــــاب التعلم ـــــــة 
ســــة  بــــارة عــــن عمل ــــة إعــــادة بنــــاء المعرزــــة واللبــــرة وتطو رهــــا بهــــورة منت مــــة برعايــــة المدر 

 (. نمـــــا المنهـــــاجBorland,1989نو الجامعـــــة لتمكـــــان المـــــتعلم مـــــن   ـــــادة ســـــ طرت  علاهـــــا  
بالننــــــبة لبــــــرامق تعلــــــ م الموهــــــو ان والمتفــــــوقان ز نــــــ  يلــــــرج زــــــح تعر فــــــ  عــــــن لإــــــدود إطــــــار 

م ل  ــــــم مجموعــــــة مــــــن اللهــــــائل والدــــــرو  التــــــح تجعلــــــ  منهاجــــــاب متمــــــاازاب المنهــــــاج العــــــا
 يمكن الدزاع عن . ونهم هذه اللهائل ما الح: 

 نن يكون مكم ب وامتداداب مدروساب للمنهاج العام الذى يدك  نقطة اتساس للتمااز. -1
ــــــة الملتحقــــــون بالبرنــــــامق  -2 نن يحــــــدد المهــــــاراب والمعــــــار  التــــــح يجــــــب نن اتعلمهــــــا الطلب

ـــــة و  ـــــة. ولتوضـــــ ن الع ق لا اتنـــــنى لهـــــم تعلمهـــــا بدراســـــة المنهـــــاج العـــــام مـــــع ســـــائر الطلب
 والتــــــدا   بــــــان منهــــــاج الطلبــــــة الموهــــــو ان والمتفــــــوقان ومنهــــــاج الطلبــــــة العــــــاداان نــــــورد

نمورجـــــــاب تلط ط ـــــــاب لهـــــــذه الع قـــــــة يمكـــــــن ا زـــــــادة منـــــــ  زـــــــح مرالإـــــــ  تطـــــــو ر المنهـــــــاج 
 (ندناهوتدر ن   ان ر الدك  

عمل ـــــاب التف اــــــر العل ـــــا وك   ـــــة الـــــتعلم مــــــن  ـــــ ل محتـــــوق رى ت مــــــة  نن اركـــــز علـــــى -3
 اتم ا ت اره بعناية.

ــــــة ب شــــــرا  ودعــــــم  -4 ــــــوم بهــــــا الطلب نن ات ــــــمن ندــــــاطاب ومدــــــروعاب للدراســــــة الحــــــرة يق
 معلماهم من نج  توس ع دائرة معارزهم وةكنابهم مهاراب البحي وطرائق .

ر  قومون بالتنفاــذ والتقاــ م وتنهــم اتكثــنن يدــارك المعلمــون زــح تطــو ره تنهــم هــم الــذان ســ -5
 اقتداراب على تحن  لإاجاب الطلبة زح الجانب المعرزح على وج  اللهوص.

نن يحقـــــ  الدـــــمول ة مـــــن  ـــــ ل تـــــوزار  بـــــراب إثرائ ـــــة وتنـــــر   ة تنـــــتجاب لالإت اجـــــاب  -6
 الطلبة وقدراتهم.

وزـ   Scope & Sequenceنن اته  بالمرونة زح تحداد آزاق  وتتابع مواده نو  برات   -7
 الإت اجاب الطلبة زح ك  مرلإلة دراس ة.

 نن اوزر  براب تحق  التدا   بان المجالاب الدراس ة الملتلفة. -8
 نن يحق  ت ام ب بان اتهدا  المعر  ة والانفعال ة والوجدان ة. -9
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ــــــ م واســــــتلدام  -10 ــــــى تهــــــم م التعل نن اــــــن م المعــــــار  والندــــــاطاب بطر قــــــة تنــــــاعد عل
 استرات ج ات  الملتلفة.

 .الع قة بان منهاج الموهو ان والمتفوقان ومنهاج العاداان -11

 

 
 (VanTassel-Baska, 1988, p. 61)المهدر: 

 
ومـــــــن نجـــــــ  تجنـــــــار الفجـــــــوة بـــــــان المنهـــــــاج المكتـــــــو  والمنهـــــــاج المنفـــــــذ ونتاجـــــــاب 
الــــــــتعلم اقتــــــــرح بعــــــــ  البــــــــالإثان تن ــــــــ م المنهــــــــاج زــــــــح ولإــــــــداب تعل م ــــــــة تت ــــــــمن جم ــــــــع 

ـــــتعلم.التفهـــــا ب المتعلقـــــة بلهـــــا  ئل المنهـــــاج المكتـــــو  والمنفـــــذ با ضـــــازة إلـــــى نـــــواتق ال
ـــــة نـــــو  ـــــة التـــــح تحـــــدد إجاباتهـــــا الموا ـــــفاب العامـــــة للولإـــــدة التعل م  رد ومـــــن اتســـــللة الجوهر 

 ما الح:
 ما هح المتطلباب القبل ة للإزادة من الولإدة؟ -
 ما هو الهد  العام نو اتساسح المنطقح للولإدة؟ -
 للولإدة ؟ نو ما الذى سو  اتعلم  الطالب؟ما هح النواتق التعلم ة  -
مـــــا هـــــح الندـــــاطاب التـــــح ســـــ قوم بهـــــا المـــــتعلم كمـــــا تعكنـــــها نمـــــارج مـــــن نســـــللة النقـــــا   -

 والتمر ناب ونوراق العم ؟
 ما هح استرات ج اب التعل م التح س مارسها المعلم؟ -
 ما هح المواد واتدواب ال  مة لتنفاذ الولإدة زح ارزة اله ؟ -
 ب الم ئمة وندواب التقا م ات رق تداء وتعلم الطالب؟ما هح الا تبارا -
 ما هح اتجزاء التح يمكن تعلمها عن طر   الدراسة الذات ة؟ -
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 ما هح المراجع التح يمكن استلدامها من قب  المعلم والمتعلم للإلإاطة بموضوع الولإدة؟ -
  رق؟ما موقع الولإدة التعل م ة من المنهاج والع قة بانها و ان المكوناب ات -
 مفهوم التمااز زح المنهاج ا ثرائح -

ــــــــى مفهــــــــوم التمــــــــااز  ــــــــراء عل ــــــــاولهم لمنهــــــــاج  Differentiationاؤكــــــــد اللب ــــــــح تن ز
و ــــــة تعلــــــ م الطلبــــــة الموهــــــو ان والمتفــــــوقان مقارنــــــة مــــــع المنــــــاهق العامــــــة نو المقــــــرراب المطل

 ،من عامة الطلبة زح ك  منتوق دراسح
ضـــــوء طب عـــــة اللـــــدماب التـــــح تقـــــدمها ومـــــن الطب عـــــح نن يحـــــدد معنـــــى التمـــــااز زـــــح 

المدرســــــــة للطلبــــــــة الموهــــــــو ان والمتفــــــــوقان وطر قــــــــة التجم ــــــــع التــــــــح تطبقهــــــــا. زــــــــ را كانــــــــت 
تقتهـــــر زــــــح  ـــــدماتها علــــــى التنـــــر ع اتكــــــاديمح زــــــ ن التمـــــااز يعنــــــى هنـــــا إتالإــــــة الفر ــــــة 
للطلبـــــة لدراســـــة المنـــــاهق العامـــــة المقـــــررة لهـــــفو  نعلـــــى بقـــــ  الن ـــــر عـــــن نعمـــــارهم دون 

ــــد ــــدرج زــــح النــــلم التعل مــــح ســــنة بعــــد ن ــــرق  التقا ــــب الت . ب ســــ  التر  ــــع والنجــــاح التــــح تتطل
ـــــامق الدراســـــح العـــــام زـــــ ن  ـــــى البرن ـــــت تقـــــدم برنامجـــــاب إثرائ ـــــاب با ضـــــازة إل لتمـــــااز انمـــــا إرا كان

ــــ م  يعنــــى إعــــادة تهــــم م بالــــة الــــتعلم مــــن لإاــــي تطــــو ر محتــــوق المنهــــاج وةســــترات ج اب التعل
ــــــى  ــــــة لإت ــــــوقان. والندــــــاطاب المرازق ــــــة الموهــــــو ان والمتف ــــــدراب الطلب ــــــت ءم مــــــع لإاجــــــاب وق ت

وكمــــــا ابــــــدو زــــــ ن الهــــــعو اب التــــــح تــــــرتب  بعمل ــــــة تطــــــو ر المنــــــاهق العامــــــة لإتــــــى تهــــــبن 
 متماازة وم ئمة تنحهر نساساب زح المناهق التح تقدمها البرامق ا ثرائ ة.

ــــع ي  ــــذ شــــك  الفهــــ  الــــدائم للطلبــــة الموهــــو ان والمتفــــ ــــ را كــــان التجم  وقان ســــواء ز
نكــــان رلــــ  زــــح مدرســــة  ا ــــة نم زــــح  ــــفو  منــــتقلة زــــ ن التمــــااز زــــح المنــــاهق يجــــب نن 

 يكون على منتو ان: 
ـــــة الموهو ـــــو المساااااتوىيالأوليأويالعاااااحم ـــــح ادرســـــها الطلب ـــــاهق الت ـــــ  تمـــــااز المن ن ، و قهـــــد ب

 والمتفوقون زح 
 .المدرسة اللا ة نو اله  المنتق  عن المناهق التح ادرسها عامة الطلبة



 الثاني عشر ........................................الفصل 

254 

، و قهــــــــد بــــــــ  تمــــــــااز المنــــــــاهق التــــــــح ادرســــــــها الطلبــــــــة المسااااااااتوىيالثااااااااحنييأويالخااااااااحص
الموهو ـــــــون والمتفوقـــــــون ضـــــــمن المدرســـــــة اللا ـــــــة نو الهـــــــ  المنـــــــتق ، بمعنـــــــى مراعـــــــاة 

 الفروقاب الفردية التح قد ت ون هائلة بان نزراد هذا المجتمع اللاص.
 عناصر المنهاج الأساسية

العامة لإتى تهبن م ئمة للطلبة الموهو ان والمتفوقان تت من عمل ة تطو ر المناهق 
 : (el-Baska, 1992 VanTass  إد ال تعدا ب على عنا رها ا ت ة

يالأهداف -أ
مراجعـــــــة وزحـــــــل اتهـــــــدا  الــــــــواردة زـــــــح اللطـــــــو  العر  ـــــــة للمنــــــــاهق وتتطلـــــــب 

ا وال تـــــــب المدرســـــــ ة المقـــــــررة مـــــــن قبـــــــ  و ارة التر  ـــــــة والتعلـــــــ م وةعـــــــادة  ـــــــ ااتها وتطو رهـــــــ
التر ــــــوى الدــــــام  زــــــح المجــــــالاب المعر  ـــــــة  قبرنـــــــامالبحاــــــي تننــــــجم مــــــع زلنــــــفة ونهــــــدا  

 والانفعال ة والوجدان ة ورل  ب جراء ما الح:
  ااة نهدا  تتركز لإول العمل اب العقل ة والمعر  ة العل ا التح تدم :  -1
الدراســـــة الذات ـــــة وعنا ـــــرها اتساســـــ ة التـــــح تدـــــم  مهـــــاراب البحـــــي ولإـــــ  المدـــــك ب  -

 ن  م الوقت؛وت
 التف ار الناقد وعنا ره اتساس ة زح التحلا  والتركاب والتقو م؛ -
 التف ار ا بداعح وعنا ره الط قة والمرونة وات الة والتفها  المدروس؛ -
 مهاراب الاتهال اللف  ة واار اللف  ة؛ -
 اتلار القراراب وتقو م النتائق؛ -
 التف ار الاستدرازح ودراسة الالإتمالاب؛ -
 هدا  زح المجال الانفعالح والوجدانح: ااة ن   -2
النمــو الدلهــح و دــم  الت  ــ  مــع ا  فــاق، مفهــوم الــذاب، التقبــ ، دانام ــاب الجماعــة،  -

 ال  ادية؛
 الداز  ة وتدم  تنم ة لإب الاستط ع، التلا ، الملاطرة، تحم  التعقاد والقموض؛ -
 الحدس والتنبؤ باتلإداث المنتقبل ة؛ -
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يالم توىي -ب
محتـــــوق المنهـــــاج العـــــام زـــــح كـــــ  مـــــادة دراســـــ ة مـــــن لإاـــــي اتنـــــاع مراجعـــــة وزحـــــل 

ــــــد والهــــــعو ة والتن ــــــ م زاهــــــا،  وعمــــــ  المعــــــار  والمعلومــــــاب المت ــــــمنة ومنــــــتو اب التجر 
ــــت ءم مــــع الإت اجــــاب  ــــ  المحتــــوق لا ــــده مــــن نهــــدا  يجــــرى ت ا  ــــى ضــــوء مــــا اــــتم تحدا وعل

 الطلبة زح المجالاب ا ت ة:
 ضق  وت ث   محتوق المنهاج الرسمح؛ -
 التعم  زح موضوعاب المنهاج؛ -
 إد ال مقرراب متقدمة زح ك  مادة دراس ة؛ -
 إد ال مدروعاب بحث ة تننجم مع اهتماماب الطالب/ المعلم؛ -
يالأسحليبيوالأنشط  -ج

ــــ  اتهــــدا  اســــتلدام نســــالاب ونندــــطة متمــــاازة عمــــا هــــو مــــ لو  زــــح  ــــب تحقا اتطل
 اله  العادى زح المجالاب ا ت ة:

ـــــــذاتح واســـــــتلدام مهـــــــادر المعرزـــــــة الاهتمـــــــام باتندـــــــطة ال - ـــــــتعلم ال ـــــــى ال ـــــــح تركـــــــز عل ت
 المتالإة دا   و ارج المدرسة؛

 تنر ع تقديم المعلوماب؛ -
ـــــــى  -  ـــــــ ااة واســـــــتلدام ننمـــــــا  متطـــــــورة مـــــــن اتســـــــللة والمهمـــــــاب المفتولإـــــــة تؤكـــــــد عل

 استلدام المعرزة نكثر من اكتنابها؛
ــــــم تعــــــاونح زــــــح مجمو  - ــــــدر    تعل ــــــح الت عــــــاب  ــــــقارة، تنو ــــــع اتســــــالاب المنــــــتلدمة ز

زـــــــــــردى، المحاضـــــــــــرة المقننـــــــــــة، الـــــــــــرلإ ب المادان ـــــــــــة، دعـــــــــــوة متحـــــــــــدثان، المحاكـــــــــــاة، 
 النقاشاب الجما  ة(؛

تـــــــوزار زـــــــرص لجعـــــــ  ننمـــــــا  التفاعـــــــ  الهـــــــفح زـــــــح عـــــــدة اتجاهـــــــاب  معلـــــــم/ طالـــــــب،  -
 طالب/ معلم، طالب/ طالب(؛

يالنواتج -د
ـــــوات ـــــرح تنو ـــــع ن ـــــ ، و قت ـــــتعلم و رهانـــــابعلى لإدوث ـــــواتق نداة لل ـــــتعلم لتعتبـــــر الن ت  ـــــذ ق ال

 عدة نشكال:
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 تقار ر، مللهاب، اوم اب؛ مكتو ة: -
  رائ ، رسوماب، لولإاب، لولإاب  من ة؛ بهر ة: -
 منا راب، لعب ندوار، محاضراب بوجود جمهور لإ  قح؛ لف  ة: -
 مجنماب، مدروعاب وتجار  علم ة وت نولوج ة؛ مادية: -
 لإرك ة:اتداء الحركح، التعبار الفنح؛ -
يالتقويم -ه

 دام نسالاب متنوعة زح تقو م التعلم اار الامتحاناب التقلادية مث :اراعى استل
 التقو م الذاتح؛ -
 التقو م من قب  محكمان نو جمهور لإ  قح؛ -
 التقو م الذى ي  ذ طابعاب تطور اب من   ل المل  التراكمح؛ -
 التقو م من قب  الن راء؛ -
يالمنحخيالتعل مي -و

التـــــح انبقـــــح تعـــــدالها لتنـــــها  تقــــــدم المنـــــاخ التعل مـــــح هـــــو نلإـــــد مكونـــــاب المنهــــــاج 
 الطلبة ونجالإهم عن طر   الت كد من:

 ممارسة التقب  والتقو م بدل النقد وة دار اتلإكام؛ -
 نن المعلم ل   الحكم الولإاد نو النلطة النهائ ة؛ -
 ازارة المهادر والمواد اله  ة؛ -
 سهولة الحركة وقابل ة تعدا  ن ام الجلوس؛ -

 مكونات الوحدة الدراسية

 عنوان الولإدة؛ -
 قائمة المحتو اب؛ -
مقدمـــــــة/ و ــــــــ  عــــــــام للموضــــــــوع وع قتــــــــ  بمـــــــا قبلــــــــ  ومــــــــا بعــــــــده مــــــــن موضــــــــوعاب  -

 وتعل ماب لإول تدر نها وع قتها بالمنهاج؛
 اتهدا  العامة للولإدة: معر  ة، انفعال ة، لإنحرك ة؛ -
 اتهدا  النلوك ة ل   جزء: معر  ة، انفعال ة، لإنحرك ة؛ -
 المفاه م اتساس ة؛ -
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 واد والتجهازاب ال  مة للطالب والمعلم؛الم -
 تعر   المهطلحاب؛ -
 اتسالاب واتندطة المقترلإة، المهماب التعل م ة واتسللة/ التدر باب؛ -
 عمل اب ومهاراب التف ار موضع التطو ر؛ -
 القراءاب ا ضا  ة/ موضوعاب للدراسة الذات ة؛ -
 نواتق، والاتجاهاب؛نسالاب التقو م الت و نح: تقو م المحتوق، العمل اب، ال -
 الا تبار القبلح والبعدى: تقو م المحتوق، العمل اب، النواتق، والاتجاهاب؛ -
 مقترلإاب لتطو ر الولإدة؛ -
 قائمة المراجع للطالب والمعلم؛ -

 استراتيجيات تعليم الموهوبين

يتوفي يالبيئ يالصف  يالآمن 
ــــ م الموهــــو ان، تن  ــــم مــــن نهــــم عوامــــ  نجــــاح بــــرامق تعل ــــيعــــد المعل ــــائق المتحقق ة النت

ـــــذى يمارســـــ  المعلـــــم  ـــــ م ال ـــــة التعل ـــــى نو   ـــــ  بدرجـــــة كباـــــرة عل ـــــامق تتوق ـــــ  نى برن مـــــن تطبا
دا ـــــــــــ  القـــــــــــر  الهفاـــــــــــــة. وقـــــــــــد نورد  عــــــــــــدد مـــــــــــن البــــــــــــالإثان قائمـــــــــــةب بالاســــــــــــترات ج اب 
و اللهــــــائل والنــــــلوكاب التــــــح يجــــــب نن اتحلــــــى بهــــــا المعلمــــــون مــــــن نجــــــ  تــــــوزار البالــــــة 

 ر طاقاب الطلبة الموهو ان، وتدم  ما الح:الهفاـة ال  مة لهق  وتطو 
يالاستماع للطلبة -أ

ـــــر . ومـــــع  إن   ـــــى نز ــــــارهم عـــــن ق ـــــم مـــــن التعـــــر  عل ـــــن المعل ـــــة يمك  الاســـــتماع للطلب
ننـــ  ندـــا   قـــد ينـــتهل  جــــزءاب لا بـــ س بـــ  مـــن وقـــت الحهــــة، إلا ننـــ  ضـــرورى   هـــار ثقــــة 

 ل د  عن نز ارهم.المعلم بقدراب طلبت ، والإترام  لهم، وةتالإة الفر ة نمامهم ل
يالإترام التنوع والانفتاح -ب

ــــ م مــــن نجــــ  التف اــــر وا بــــداع ينــــتهد  إدمــــاج الطلبــــة زــــح عمل ــــة التف اــــر نو  التعل
وضـــــعهم زـــــح مواقـــــ  تتطلـــــب مـــــنهم ممارســـــة ندـــــا  التف اـــــر، ولـــــ   إشـــــقالهم زـــــح البحـــــي 
عـــــن إجابــــــة  ـــــح حة ل ـــــ  ســـــؤال. ولـــــذل  زـــــ ن المعلـــــم الـــــذى الـــــن علـــــى الامتثـــــال والتوازـــــ  
ـــــدق الطالـــــب الموهـــــو ،  ــــــة وا بـــــداع ل مـــــع ا  ـــــر ن زـــــح كـــــ  شـــــحء، يقتـــــ  التف اـــــر وات ال
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ولا يحتـــــرم التنـــــوع والا ـــــت   زـــــح منـــــتو اب التف اـــــر، وةرا كـــــان المعلـــــم معن ـــــاب بتـــــوزار بالـــــة 
 فـــــ ة م ئمـــــة ، زــــ ن عل ـــــ  إ هـــــار الالإتــــرام والتقـــــدار لح  قـــــة الا ــــت   والفـــــروق الفرديـــــة 

 على اتز ار الجدادة والفر دة التح قد تهدر عنهم. بان طلبت ، والانفتاح
يتدج ع المناقدة والتعبار -ج

ــــر عــــن آرائهــــم ومناقدــــة  ــــى زــــرص للتعبا ــــون بدــــك   ــــاص إل ــــة الموهو  يحتــــاج الطلب
وجهـــــاب ن ـــــرهم مـــــع  م ئهـــــم ومـــــع معلمـــــاهم. وعلـــــى المعلـــــم نن اهاـــــل لهـــــم زر ـــــاب للنقـــــا  

 راراب.و دجعهم على المداركة وزحل البدائ  واتلار الق
يتدج ع التعلم الند  -د

ـــــوس والاســـــتماع  ـــــدور ندـــــ  اتجـــــاو  لإـــــدود الجل ـــــامهم ب ـــــ م الموهـــــو ان ت  ـــــب تعل اتطل
النــــــــلبح لتوجاهــــــــاب المعلــــــــم وشــــــــرولإات  وتوضــــــــ حات . إن الــــــــتعلم الندــــــــ  يعنــــــــح ممارســــــــة 
الطلبـــــــة لعمل ــــــاب الم لإ ــــــة والمقارنــــــة والتهــــــن   والتفنــــــار وزحــــــل الفرضــــــ اب والبحــــــي 

ــــــر مــــــن عــــــن الازتراضــــــاب والا ــــــم نن يقا ــــــى المعل ــــــة، وعل ـــــــح لإــــــ  مدــــــك ب لإ     ندــــــقال ز
ــــــدلاب مــــــن ــــــد اتز ــــــار ب ــــــى يقــــــوم الطلبــــــة ننفنــــــهم بتولا  ننمــــــا  التفاعــــــ  الهــــــفح التقلاديــــــة لإت

 اقتهار دورهم على الاستماع تز ار المعلم.
يتقب  نز ار الطلبة -ه

 امـــــ اتـــــ ثر التعلـــــ م الـــــذى اهـــــد  إلـــــى تنماــــــة التف اـــــر وا بـــــداع بعـــــدد كباـــــر مـــــن العو 
التــــــح تتــــــراوح بــــــان العواطــــــ  وال ــــــقو  النفنــــــ ة والثقــــــة بــــــالنف  و ــــــحة الطالــــــب و براتــــــ  
الدلهــــــ ة واتجاهــــــاب المعلــــــم نحــــــو طلبتــــــ ، ولهــــــذا زــــــ ن المعلــــــم مطالــــــب  بــــــ ن العــــــب ندواراب 
 عــــــدة مــــــن بانهــــــا ندوار ات  والمرشــــــد والهــــــدا  والقائــــــد والموجــــــ . وعنــــــدما اتقبــــــ  المعلــــــم

درجــــــة موازقتـــــ  علاهـــــا، ز نــــــ  اؤســـــ  بـــــذل  بالـــــة  فــــــ ة  نز ـــــار الطلبـــــة بقـــــ  الن ـــــر عـــــن
 تللـــــو مـــــن التهداـــــد وتــــــدعو الطلبـــــة إلـــــى المبـــــادرة والملــــــاطرة والمدـــــاركة وعـــــدم التـــــردد زــــــح

التعباــــــر عــــــن نز ــــــارهم ومعتقــــــداتهم. ومــــــن المؤكــــــد نن الطالــــــب الــــــذى اتوقــــــع رزــــــ  المعلــــــم 
 داركة.تز اره ومعتقدات  يف   الان فاء على الذاب والتوق  عن الم
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يإعطاء وقت كا  للتف ار -و
ـــــــم طلبتـــــــ  وقتـــــــاب كا  ـــــــاب للتف اـــــــر زـــــــح المهمـــــــاب نو الندـــــــاطاب  عنـــــــدما يعطـــــــح المعل

. التعل م ـــــــة، ز نـــــــ  ارســـــــخ بـــــــذل  بالـــــــةب محفـــــــزهب للتف اـــــــر التـــــــ ملح وعـــــــدم التنـــــــرع والمدـــــــاركة
  مــــةتوعنــــدما اتمهــــ  المعلــــم قبــــ  ا جابــــة عــــن نســــللة الطلبــــة، ز نــــ  يقــــدم لهــــم نمورجــــاب ابــــر  

ـــــاب  ـــــب وقت ـــــر زـــــح المهمـــــاب المفتولإــــــة اتطل ، التف اـــــر والت مــــــ  زـــــح لإـــــ  المدـــــك ب. إن التف ا
 و ت ن للطلبة زر اب للتعلم من ن طائهم، و قودهم إلى الإترام ت مة التجر ب.

 تنم ة ثقة الطلبة ب نفنهم -ز
ـــــــدانا الثقـــــــة  تتطـــــــور الثقـــــــة بـــــــالنف  نت جـــــــة لللبـــــــراب الدلهـــــــ ة. وعنـــــــدما تتـــــــوازر ل

ننــــا قــــد نــــنجن زــــح لإــــ  مدــــك ب تتجــــاو  توقعاتنــــا، نمــــا عنــــدما تنعــــدم الثقــــة ز  ب نفنــــنا ز ننــــا
قــــــد نلفــــــ  زـــــــح معالجــــــة مدــــــك ب بنــــــ طة. وعل ــــــ ، زــــــ ن المعلــــــم مطالــــــب  بتــــــوزار زــــــرص 
ــــــتهم ب نفنــــــهم  ــــــى تنمــــــو ثق ــــــر لإت ـــــــح التف ا ــــــراب ناجحــــــة ز ــــــ  اراكمــــــون مــــــن   لهــــــا  ب لطلبت

لــــــــ  لا بــــــــد نن يلتــــــــار المعلــــــــم وتتحنــــــــن قــــــــدراتهم ومهــــــــاراتهم التف ار ــــــــة. ولإتــــــــى اتحقــــــــ  ر
مهمــــــاب تف ار ــــــة تننــــــجم مــــــع منــــــتوق قــــــدراب طلبتــــــ ، وعنــــــدما ي هــــــر الطلبــــــة تحنــــــنا زــــــح 

 مهاراتهم التف ار ة، يجب على المعلم نن يعبر عن تقداره وتثمان  لذل .
 إعطاء تقذية راجعة إيجاب ة -ح

يحتــــــاج الطلبــــــة عنــــــدما يمارســــــون ندــــــاطاب التف اــــــر وا بــــــداع إلــــــى تدــــــج ع المعلــــــم 
ودعمــــــ  لإتــــــى لا تهتــــــز ثقــــــتهم ب نفنــــــهم. و نــــــتط ع المعلــــــم نن يقــــــوم بهــــــذه المهمــــــة دون نن 
يحـــــــــب  الطالـــــــــب نو يقنـــــــــو علاــــــــــ  إرا التــــــــــزم بـــــــــالمنحى التقا مـــــــــح ا يجابــــــــــح بعاـــــــــداب عـــــــــن 
الانتقــــــاداب الجارلإـــــــة نو التعل قـــــــاب. ولإتـــــــى عنـــــــدما لا يكـــــــون عمـــــــ  الطالـــــــب زـــــــح منـــــــتوق 

ــــــم نن يدــــــجع  علــــــى  ــــــ ، ينــــــتط ع المعل الاســــــتمرار والبحــــــي عــــــن إضــــــازاب جداــــــدة نو قدرات
 التف ار زح إد ال تعدا ب نو إيجاد بدائ  ن رق.

يتثمان نز ار الطلبة -ط
زـــــح كثاـــــر مــــــن الحـــــالاب اتلـــــذ المعلمــــــون مواقـــــ  دزا  ـــــة زــــــح مواجهـــــة مــــــد  ب 
طلبــــــتهم نو نســــــللتهم التــــــح قــــــد ت ــــــون محاــــــره لهــــــم نو جداــــــدة علــــــاهم نو  ــــــ بة لا يعرزــــــون 
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 عــــح نن اواجــــ  المعلــــم مواقــــ  كثاــــرة كهــــذه عنــــدما يكــــون التركاــــز علــــى إجاباتهــــا. ومــــن الطب
ــــــم الــــــذى  ــــــوقان. إن المعل ــــــة الموهــــــو ان نو المتف ــــــح  ــــــفو   ا ــــــة بالطلب ــــــر ز ــــــ م التف ا تعل
اهـــــتم بتنم ـــــة تف اـــــر طلبتـــــ ، لا اتـــــردد زـــــح الاعتـــــرا  ب  طائـــــ  نو التهـــــر ن ب نـــــ  لا يعـــــر  

 ب  مة اتز ار التح يطرلإها الطلبة.إجابة سؤال ما، كما نن  لا اتوانى عن التنو   
يلأسئل يالمثي كيللتفكي يوالإبداعاستخداميا

تهـــــد  هـــــذه اتســـــللة إلـــــى تحفاـــــز الطلبـــــة الموهـــــو ان علـــــى تولاـــــد اتز ـــــار وة ـــــدار 
ــــة وات ــــالة تنهــــ ــــب الط قــــة والمرون ــــح معالجــــة المدــــك ب التــــح تتطل ا اتلإكــــام والتعمــــ  ز

ة إجابـــــاب متعـــــددة، ولـــــ   اســـــت دعاء المعلومـــــاب نو تـــــذكرها، ومـــــن نشـــــكال هـــــذه تحتمـــــ  عـــــد 
ياتسللة ما الح:

 نسللة الت فنار -أ
 ما الذى تعن   ال بارة ا ت ة: "المؤمن من تناوق زح ن ره رهب اترض بترابها"؟

 نسللة المقارنة والت حلا  -ب
ــــــا كانــــــت عل ــــــ    ك ـــــ  تلتلــــــ  ال ــــــ م اتســـــر  ة زــــــح المجتمــــــع العر ــــــح  المعا ـــــر عم 

  سنة؟ 50قب  
 ة الت ركابنسلل -ج

ــــــلت إل ـــــ  العلــــــوم   ك ـــــ  يمكـــــن دمــــــق عنا ـــــر مــــــن تراثنـــــا الح ـــــارى مــــــع مـــــا تو  
ة ا ننان؟  الطب ـ  ة زح عهرنا للحفاظ على  ح 

 نسللة الت قا م -د
ن ؟ه     ننت راض عن منتوق تحهال  الدراسح ، وك   يمكن نن تحن 

 الحناس  ة للمدك ب -ه
؟   ما نهم  مدك ب الوطن العر ح 

 توض ن المدك ب -و
م زح مجتمعنا؟   لمارا لا اتمت ع المعل مون بوضع مهنح  متقد 
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 اتسللة الحاث ة على الت عم   -ز
 كون عل   الحال لو منع بي  جم ع نز م القت  والر عب؟ ما الذى س 

 اتسللة الازتراض  ة -ح
 لو كنت تمل  ملاون دولار، زمارا تفع  بها؟ 

عة  -ط  نو المتعمقة لقراءة الوا  ةعلى ااتسللة المدج 
 ؟نُلُإد ازوةزح  المنلمون لمارا هزم  

 نسللة التهن  : -ي
ــــــة ــــــن  المفــــــرداب  ــــــرد كــــــ  منهــــــا بهــــــفة عامــــــة  التال  زــــــح مجموعــــــاب ث ث ــــــة تنف

ـــــــى لا تنطبـــــــ مدـــــــتركة   -مهـــــــر -لبنـــــــان -المدانـــــــة -  مكـــــــة:اارهـــــــا مـــــــن المفـــــــرداب   عل
 ال و ت ( -باروب -الجزائر -تون  -القدس

يالعصفيالذهنياست ات ج  ي
تعـــد اســـترات ج ة العهـــ  الـــذهنح مـــن نكثـــر اتســـالاب المنـــتلدمة زـــح تحفاـــز ا بـــداع 

ن مـوالمعالجة ا بدا  ة للمدك ب زـح لإقـول التر  ـة والتجـارة والهـناعة والن اسـة وزـح العداـد 
حـة المؤسناب والدوائر التح ت  ذ بما تتو   إل   البحوث والدراساب العلم ة من تطب قاب  ناج

مدك ب المعقدة التـح تواجههـا. و عنـح تعباـر "العهـ  الـذهنح" اسـتلدام الـدماغ زح معالجة ال
نو العق  زح التهدى الندـ  للمدـكلة، وتهـد  جلنـة العهـ  الـذهنح نساسـاب إلـى تولاـد قائمـة 

 للمدكلة مدار البحي. من اتز ار التح يمكن نن تؤدى إلى لإ 
القواعــد المهمــة المبــادئ و زام بولإتــى يحقــ  اســتلدام هـــذا اتســلو  نهدازــ  يحنــن الالتــ

 التال ة:
يالمبدأيالأول:

ت جاـــــــ  إ ـــــــدار نى لإكـــــــم  علـــــــى اتز ـــــــار المطرولإـــــــة نثنـــــــاء المرلإلـــــــة اتولـــــــى مـــــــن 
 عمل ة العه  الذهنح.
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يالمبدأيالثحني:
ون ال مــــــ ة تولـــــد النو  ـــــة، بمعنـــــى نن نز ـــــارا كثاـــــرة مـــــن النـــــوع المعتـــــاد يمكـــــن نن ت ـــــ

ــــى نز ــــار  ت مــــة  ــــة  لالإقــــة  مــــن عمل ــــة العهــــ  مقدمــــة للو ــــول إل نو ااــــر عاديــــة زــــح مرلإل
 الذهنح.

يأمحيالقواعديالأربع يفهي:
لا يجــــــو  انتقــــــاد اتز ــــــار التــــــح يدــــــارك بهــــــا نع ــــــاء الفر ــــــ  نو طلبـــــــة الهــــــ  مهمــــــا  -1

بــــــدب ســــــل فة نو تازهــــــة، ورلــــــ  اننــــــجاما مــــــع المبــــــدن اتول المدــــــار إل ــــــ  نعــــــ ه لإتــــــى 
 .يكنر لإاجز اللو  والتردد لدق المداركان

تدـــــــــج ع المدـــــــــاركان علـــــــــى إعطـــــــــاء نكبـــــــــر عـــــــــدد  ممكـــــــــن  مـــــــــن اتز ـــــــــار دون التفـــــــــاب   -2
 لنوعاتها، والترلإاب باتز ار القر بة نو الم حكة واار المنط  ة.

ن مــــالتركاــــز علــــى ال ــــم المتولــــد مــــن اتز ــــار اعتمــــادا علــــى المبــــدن الثــــانح، الــــذى انطلــــ   -3
الالإتمال ـــــة بـــــ ن تبـــــر  مـــــن  الازتـــــراض ب نـــــ  كلمـــــا  ادب اتز ـــــار المطرولإـــــة كلمـــــا  ادب

 بانها ز رة ن الة.
ـــــع، و  مكـــــان نى مـــــن المدـــــاركان الجمـــــع بـــــان ز ـــــرتان  -4 اتز ــــــار المطرولإــــــة ملـــــ  للجم 

 نو نكثر نو تحنان ز رة  نو تعدالها بالحذ  وا ضازة.
ولإتــــــى تــــــنجن جلنــــــة العهــــــ  الــــــذهنح، لا بـــــــد نن يكــــــون المدــــــاركون علــــــى درايــــــة 

ــــة بموضــــوع المدــــكلة ومــــا ا تعلــــ  بهــــا مــــن معلومــــاب ومعــــار ، كمــــا لا بــــد نن ت ــــون معقول
لــــــداهم معرزـــــــة معقولــــــة بمبــــــادئ وقواعــــــد العمل ــــــة راتهــــــا قبــــــ  ممارســــــتها. وقــــــد يكــــــون مـــــــن 
ـــــاع قواعـــــد المدـــــاركة  ـــــى اتب ـــــدر بهم عل ـــــة وت ـــــة المدـــــاركان زـــــح جلنـــــة  تمهادي ال ـــــرورى تو  

ـــــــد الجلنـــــــة بم ـــــــم نو قائ ـــــــة المعل ـــــــزام بهـــــــا طـــــــوال الجلنـــــــة. نمـــــــا معرز وضـــــــوع المدـــــــكلة والالت
ومعرزتــــــ  بقواعــــــد العمل ــــــة و برتــــــ  زــــــح ممارســــــتها ز نهــــــا تدــــــك  عــــــام  لإاســــــما زــــــح نجــــــاح 
العمل ـــــة، رلـــــ  ننـــــ  مطالـــــب بتح ـــــار  ـــــ ااة واضـــــحة ومحـــــددة للمدـــــكلة وعـــــرض مـــــوجز 
لللفاتهــــــا و عــــــ  اتز ــــــار المتهــــــلة بهــــــا، با ضــــــازة إلــــــى دوره زــــــح ا بقــــــاء علــــــى لإمــــــاس 

 ن والاستر اء والانط ق.المداركان زح نجواء من الاطملنا
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وزــــــح نهايــــــة جلنــــــة العهــــــ  الــــــذهنح ت تــــــب قائمــــــة اتز ــــــار التــــــح طرلإــــــت وتــــــو ع 
علــــى المدــــاركان لمراجعــــة مــــا تــــم التو ــــ  إل ــــ . وقــــد ينــــاعد هــــذا ا جــــراء علــــى است دــــا  

د نز ـــــار  جداـــــدة ودمـــــق نز ـــــار  موجـــــودة تمهاـــــدا لجلنـــــة التقاـــــ م، التـــــح قـــــد تعقـــــب جلنـــــة تولاـــــ
 قد ت ون زح وقت  لالإ . اتز ار مباشرة و 

  Transformingالتحويلاستراتيجية 

يقهـــــــــــــد بالتحو ـــــــــــــ  
معالجــــــــــــــــــة المعط ــــــــــــــــــاب نو 
المعلومــــــــــــــــــاب اللف  ــــــــــــــــــة نو 
ــــــــــــــــــة نو  ــــــــــــــــــة نو الرمز  العددي
الدكل ة، بطر قة نو نكثـر مـن 
طرائ  إثارة التف اـر ا بـداعح 

لاضـــــازة،إعادة التـــــح تدـــــم  التعـــــدا ،، الالإـــــ ل، ا  الإـــــة، الت باـــــر، التهـــــقار، الاســـــتبعاد، ا
الهـــ ااة، إعـــادة البنـــاء، التمثاـــ ، نو لعـــب اتدوار. وتنـــتلدم هـــذه الاســـترات ج ة لتعماـــ  زهـــم 
الطلبــة لم ــمون المدــكلة، وا لإاطــة بجم ــع جوانبهــا، وةدراك الع قــاب القائمــة بــان مكوناتهــا، 

 د ما الح:ومن اتشكال الدائعة لاسترات ج ة التحو   نور  وتولاد نز ار نو معلوماب جدادة.
 إنزع ستة عادان كبر ت من الدك  التالح بحاي ت ون العادان المتتب  ة عدرة. -

 لتعلم  بالإكتشاف وحل المشكلات الإبداعياستراتيجية ا

 اب زر ــــــــ -بمفــــــــرده نو بالتعــــــــاون مــــــــع  م ئــــــــ  -للطالــــــــب هــــــــذه ا ســــــــترات ج ة ن  تتــــــــ
كا  ــــــــة لل  ــــــــام بعمل ــــــــاب الم لإ ــــــــة وال  ــــــــاس والتهــــــــن   نو وضــــــــع الفــــــــروض وا تبارهــــــــا 

 و مكـــــن اســـــتلدام وتعم مهـــــا، و لا ـــــة زـــــح تـــــدر   المـــــواد العلم ـــــة والدراســـــاب ا جتما  ـــــة.
 عدة طرائ  زح تطبا  هذه الاسترات ج ة، منها:

 طر قة المنا راب الفردية والجما  ة ولعب اتدوار والتمثا . -

 مهادر المعرزة وتقن اتها بترك منالإاب للتعلم الذاتح. استلدام -



 الثاني عشر ........................................الفصل 

264 

ــــة ضــــمن مجموعــــاب  ــــقارة لحــــ   - ــــتعلم التعــــاونح عــــن طر ــــ  عمــــ  الطلب اســــترات ج ة ال
مدــــــك ب محــــــددة دا ــــــ  الهــــــ ، نو إجــــــراء بحــــــوث ودراســــــاب لإــــــول ق ــــــايا مرتبطــــــة 

 بالمنهاج  ارج اله .

 ة.عا  اللقو ة والر اض إعطاء تدر باب ونسللة  مفتولإة مث   رائ  المفاه م واتل -

تن ـــــــ م منـــــــابقاب ومعـــــــارض علم ـــــــة وندب ــــــــة وزن ـــــــة بهـــــــورة منت مـــــــة علـــــــى منــــــــتوق  -
 الفه  واله  والمدرسة والمنطقة التعل م ة.

 مقياس تقدير لتقييم المناهج الإثرائية للطلبة الموهوبين  حسب المعايير العالمية 

 )يعُبأّ من قبل الكوادر الإشرافية والتعليمية (

قـــراءة كـــ  زقـــرة ممـــا الـــح  وتقـــدار درجـــة موازقتـــ  علـــى م ـــمونها زـــح العمـــود ارجـــى 
 المناسب لتقدارك،علماب ب ن سلم تقدار الاستجاباب ات ون من المنتو اب التال ة:

 نقـــــــــــــــــــــــا      3مت كـــــــــــــــــــــــد = ااــــــــــــــــــــــر  نقا  4نواز  =  نقا  5نواز  بددة = 
 = نقطة والإدة لا نواز  بددة  نقطة 2لا نواز  = 

 تالفقرا الرقم
أوافق 

 بشدة
 أوافق

غير 

 متأكد
 لا أوافق

لا أوافق 

 بشدة

      نهدا  المنهاج الاثرائح واايات  واضحة ومحددة. 1

      اركز المنهاج الاثرائح على عمل اب التف ار العل ا. 2

3 
ثرائــح  بــراب تحقــ  الت امــ  بــان  اــوزر المنهــاج ا

 المجالاب الدراس ة الملتلفة.
     

4 
ـــــــوزر  ـــــــع المـــــــواد الدراســـــــ ة تت ـــــــة لجم  ـــــــاهق اثرائ  من

 اتساس ة.
     

      المنهاج الاثرائح مكتو  ومتوزر لدق المعلمان. 5

6 
تتـــــوازر وســـــائ  تقن ـــــة ومهـــــادر تعل م ـــــة لتطباــــــ  

 المناهق الاثرائ ة.
     

      يدارك المعلمون زح تطو ر المنهاج الاثرائح. 7

8 
تحلاـــ  ومراجعـــة اـــتم تطـــو ر المنهـــاج الاثرائـــح بعـــد 

  براب المنهاج الرسمح المقرر.
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 تالفقرا الرقم
أوافق 

 بشدة
 أوافق

غير 

 متأكد
 لا أوافق

لا أوافق 

 بشدة

9 
ـــــة  رشـــــاد  ـــــح ندل  تت ـــــمن ولإـــــداب المنهـــــاج الاثرائ

 المعلم زح تطب قها.
     

      اتماز المنهاج الاثرائح بالتتابع والاستمرار ة. 10

11 
ات ـــم ن المنهـــاج ا ثرائـــح متطلبـــاب للدراســـة الحـــرة 

 وةجراء البحوث.
     

12. 

الطلبــــــة زــــــح تحداــــــد بعــــــ  موضـــــــوعاب يدــــــارك 
المنهـــــــــاج ا ثرائـــــــــح التـــــــــح تننـــــــــجم مـــــــــع ماـــــــــولهم 

 واهتماماتهم.

     

13. 
تل ـــع المنـــاهق ا ثرائ ـــة لعمل ـــاب مراجعـــة وتقاـــ م 

 بعد تطب قها من قب  المعلمان والطلبة.
     

      مجموع النقا  زح ك  عمود

      المجموع ال لح للنقا 

 ( NAGC  2003للأطفال الموهو ان   معااار الجم  ة الوطن ةالمقاا   مطورة عن 
 جاح برامج الموهوبين حسب الأهميةـن عوامل

علـــى   (Renzulli, 1981) نجمـــع مع ـــم اللبـــراء زـــح دراســـة نجراهـــا رنزولـــح 
 ترتاب عوام  نجاح برامق الموهو ان لإنب نهماتها على النحو التالح:

 المعلم : لإنن الا ت ار والتدر ب .1

 المنهاج: متماز وموج  نحو نهدا  محددة .2

 نسالاب ا ت ار الطلبة .3

 وضوح زلنفة ونهدا  البرنامق .4

 اتجاهاب العاملان وا دار ان .5

 وجود  دماب إرشادية .6

 التجهازاب والتنها ب .7

 استلدام مهادر المجتمع المحلح .8
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 توازر موارد مال ة .9

 وجود  طة  جراء البحوث والدراساب .10

 الموهوبين برعاية الاهتمام تزايد مبررات

ــــــ   والموهــــــو ان بالموهبــــــة الاهتمــــــام إن  آلا  منــــــذ وارد هــــــو بــــــ  الجداــــــد بــــــاتمر ل
 العنايـــــــة اتزـــــــراد هـــــــؤلاء ولا ال ـــــــاهرة هـــــــذه تجـــــــد لـــــــم العهـــــــور الحداثـــــــة زـــــــح ل ـــــــن النـــــــنان،
ــــــــا الالإت اجــــــــاب روى  زلــــــــاب ببــــــــاقح مقارنــــــــة ال ا  ــــــــة  المجتمعــــــــاب زــــــــح اللا ــــــــة،  هو ب

لإاجــــــة  مـــــن و ــــــالرام. إننـــــان ة نهــــــدا  مـــــن بانط قهـــــا الرعايــــــة تلـــــ  تبــــــرر التـــــح العاط  ـــــة
 المهتمــــــــــان نن إلا والمتفــــــــــوقان الموهــــــــــو ان إمكانــــــــــاب إلــــــــــى الملحــــــــــة الحداثــــــــــة المجتمعــــــــــاب

 مجـــــالهم نن اعتبـــــارهم زـــــح ي ـــــعوا لـــــم العدـــــر ن، القـــــرن  منتهـــــ ولإتـــــى  اللا ـــــة، بالتر  ـــــة
ــــد ــــة هــــذه ل دــــم  يمت ــــاء؛ مــــن الفل ــــى اتبن ــــرام عل  الحاجــــة نمــــ  زــــح الموهــــو ان مــــن كــــون  ال
 نهم ــــــة رعــــــااتهم علــــــى اللا ــــــة التر  ــــــة ندب ــــــاب نكــــــدب لإاــــــي المتلههــــــة، الرعايــــــة إلــــــى

 بمـــــا مجتمعـــــاتهم و دمـــــة للـــــدمتهم مـــــواهبهم تنـــــلار يكفـــــ  بدـــــك  والتبنـــــح ا رشـــــاد وةا ئهـــــم
 .والمؤمنان ورسول  الله ارضح

 والتعل م ــة التر و ــة البــرامق تــوزار علــى يقتهــر لا والموهــو ان بــالمتفوقان الاهتمــام إن
 واتن مـــة القـــوانان ســـن علـــى كـــذل  يقتهـــر ولا والذهن ـــة، العقل ـــة قـــدراتهم بتنم ـــة تهـــتم التـــح

 نفنــ با رعــااتهم إلــى رلــ  اتعــدق إنــ  بــ  معهــم، وتنــه  التعامــ  لإ ــاتهم تــن م التــح والتدــر عاب
 وجنـم با نفنـ با نمـوبا لهـم ت ـمن التـح ا رشـادية والتوجاه ـة البـرامق ووضـع واجتما  با، وجنم با

 1425 الجـــدابح،  جم ـــع جوانبهـــا زـــح المت املــة النـــو ة الدلهـــ ة يحقـــ   مت ـــامب  واجتما  بــا
 زــح كطــ   والموهــو ان المتفــوقان رعايــة موضــوع نلإتــ  الماضــ ة القلالــة العقــود و ــ ل (.ه

ـــا الدـــبا  نو المـــدارس ا اهتمامب  للنهـــوض نساســـح اركل ـــ العـــالم دول مـــن كباـــر عـــدد زـــح متزااـــدب
 إلـى نسـهمت والدول ـة، والوطن ـة العلم ـة والمؤسنـاب مـن الجم  ـاب العداد ل  وتدكلت والتقدم،

   ل من وُقدمت اتمام، إلى المجتمعاب من نبناء الفلة بهذه الاهتمام عجلة دزع زح كبار لإد
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 منــتندان لهــم، المناســبة كثاــرة للرعايــة   ــاراب الملتلفــة العلم ــة واللقــاءاب والنــدواب المــؤتمراب
 :ا ت ة زح النقا ( ه 1427  معاجانح للهها التح المبرراب نو اتسبا  على رل  زح
ـــــة ال ـــــرورة .1 ـــــادة والمؤهـــــ  الفاعـــــ  البدـــــرى  العنهـــــر إن: التنمو   واســـــتق ل اتوطـــــان ل  

ـــــ  ـــــة ثروات ـــــة والزرا   ـــــة، المعدن  ـــــ  ومـــــا والحاو  ـــــة تحو  ـــــراب مـــــن التر   بالرعايـــــة نلإـــــ   ا
 مفــــــات ن الموهــــــو ان مــــــن النفــــــر هــــــؤلاء باــــــد اؤكــــــد نن الواقــــــع تن والتقــــــدار، والاهتمــــــام

 .وا تراعاتهم واكتدازاتهم ا بدا  ة نز ارهم   ل من والنمو التطور
ــــــز اتساســــــ ة الركاــــــزة .2 ــــــى ا ننــــــان ة الح ــــــاراب إن: للتحفا ــــــ  عل ــــــدان ات ــــــعدة ملتل  ت

ـــــــــذان اتزـــــــــراد توللـــــــــ  تقـــــــــدمها واســـــــــتمرار تها زـــــــــح  اترض لتعماـــــــــر عقـــــــــولهم وهبـــــــــوا ال
 لتحفاـــــــز نساســـــــ ة دعامـــــــة يعـــــــد الموهـــــــو ان مثـــــــ  هـــــــؤلاء ورعايـــــــة والتجداـــــــد، وا  ـــــــ ح

 .ا ننان ة الح ارة واستمرار والتعمار البناء زح المداركة على ا  ر ن
ــــــا ا نجــــــا  كفــــــاءة .3 ــــــا كمب  الــــــذان اتمــــــة نبنــــــاء مــــــن الهــــــفوة إنجــــــا اب إلــــــى بــــــالن ر: وك فب

 ات ـــــــرق، اتمـــــــم بـــــــان مكانتـــــــ  وتعز ـــــــز شـــــــ نها لرزعـــــــة ابـــــــذلون ال ثاـــــــر ولا الـــــــوا بـــــــذلوا،
 النـــــواد ب ســـــهاماب مقارنـــــة والنو  ـــــة تماـــــزب بـــــالقزارة النفـــــر هـــــؤلاء إســـــهاماب نن ا لإـــــر
 .اتزراد من اتع م

 اتمــــــة نبنــــــاء مــــــن للموهــــــو ان المناســــــبة الرعايــــــة تــــــوزار إن: الاجتمــــــاعح اتمــــــن تــــــوزار .4
ــــا لهــــا اــــوزر  التـــــح اتز ــــار إنتــــاج علــــى والقـــــادرة المؤهلــــة البدــــر ة المــــواردمـــــن  دزاقبــــا نبعب
ـــــح وهـــــح وع جهـــــا اتمـــــراض مدـــــك ت ، وتدـــــل ل ولإـــــ  المجتمـــــع رقـــــح زـــــح تنـــــهم  ز

ـــــى اتمـــــة تعتمـــــد عنـــــدما يحهـــــ  قـــــد والعكـــــ  مهـــــدها، ـــــدان مـــــن هـــــم  بـــــرة عل  عـــــن بعا
 .والوازدان اتجانب من واقعها
ـــــرراب هـــــذه إن ـــــم المب ـــــ تح ل ـــــ  زـــــراغ، مـــــن ت ـــــة جـــــذور نو ن ـــــول لهـــــا ب  ون ـــــرق  علم 

 :ا تح تلل هها زح يمكن مجتم  ة
 بـــــان تفاعل ـــــة عمل ـــــة نتـــــاج  ـــــاص بدـــــك  والموهبـــــة عـــــام بدـــــك  العقلـــــح التفـــــوق  يعتبـــــر .5

 عالمجتمــ يفرضــها التـح والتحــدياب نالإ ـة، مــن للفـرد العقل ــة والقـدراب الاسـتعداداب الفطر ــة
  يجـاد ال امنة الفرد قدراب حديابالت هذه تنتثار نن المفترض من ن رق، لإاي نالإ ة من

 .متماز إنتاج إ هار إلى رل  اؤدى و التالح التحدياب، تل  التح تبر ها للمدك ب لإلول
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اتديـان  و ات ل والتدر عاب، القوانان مع م عل   تنل الذى الفرص ت ازؤ مبدن تطبا  .6
 إربا اللا ـة، الحاجـاب روى  زلـاب مـن يعـد الموهو  نن  بما. الديمقراط ة والن م النماو ة

 ةبب  ـ نسـوة والعامـة اللا ـة لإاجاتـ  وتلبـح قدراتـ  مـع تتناسـب التـح الرعايـة نن اتلقى لابد
 .العاداان نقرانهم من لإ با اتق  التر  ة اللا ة زلاب

 عـــدم نت جـــة الموهـــو ان علـــى تنـــ طر التـــح الق ـــب وم ـــاهر وا لإبـــا  الملـــ  م لإ ـــة .7
 .تف ارهم وعلى علاهم المفروضة بهم والقاود الاهتمام

 تقاـراب إلإـداث يحـتم الفلـاب ب  ـة عـن الموهـو ان ولإاجـاب وماول ورفباب آراء ا ت   .8
 التر و ــــة والبالــــاب التــــدر   وطرائــــ  المنــــاهق زــــح وكــــذل  معهــــم، التعامــــ  زــــح نســــالاب

 .ماولهم و ق  رفباتهم تلب ة إلى وتؤدى والبار ة، ال امنة مع قدراتهم لتتناسب
تنمى الموهو ان لإاجاب تلبى ُ عندما .9  التفـوق  ي هـر لإـد إلـى المناسـبة باتسالاب قدراتهم وب

ـا رلـ  زـ ن وا نتاج ا بـداعح،  لمجتمعـاتهم وانتمـائهم ولائهـم إ هـار إلـى بهـم سـاؤدى لإتمب
 .ونوطانهم

ـا تتفـوق  ننهـا ن لإـر ز ننـا الـوطن نبناء من الموهو ان إسهاماب إلى الن ر عند .10 ـ كمب  اوك فب
 .ا  ر ن المجتمع نزراد جملة ينهم ب  عما

 تر و ــــــــة بــــــــرامق إلــــــــى بحاجــــــــة الموهــــــــو ان الطــــــــ   نن(  2004   جــــــــروان و ــــــــرق 
 العاديــــــــة، المــــــــدارس زــــــــح المتــــــــوازرة التقلاديــــــــة واللــــــــدماب عــــــــن البــــــــرامق متمــــــــاازة و ــــــــدماب

ا  لفلنفة المبرراب من مجموعة على رل  زح منتندب
 أهمها من الموهوبين، وتعليم لتربية خاصة برامج إنشاء

 .والعامة اللا ة الموهو ان الط   لإاجاب لتلب ة العام التعل م برامق كفاية عدم -
 .اللا ة الحاجاب روى  من بقارهم نسوة الموهو ان للط   لإ  اللا ة التر  ة -
 .ومنتقبل  ونمن  وتنمات  المجتمع لرزاه ضمان الموهو ان للط    ا ة تر  ة توزار إن -
 .الفرص ت ازؤ لمبدن تطبا  الموهو ان للط    ا ة تر  ة توزار إن -
 جوانــــــب زــــــح تــــــوا ن  لتحقاــــــ  ضــــــرورى  الموهــــــو ان للطــــــ    ا ــــــة تر  ــــــة تــــــوزار إن -

 (.النفن ة-والاجتما  ة العقل ة، الجنم ة،  الملتلفة نموهم
ــــ  يجــــب وهكــــذا ــــى التنو  ــــ  إل ــــت كلمــــا نن ــــاب كان ــــة البال ــــة المجتم    اتســــر ة،  الملتلف

ــــــــاقح  المدرســــــــة، ــــــــ ة( المجتمــــــــع مؤسنــــــــابو  ــــــــة مه  ــــــــة الموهــــــــو ان لرعاي ــــــــح وزاعل ــــــــ ، ز  رل
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 كانـــــت ز لمـــــا رلـــــ ، مـــــن العكـــــ  وجاربـــــة، وعلـــــى به جـــــة بالـــــاب هـــــؤلاء ن ـــــر زـــــح ن ـــــبحت
،Effective Social Environments ــــا  البالــــاب والعمــــ  تلــــ  للإنتــــاج  هــــببا ومرتعب

 جفـــــا  ونرض وطـــــاردة، كلابـــــة بالـــــاب ن ـــــرهم زـــــح تهـــــبن ز نهـــــا زاعلـــــة وااـــــر مه ـــــ ة ااـــــر
 Traditional & Boring Environments.وتهحر

ــــد ــــر ب وق ــــرراب هــــذه ب ــــ ء المب ــــة الموهــــو ان  ا ــــح  ا ــــة رعاي ــــا ز  نت جــــة مجتمعاتن
ــــح للتحــــدياب ــــة تواجههــــا المجتمعــــاب الت ــــى وا ســــ م ة العر   ــــة العمــــوم وجــــ  عل ــــ والمتمثل  حز

ـــــح المدـــــاركة إلـــــى العـــــام التوجـــــ   الثـــــورة: عنا ـــــره هـــــمن  مـــــن يعـــــد العـــــالمح والـــــذى الن ـــــام ز
 زـــح الجداــد والنــر عة New World Order (N W O) الرات ــة التقن ــة المعلومات ــة،
ـــــــاج الاتهـــــــال، ـــــــة، اتز ـــــــار نو ا نت  الدـــــــراكة، المنازنـــــــة، الـــــــزمن، عنهـــــــر تقـــــــدار ا بدا  

 نفــــــار علــــــى القــــــدرة متفاعلــــــة، عالم ــــــة متقاــــــراب وســــــ  المناســــــب القــــــرار اتلــــــار علــــــى القــــــدرة
 .عمل ة تف ار مناهق والمنتقب  لإنب الحاضر لعنا ر الرأق 

 المتقدمــــــة العــــــالم دول مــــــن الع مــــــى القالب ــــــة زــــــح التعل مــــــح الن ــــــام اتجــــــاه وكــــــذل 
ـــى ـــع، مـــن الانفتـــاح إل  Inclusive عـــن بع ـــها اتمـــااز قـــد مولإـــدة، منـــاراب  ـــ ل للجم 

Education  تتــــــ ن ومت ازلــــــة مرنــــــة ول نهــــــا الــــــوطن بعــــــ ، و نــــــاب نبنــــــاء كــــــ  واســــــت عا 
ـــــا إمكاناتـــــ  مـــــن قـــــدر نقهـــــى إلـــــى التو ـــــ  المجتمـــــع زـــــح زـــــرد ل ـــــ  ـــــا  كمب   ـــــادق،.  ونوعب

1998  )Equity ت ـــــــازؤ مبـــــــدن وتحقاـــــــ  المنـــــــاواة  ل ـــــــمان ورلـــــــ  قدراتـــــــ ، كانـــــــت ومهمـــــــا 
 الفرص

 :مث  التحدياب بع  إضازة(  2006   معاجانح و رق 
ــــــدول مع ــــــم زاهــــــا بمــــــا العــــــالم نقطــــــار مع ــــــم اتجــــــاه - ــــــة ال ــــــذ العر   ــــــدولح المــــــؤتمر من  ال

 ال لـــــــــح الاســــــــت عا  اســــــــترات ج اب تبنــــــــح إلـــــــــى م 1994 عــــــــام زــــــــح ب ســــــــبان ا للتر  ــــــــة
 الن ــــــــــــــام زــــــــــــــح اللا ــــــــــــــة ســــــــــــــ مان ا الالإت اجــــــــــــــاب Salamanaca روى  للأطفــــــــــــــال
ـــــالرام". العـــــام التعل مـــــح الن ـــــام" نو العـــــام المدرســـــح ـــــح التفـــــاوب مـــــن و  ـــــز  ز  امهـــــذا الالت

 .ممكن وقت نسرع زح التقدم رل  لتحقا  جاهدة تنعى الاوننكو من مة نن إلا
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ـــــدما - ـــــدن عن ـــــح الحـــــداي التوجـــــ  ب ـــــة ز ـــــ  كـــــان اللا ـــــة، الالإت اجـــــاب روى  تر    نســـــرع رل
 قب  ا عاقة زلاب زح

ـــــرام وعلـــــى الموهبـــــة، - ـــــاب تـــــوازر مـــــن ال ـــــة والدراســـــاب البحـــــوث مل  مجـــــالاب زـــــح المادان 
ـــــة، ـــــح نن إلا الموهب ـــــ  الفعل ـــــائق التطبا  ازرديبـــــ لا ال والبحـــــوث الدراســـــاب هـــــذه مع ـــــم لنت

 .عدوائ با نو
ــــــدول مــــــن العداــــــد بــــــدء -  بــــــالموهو ان، اللا ــــــة الفهــــــول نو المــــــدارس إندــــــاء العر  ــــــة ال

 المؤسنـــــ ة نو المدرســـــ ة اتندـــــطة مـــــن ال ثاـــــر وتنفاـــــذ للمتفـــــوقان دراســـــ با، القالـــــب وزـــــح
 .المدرسة  ارج نو دا  
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 المراجع والمصادر

 المصادر العربيةالمراجع و

 القران ال ر م
ــــــــو  - نبــــــــو العــــــــ  الإمــــــــد عبــــــــد الفتــــــــاح : التــــــــدر ب الر اضــــــــح ،  القــــــــاهرة, مطبعــــــــة الانجل

 م(. 1998المهر ة ، 
 .اللرطوم ،(مقابلة  والت نولوج ا للعلوم النودان جامعة ،(2012  زرح علح نلإمد، -
 للطفـــــ  والمراه " القـــــاهرة،  نســـــامة كامـــــ  راتـــــب: النمـــــو الحركـــــح "مـــــد   للنمـــــو الت امـــــ -

 م(.1999دار الف ر العر ح,
, القــــــاهرة ,  2التطب قــــــاب ,   –نســــــام  كامــــــ  راتــــــب : علــــــم الــــــنف  الر اضــــــح مفــــــاه م  -

 .1997دار الف ر العر ح , 
 ، دار  الف ـــــر العر ـــــح ، 5امـــــان انـــــور اللـــــولح وا ـــــرون ، التر  ـــــة الحرك ـــــة للطفـــــ  ،   -

 . 1998القاهرة : 

 زــــــح وتنماتــــــ  الابت ــــــارى  والتف اــــــر ا بــــــداع(. 2010  وآ ــــــرون  جاســــــم محمــــــد البعاــــــرى، -
 .عمان دابونو، مركز والتعل م، التر  ة

ـــــة، - ـــــاس بل ـــــ م زـــــح الدـــــاملة الجـــــودة إدارة. عثمـــــان محمـــــد ورلإمـــــة نلإمـــــد، محمـــــد  ب  التعل
 .اللرطوم المفتولإة، النودان جامعة مندوراب ،(2007 

 مركـــــز التر ـــــوى، التحـــــول زـــــح العولمـــــة دور(. 2007  عبـــــدالرلإمن بـــــن إبـــــراه م التركـــــح، -
 .الر اض التر وى، والتدر ب للإشرا  نجد ر اض

 (.2012(  مقابلة  والت نولوج ا للعلوم النودان جامعة نساتذة(. 1993  تورن  -
 ت اســــــ ، ن ر اتــــــ ، معــــــاااره، مفهومــــــ ، ا بــــــداع،(. 2003  عبــــــدالرلإمن زتحــــــح جــــــروان، -

 .عمان الف ر، دار. ا بدا  ة العمل ة مرالإ 
 مكتبــــــة ت ــــــاملح، من ــــــور مــــــن وتنماتــــــ  ا بــــــداع(. 2003  عبدالحماــــــد مهــــــرى  جنــــــورة، -

 .القاهرة المهر ة، اتنجلو
 و ارة اتمـــــة، كتـــــا  منـــــتقبل ة، آزـــــاق والتر  ـــــة، العولمـــــة(. 2011  علـــــح نلإمـــــد الحـــــاج، -

 .الدولإة ا س م ة، والدؤون  اتوقا 
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بــــــ هم الهــــــفاب البدن ــــــة  –رك ــــــة الح –لإاـــــدر زلــــــ ن لإنــــــن ، ع قــــــة القــــــدراب الادراك ـــــة  -
 م .  2006( سنة ، رسالة ماجنتار ، 13لمبتدئح العا  النالإة والمادان بعمر  

ـــــب للطباعـــــة  - ـــــدر ب الر اضـــــح ،  جامعـــــة المو ـــــ , دار ال ت ـــــد : الت ر نـــــان  ـــــر ب  مجا
  م(.1988والندر ، 

 ولإـــــــ  ا بـــــــداعح التف اـــــــر(. 2012"  بـــــــاهرمو نســـــــماء ترجمـــــــة. "ل. تومـــــــاس ســـــــاعاتح، -
 .جدة والتو  ع، للندر لإازر القراراب، واتلار المدك ب

 مكتبـــــــــة. الال ترونـــــــــح والتعلـــــــــ م التعل مـــــــــ  ت نولوج ـــــــــا(. 2004  نلإمـــــــــد محمـــــــــد ســـــــــالم، -
 .الر اض الرشد،

طلحــــة لإنـــــان لإنــــام الـــــدان وا ـــــرون : الــــتعلم والـــــتحكم الحركــــح   مبـــــادئ ، ن ر ـــــاب ،  -
 م .  2006، القاهرة ، مركز ال تا  للندر ،  1تطب قاب (  

ــــــــة ل طفــــــــال الاســــــــو اء ومتحــــــــدى  - ــــــــة الر اضــــــــ ة والحرك  ــــــــد شــــــــر   : التر   عبــــــــد الحما
 م. 2005، مركز ال تا  للندر ،  ، القاهرة 2ة بان الن ر ة والتطبا  ،  قالاعا

 رســــــالة. ا بــــــداع زــــــح الــــــتعل م مهــــــادر مراكــــــز دور(. 2011  شــــــر   ســــــاد عبــــــدالرلإمن -
 .والت نولوج ا للعلوم النودان جامعة التر  ة، كل ة. ماجنتار

ن ـــــة ، ال ـــــرة الطـــــائرة التـــــدر ب واللطـــــ  الجما  ـــــة والل اقـــــة البد :عقاـــــ  عبـــــد الله ال اتـــــب  -
 م(. 1988مطبعة التعل م العالح ، ,بقداد   ، 1جـ

ـــــاراب وال  ـــــاس وا لإهـــــاء زـــــح المجـــــال الر اضـــــح  , جامعـــــة  علـــــح ســـــلوم جـــــواد: - الا تب
 م(.2004الط   للطباعة، القدس ة,

 المعرزــــــح التجداــــــد. العولمــــــة وتحــــــدياب المدرســــــة(. 2004  النــــــلطان لطانســــــ بــــــن زهــــــد -
 .الر اض. نمورجاب  والت نولوجح

ــــــم التــــــدر ب الر اضــــــح زــــــح الاعمــــــار قاســــــم لإنــــــن لإنــــــان: - ,عمــــــان    1الملتلفــــــة ,   عل
 م(.1998,دار الف ر العر ح للطباعة ,

 م(.2005قاسم لزام  بر :موضوعاب زح التعلم الحركح , بقداد, ,م، -
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ــــــــادتــــــــ  - ــــــــاس ومب ــــــــاراب وال   ــــــــاجح ، بنطاوســــــــح الإمــــــــد ، الا تب ــــــــح  ئ  ن الالإهــــــــاء ز
 م(.1984المجال الر اضح ،  مطبعة الجامعة ، بقداد 

المدرســـــــح, بقــــــــداد   البدن ـــــــة زــــــــح العمـــــــر ةلقابل ـــــــاتطـــــــو ر  تـــــــ   نـــــــاجح عبـــــــد الجبــــــــار: -
 م .1989مطبعة التعل م العالح,

ـــــاس منـــــتوق  - ـــــاراب ت  ـــــد الحنـــــان تمحمـــــد  ـــــبحح ، ا تب الاداء الحركـــــح زـــــح كمـــــال عب
 م 1997التر  ة الر اض ة ، ال و ت ، دار البحوث العامة ، 

مـــــا ن عبـــــد الهـــــادى الإمـــــد , مـــــا ن هـــــادى كـــــزار :قـــــراءاب متقدمـــــة زـــــح الـــــتعلم والتف اـــــر,  -
 2010ال تب العلم ة , باروب ,  دار

مــــــا ن هــــــادى كــــــزار و ــــــدام محمــــــد زر ــــــد تمحمــــــد عا ــــــم اــــــا ى : الموهبــــــة والابــــــداع  -
 .2020تطب قاب", عمان , الاردن,  -مفاه م  –"اس  

ـــــــــتعلم الحركـــــــــح  - ـــــــــراس للطباعـــــــــة  1  0مـــــــــاهر محمـــــــــد العـــــــــامرى : زنـــــــــاولوج ا ال ، النب
  2014والتهم م ، 

 نســــــــــامة دار الجمــــــــــاهرى، الاتهــــــــــال وســـــــــائ  ت نولوج ــــــــــا(. 2004  الهاشــــــــــمح محمـــــــــد -
 .عمان والتو  ع، للندر

ــــــدان رضــــــوان  - ــــــ :محمــــــد لإنــــــن عــــــ وى . محمــــــد نهــــــر ال   اراب الاداء الحركــــــح ،ا تب
 م(.1984القاهرة ، دار الف ر العر ح ، 

   5ال  ـــــــــاس والتقـــــــــو م زـــــــــح التر  ـــــــــة البدن ـــــــــة والر اضـــــــــ ة,  محمـــــــــد  ـــــــــبحح لإنـــــــــانان: -
 (2003دار الف ر العر ح ، , القاهرة،2ج

محمـــــد  ـــــبحح لإنـــــنان : التقـــــو م والقـــــاس زـــــح التر  ـــــة الر اضـــــ ة ، مهـــــر ،دار الف ـــــر  -
  1987العر ح ،

  .1987ان : التعلم الحركح والتدر ب الر اضح , ال و ت , دار العلم , محمد عثم -
ـــــــدر   المعا ـــــــرة ,   - ـــــــ  ونســـــــالاب الت ـــــــد , عـــــــالم  1محمـــــــود داود الر  عـــــــح : طرائ , نر 

 .2006ال تب الحداي , عالم ال تب الحداي , 
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 .القاهرة الدول ة، اتوس  الدرق  مكتبة العر  ة، اللقة مجمع(. 2008  الوس   المعجم -
ــــــــــدر ب الر اضــــــــــح الحــــــــــداي ت - ــــــــــراه م لإمــــــــــاده :الت ــــــــــح اب ــــــــــادة   مفت ــــــــــ  وت  لطــــــــــ   وتطبا

 م(.1998دار الف ر العر ح, ،, القاهرة1 
 .اللرطوم ،(مقابلة  والت نولوج ا للعلوم النودان جامعة(. 2012  بابكر م نون  موسى، -
ـــــتعلم الحركـــــح ,   - ـــــح ال ـــــدل مح : نساســـــ اب ز ـــــد ال ـــــد    , النجـــــ  الاشـــــر  ,   1ناهـــــده عب

 .2008ار ال  اء للطباعة والتهم م , د
 دابونــــــــو مركــــــــز ،"وتطب قــــــــاب مفــــــــاه م" الجــــــــاد ا بــــــــداع(. 2009  بكــــــــر محمــــــــد نوزــــــــ ، -

 .عمان والتو  ع، والندر للطباعة
 (.2012(  مقابلة  والت نولوج ا للعلوم النودان جامعة نساتذة(. 2007  الهو دى -
ـــــــــ  محجـــــــــو   - ـــــــــم الحركـــــــــة  –وج  ـــــــــب للطباعـــــــــة  –عل  –المو ـــــــــ   –والندـــــــــر دار ال ت

1989 . 
عمــــــــان ،دار وائــــــــ  للندــــــــر ،  وج ــــــــ  محجــــــــو  : الــــــــتعلم وجدولــــــــة التــــــــدر ب الر اضــــــــح، -

2001   
ـــــ  محجـــــو   - ـــــاب الـــــتعلم والتطـــــور الحركـــــح(  وا ـــــرون:وج  ـــــوان للطباعـــــة ,   ن ر  دار ال

 .1999باب  . العراق 
ـــــدنح للننـــــاء, جامعة المو ـــــ  ,مط - ـــــع ياســـــان ,ياســـــان طـــــ  محمـــــد :اتعـــــداد الب بعـــــة ودي

 م(.1986التعل م العالح ,

الــــــــتعلم الحركــــــــح وتطب قاتــــــــ  زــــــــح التر  ــــــــة البدن ــــــــة : وســــــــام  ــــــــ ح و ســــــــامر اوســــــــ   -
 . 2014 ، والر اض ة ، الطبعة الاولى : لبنان ، دار ال تب العلم ة

الـــــــتعلم الحركـــــــح بـــــــان المبـــــــدن والتطباـــــــ  ، بقـــــــداد ،الهـــــــلرة للطباعـــــــة    :يعـــــــر   اـــــــون  -
،2002 . 

يعــــــر   اــــــون وعــــــادل زاضــــــ  ، التطــــــور الحركــــــح وا تبــــــاراب الاطفــــــال ، بقــــــداد ، دار  -
 .  2007ال تب والوثائ  , 

 



 الثاني عشر ........................................الفصل 

278 

 المصادر الاجنبيةو المراجع

- Adair, Y, Effective Innovation, Suzzey, England, Tablet Adain 

Press, 1990.  

- Armstrong, T. (1987). Describing strengths in children identified as 

“ learning disabled” using Howard Gardner’s theory of  multiple 

intelligences as      organizing framework, Unpublished doctoral 

dissertation, California institute of integral  Studies. 
- Baska, L. K. (1989). Characteristics and needs of the gifted. In J. 

Feldhusen, J. 

- Baska. Joyce (1999). Curriculum policy initiatives for the Gifted 

- Baum, S. (1985). Learning disabled students with superior cognitive 

abilities: Avalidation study of descriptive behaviors. Journal of 

Learning Disabilities, 30(3), 282-296. 

- Bayer, B, Teaching Thinking Srills, Hand Book for secondary 

School Teachers All your & Bacon. INC. 1990.  

- Boden, M, The creative Mind, New York, Basic Books, 1990.  

- Bunn J. Fait H: Special    Physical  Education, W.M.C. Brown, 

Publishers , 1989 . 

- De. Bono, Cretive Thinking, form: 

http://www.mce,be/beveniss/215.htm 

- Dirix H,Huttgent .the Olympic book of sport medicine, Oxford 

London, 1988 
- Gagné, F. (1985). Giftedness and talent: Reexamining a 

reexamination of the definitions. Gifted Child Quarterly, 29, 103-

112.  
- Gagne’, F. (1993). Why stress talent development? Paper 

presented as part of a symposium on “Talent Development” at the 

Tenth World Conference on Gifted and Talented Children. Toronto, 

Canada 

- Hoover, J. J. (1987). Preparing special educators for mainstreaming: 

An emphasis  



 ............................................. الموهوبون مهاريا  

279 

- Janos, P. M., & Robinson, N. M. (1985). Psychological 

development in intellectually gifted children. In F. D. Horowitz & 

M. O’Brien (Eds.), The gifted and talented: Developmental 

perspectives (pp. 149-195). Washington DC: American 

Psychological Association. 

- Jarwan, F. A., & Asher, J. W. (1994). Evaluating selection systems 

in gifted education. In J. B. Hansen & S. M. Hoover (Eds.). Talent 

development: Theories and practice (pp. 47-65). Dubuque, IA: 

Kendal/ Hunt. 

- Loreha M . Stalling motor learning from theory to practices,       

Mosby Co ,London  .1982. 

- Parnes, S.J. The magic of your Mind, Education Foundation, 

Buffalo NY, 1981.  

- Peen dx ،, C: the effect Of depth jumpand weight traing on errtical 

jump research uarterly , sports miedicine , 1994 , vol 

- Schimdt and Lee; Motor control and learning, I L. Human kintics, 

1999. 

- Schmidt A.Richard, motor control and learning , IL.Human 

Kientics, 1992. 

- Schmidt and Wrisberge . Motor Learning and Performance ,(IL. 

Human Kinetics, 2004)  .  

- Schmidt, A. R. motor learning and Performancr, IL. Human 

Kinetics, 1991. 

- Schmidt, A. Richard and Graig wrisberg , Motor learning and 

performance ,U.S.A , Human kentics, second Edition, 2000 . 
- Schmidt,A.Motor Learning and Performance, From Principles to 

Practice ,(Human Kinetics publisher Illinois, 1992) 

- Schmidt. And lee, motor control and learning , IL. Human Kinetics, 

2005 . 



 الثاني عشر ........................................الفصل 

280 

- Singer , N.robert , Motor Learning and Performance, new York, 

Macmillan Pub   1980. 

- Singer N , Robert : Motor Trainining and Human Performance . 3rd 

ed . Macmillan , Publishing co . Inc , New York , 1990 . 
- Suter, D. P., & Wolf, J. S. (1987). Issues in the identification and 

programming of the gifted/ learning disabled child. Journal for the 

Education of the Gifted, 10(3), 227-237. 
- Tahir RIZA, Enver - Creativity: A New Era in Educational - The 

Turkish Online Journal of Educational Technology – TOJET 

October 2002 ISSN: 1303-6521 volume 1 Issue 1 Article 2 8 .  
- Terman, L. M. (1925). Genetic studies of genius: Mental and 

physical traits  of a thousand gifted children, (Vol. 1), Stanford, CA: 

Stanford University Press 
- Tuttle F. B., & Becker L. A. (1983). Characteristics and 

identification of gifted and talented students (2nd ed.). 

Washington DC: National Education Association. 
- upon curriculum. Teacher Education & Special Education, 10 (2), 

58-64. 
- VanTassel-Baska, & K. Seeley (Eds.), Excellence in educating the 

gifted (pp. 15-28). Denver, CO: Love Publishing Company. 

- VanTassel-Baska, J. (1988). Curriculum design issues in developing 

a curriculum for the gifted. In VanTassel-Baska et al (Eds.), 

Comprehensive curriculum for gifted learners (pp. 53-76). 

Needham Heights, MA: Allyn and Bacon, Inc. 
- VanTassel-Baska, J. (1989). Counseling the gifted. In J. Feldhusen, 

J. VanTassel-Baska & K. Seeley (Eds.). Excellence in educating 

the gifted (pp. 299-312). Denver, CO: Love Publishing Company. 

- VanTassel-Baska, J. (1992). Planning effective curriculum for 

gifted learners.  

- Weeks, hall , and Anderson, Joural of teaching physical Education, 

Vol.2 , 1996. 


