
القابلیة والموھبة في درس التربیة الریاضیة :

    أن الموھبة نعمة من نعم الله ، فالطلبة الموھوبین یعتبرون كنز من كنوز الأمة لابد من استثماره بالشكل المناسب ، فقد 
حباھم الله بنعم كثیرة فھم یتمتعون بقدرات ومھارات خاصة ھدیة من الخالق عز وجل ومیزھم بھا دون غیرھم .

 یعرف الطلبة الموھوبین بأنھم الطلبة الذین یوجد لدیھم استعدادات وقدرات غیر عادیة ، أو أداء متمیزعن بقیة أقرانھم في 
مجال أو أكثر من المجالات التي یقدرھا المجتمع ،ویحتاجون الى رعایة تعلیمیة خاصة ، قد لا تتوافر لھم بشكل متكامل 

في برامج الدراسة العادیة .

الموھوب : 

    ھو لفرد الذي یظھر قدرة على الاداء المرتفع مقارنة بأفراد الفئة العمریة التي ینتمي لھا ، وذلك في واحد او اكثر من 
المجالات الآتیة : القدرة العقلیة العامة ، الاستعداد الاكادیمي الخاص ، القدرة الابداعیة ...الخ .

الموھبة :

    ھي مجموع قابلیات الانسان في ترابطھا النوعي .

الموھبة الریاضیة :

    ھي مجموع قابلیات الفرد البدنیة والحركیة والعقلیة في فعالیة او نشاط ریاضي معین .

ان موھبة التلامیذ الریاضیة تثمن او تقیم بصورة عامة حسب الانجاز الذي یقدمھ في النشاط ، ولكن الانجاز لیس ھو 
الشيء الوحید الذي یمكن الاعتماد علیھ في لتقییم ، فلانجاز یتأثر بعوامل متعددة منھا : القابلیة والمھارة و المواقف 

والشخصیة ...الخ .

وأن اسباب ضعف الانجاز تختلف من شخص لآخر ، وعلى سبیل المثال سبب ضعف المستوى في الطفر العریض قد 
یكون بسبب :

التكوین الجسمي للاعب ..1

قلة التدریب ..2

قلة الثقة بالنفس أو ضعف الأرادة

أن للمھارة في التربیة الریاضیة أثر كبیر في الانجاز ویمكن ان تعتبر الشكل الذي یعبر عن القابلیات ، فالمھارات 
الضعیفة تساھم بشكل واضحح في ضعف الانجاز ولكن بواسطة التدریب والتمرین یمكن تحسین المھارات وبالتالي 

تحسین الانجاز .

لذا فان المدرب الجید یستطیع ان یكتشف الموھوبون  من بین اللاعبین في وقت مبكر ، ( علما ان الكشف عنالموھوبین 
عملیة لیست سھلة ) ، وان الخبرة الطویلة لا تكفي وحدھا لاكتشاف الموھوبین بل یجب ان تقترن الخبرة بأستخدام بعض 

الاختبارات والمقاییس التي تعزز التقییم الشخصي للمدرب .

كما ان السرعة في تعلم المھارات ھي صفة من صفات اموھوب ، فضلا عن قدرة اللاعب الموھوب لى نقل المھارات 
المكتسبة من فعالیة الى فعالیة اخرى بسھولة ھي صفة اخرى من صفاتھ .

الاستعداد :

    مدى قابلیة الفرد للتعلم ، أو مدى قدرتھ على أكتساب سلوك أو مھارة معینة اذا ما تھیأت لھ الظروف المناسبة .

أن استعداد الشخص للقیام لمھارات معینة على عاملین أساسیین ومتداخلین مع بعضھما البعض وھما :

النضج  : وھي وصول الفرد الى درجة معینة من التطور والتكامل الفسیولوجي والبدني والعاطفي والعقلي .1
لغرض أدراك وأستیعاب   ما یحصل علیھ من معلومات جدیدة .
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التعلم :وھو تغیر ثابت نسبیا في السلوك أي زیادة قابلیة الفرد للقیام بمھارات معینة من خلال التمرین .2
والممارسة .

أن التداخل بین ھذین العاملین تثبت أن عملیة الاستعداد ھي لیست ظاھرة جسمیة بحتھ أو ظاھرة عقلیة بحتھ ، فنظرة 
الشخص عن نفسھ یمكن ان تؤثر بصورة سلبیة أو أیجابیة على نموه الجسمي والعقلي والاجتماعي ، وان الارھاق 

الجسمي سیحد من قابلیة الفرد العقلیة ، كما ان قابلیة الفرد العقلیة ستؤثر على ذلك الفرد في تعلم المھارات الحركیة 
المعقدة.

وفي مجال التربیة الریاضیة والتعلم الحركي تقسم عناصر الاستعداد الجسمي الى ثلاثةأقسام ھي :

النضوج : ھو النمو الفسلجي الذي یزید قابلیة الفرد على تعلم المھارات الحركیة ..1

النمو الحركي العام :وھو تحسین قابلیة الفرد الحركیة من جراء الممارسة والتمرین كتحسین القوة والسرعة .2
والتوافق العضلي – العصبي والمرونة والمطاولة والتوازن وغیرھا .

تعلم المھارات الاولیة : أن تعلم المھارات الصعبة یعتمد على مدى تعلم اللاعب للمھارات الاولیة ..3

أن تقویم الموھبة الریاضیة تتطلب التفریق بین :

                          المیل الطبیعي للریاضة والموھبة الریاضیة .

أن بعض المربین والمدربین یبررون سبب فشل التلمیذ الى كونھ غیر موھوب وغیر قادر على انجاز مھمة حركیة معینة 
 : لانھ

لایملك أیة قابلیة ریاضیة وھذا غیر صحیح ، أذ أن كل فرد في الحقیقة یملك قابلیات عدیدة قد تكون ضعیفة ( ولكنھا       
بالتدریب والممارسة الریاضیة تتطور) ، او قد یكون بدین  أو خائر القوى ، فلا یجوز اعتبار مثل ھذه الصفات البدنیة 

مرادفین للموھبة .

المیل الطبیعي للریاضة : 

    ھو الصفة التي تعكس خصائص ثابتھ نسبیا ومورثة في نفس الوقت تتعلق بالمواصفات والجھاز الحركي ، وأن 
عوامل المیل الطبیعي تتكون من خصائص تكوینیة ھي الطول والوزن ونوعیة العظام وموقع مركز ثقل الجسم ...الخ ، 

وخائص وظیفیة كزمن رد الفعل ونشاط الاعصاب وغیرھا .

وھنا یأتي دور المربي أو المدرب في تنمیة القابلیات الشخصیة للافراد بتوجیھھم نحو المھارة التي لا یكون تركیبھم 
البدني عائقا في سبیل تحقیق النجاح فیھا . 

فالمیل الطبیعي ھو لیس العمل الحاسم في انجازات التلمیذ الریاضیة وانما قابلیاتھ الریاضیة ھي العامل الحاسم .

القابلیة الریاضیة :

    ھي صفة انجازیة من صفات الشخصیة وھي لیست وراثیة انما تتطور بنشاطات الانسان المختلفة ومنھا النشاط 
الریاضي الذي تنشأ منھ قابلیات جدیدة فضلا عن المیل الطبیعي .

فالقابلیة ھي عامل للنشاط الانساني وھي في نفس الوقت نتیجة لھ ، فھي تتأثر بھ وتؤثر فیھ .
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