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 التفاعل الاجتماعي في المجال الرياضي
ىل يمكن تصور نفسك أنت  .ىل يمكن تصور أحد دون وجود آخرين من البشر   

وحيداً تماما في ىذا العالم، تمك فكرة مرعبة بالنسبة إلى معظم الناس، فالبشر 
 بطبيعتيم الاجتماعية ىم مخموقات تتجمع سوية ويعتمد كل منيا عمى الأخر جسميا

 وتقنيا عبر الحياة.
فالعلاقات الوثيقة مع الأقرب من البشر تبدو من الضروريات، وىي أمور تتكامل     

 مع بقاء الإنسان ورفاىيتو فالطفل منذ بدايتو الأولى مخموق اجتماعي بطبيعتو.

وفي ىذا الإطار أكد إبراىيم المذكور أن العلاقات الاجتماعية التي تنشا بين الأفراد 
ما نتيجة تفاعميم مع بعضيم من أىم ضروريات الحياة ولا يمكن تصور  في مجتمع

أي ىيئة أو مؤسسة أن تفسر بطريقتيا النجاح ما لم تسع جاىدة في تنظيم علاقتيا 
الاجتماعية، ينظر إلى التفاعل الاجتماعي عمى انو نوع من الفعل الاجتماعي ذي 

ثقافة السائدة بان يكون بيذا الفصل الطبيعة المتبادلة بين أفراد المجتمع في أطار ال
تأثير عمى كافة الأفراد المعنيين بو، فيو إذا تعبير متعين عن نوع العلاقات 

 الاجتماعية التفاعمية الدينامية المتغيرة والمتجددة بين الأفراد والجماعات.

 

* في الأسرة مثلا يسمى التفاعل الاجتماعي بطريقة ايجابية ومتواصمة بين الأفراد 
في الأسرة كمما استمر نظام الرمز والمفاىيم واستمر أو رأى ىؤلاء الأفراد لدلالات 

 ىذه الرموز بشكل موحد دون اختلاف. 
*  القوات المسمحة مثلا يستمر التفاعل الاجتماعي بين منتسبييا باستمرار الرموز 

وز المتعمقة والمفاىيم وباستمرار أدراك المنتسبين جميعا لدلالات ىذه المفاىيم والرم
بأساليب التعامل ومفيوم كل رمز عن الرمز الآخر والامتثال والضباط والجنود والسمم 

 والحرب والمعركة والنصر واليزيمة والبطولة والجبن والشجاعة وغيرىا، 



* في المجال الرياضي فالفريق الرياضي يجتمع أفراده ويستمرون بالتفاعل 
يمعبو داخل تمك الجماعة مثل المدرب  الاجتماعي وفيم كل لاعب لمدور الذي

والكابتن واللاعب . ومثل ىذا القول ينطبق عمى مجالات الحياة المختمفة كمجال 
 الصناعة والزراعة والصحة.

* ومن ىنا يأخذ التفاعل الاجتماعي مفيوم الاستجابة المتبادلة بتأثيرات الناس عمى 
 بعضيم أيا كان نوع ىذه الاستجابة .

وم التفاعل الاجتماعي قيام الأفراد بعممية إدراك السموك الذي يصدر * يتضمن مفي
عن الفرد او الطرف الأخر لمتفاعل وتحميمو وفي المواقف الحياتية المختمفة باعتباره 
يمثل استجابة لشيء صدر عن شخص أخر في موقف لو مغزى ودلالة اجتماعية 

ن المثير يتحول إلى استجابة وسموكية وىذه الاستجابة تصبح نوعاً من المثير أي أ
وتتحول إلى الاستجابة إلى مثير وىكذا تتعاقب وتتداخل المثيرات والاستجابات في 

 شكل أفعال وردود أفعال

 أسس حدوث التفاعل الاجتماعي :
  الاتصال:

يقوم التفاعل الاجتماعي عمى أسس وجود إشكال مختمفة من الاتصال ، ويشترط    
تصال وجود سبل لمتفاىم كالمغة المشتركة ، وقد يواجو الكثير لإتمام حدوث عممية الا

من العلاقات التفاعمية بين الأفراد والجماعات نوعاً من الفشل في الاتصال نتيجة 
لوجود غموض أو تداخل في المعاني والدلالات أو تغيير في مقاييس المفردات 

مجال من مجالات  المستخدمة. وعندما تحدث عممية التفاعل بين الأفراد في أي
 الحياة فأنيم

 



 التوقع:
لمتوقع اثر كبير في عممية التفاعل الاجتماعي، فالفرد عندما يقوم بأداء معين     

يقع في اعتباره توقعات عدة لاستجابات الآخرين كالرفض والقبول، وعمى ضوء ىذه 
ياس التوقعات يكيف سموكو ، إذ أن التوقع مبني عمى الخبرات ألسابقو أو عمى ق

إحداث متشابية. وعميو ينبغي أن يكون واضحا، لان غموض التوقع يؤدي إلى 
 الفشل في عممية مسايرة الأفراد الآخرين.

  الأدوار الاجتماعية :
يقصد بالدور، السموك الذي ينتظر من الفرد القيام بو في موقف ما وتقرير وجية   

 النظر لمتفاعل الاجتماعي.
لنظر إلى نفسو من خلال نظرة الآخرين لو ، والأدوار أن الإنسان يستطيع ا     

الاجتماعية تعتمد عمى عممية التوقع، فيتعمم الفرد كيف يقدر الموقف وكيف يؤدي 
الدور المتوقع منو، وما يتوقعو ىو من الآخرين بيذا يتشكل سموكو في الموقف 

ونظرا لان الاجتماعي مختمفا.  وىكذا يفسر السموك من خلال عممو مع الآخرين، 
التفاعل الاجتماعي وسيمة اتصال بين الأفراد والجماعات فانو بلا شك ينتج عنو 

 مجموعة من التوقعات الاجتماعية المرتبطة بموقف معين.

 :  العوامل المؤثرة لمتفاعل الاجتماعي
  ( شخصية الفرد1

من الأىمية إن يدرك المدرب فوارق بين مراحل النمو التي تمر بيا الشخصية 
الرياضية ، فإدراكو بتمييز كل مرحمة من مراحل النمو يساعده عمى إحداث التأثير 
المناسب في حياة الفريق الذي يعمل معو، بان يتيح لأعضاء الفريق فرص النمو 

مكانياتو واحتياجا تو ، اذ أن لكل مرحمة من ىذه المراحل التي تتناسب مع قدراتو وا 
خصائص عقمية ونفسية واجتماعية وبدنية لابد أن تدخل في الاعتبار عند العمل مع 



 الفريق. 
يحاول المدرب الرياضي في حدود فيمو ليذه الخصائص وما تحممو من دوافع     

 وانفعالات ورغبات وميول أن يوجو التفاعل داخل الفريق يساعد أعضاءه عمى
ممارسة تجارب جماعية ممتعة ومشوقة واستثمارىم لأنواع الأنشطة التي تلائميم، 
كذلك لابد أن يأخذ المدرب في اعتباره الفروق الفردية لإفراد الفريق في كل مرحمة 
من مراحل النمو، لان الخصائص التي تتميز بيا كل مرحمة من المراحل ليست 

 تمك المرحمة.متساوية في كل الأفراد الذين يمرون في 

 ( الظروف الاقتصادية:2
الظروف الاقتصادية التي يمر بيا الفرد تؤثر في تحديد القيم المختمفة التي     

يتبناىا في نظرتو وفي حكمو عمى الأشياء، فمثلا لو اقترح احد أعضاء الفريق 
الرياضي القيام بسفرة سياحية لتأثرت استجابة كل عضو من أعضائيا لما يعيش بو 

 ظروف اقتصادية. من
ان قيمة الاشتراك في الرحمة قد يكون القياس الأول الذي يبني عميو بعض أفراد 

الفريق موافقتيم عمى ىذا الاقتراح أو معارضتو، بينما قد يبدو أن قيمة الاشتراك عند 
الاخرين امر غير ضروري وكان لا اعتبار لو عندىم في مناقشة الاقتراح، فموافقتيم 

ترتب عمى مقاييس أخرى كما كان الرحمة أو توقيتيا، وفي مثل ىذا واعتراضيم ي
الموقف لابد أن يكون المدرب مدركا سمفا لمحالة المعيشية والظروف الاقتصادية التي 

 يعيش بيا أفراد الفريق

 ( الظروف الأسرية: 3
لمظروف الأسرية التي يمر بيا كل فرد من أفراد الفريق الرياضي اثر لاشك فيو في 

حديد علاقاتو بالآخرين، فعن طريق العلاقات الأسرية التي عاش في نطاقيا الفرد ت
  يكون صورة عن نفسو وعن مكانو في عالمو الذي يعيش فيو.



ان الأسرة ىي التي تؤثر في تحديد الفرد لمكانتو داخل الفريق. فمن الأفراد من     
، ومن الأفراد أيضا من يكون تابعا إلى أسرتو، ومنيم من عودتو أن يكون متبوعا

تعود خلال حياتو الاسرية عمى تحمل المسؤوليات المختمفة ومنيم من تعود الاتكال 
عمى الاسرة  لضعف ثقتو بنفسو ، ومنيم من يخرج من تجاربو في أسرتو مبيناً 

 اتجاىات مختمفة ينقميا إلى الفريق أو الفريق الأخر.

  التجارب الاجتماعية السابقة :
ود ىنا مناقشة اثر التجارب الاجتماعية السابقة التي مر بيا كل فرد من والمقص   

أفراد الفريق الرياضي، فيذه التجارب تترك طابعا في سموك الرياضي واتجاىاتو 
 فتؤثر بالتالي في قدرتو عمى تكوين علاقاتو الجديدة بالآخرين.

 التفاعل الاجتماعي لمجموعة الفريق الرياضي:
دراسة الجماعات الرياضية من وجية نظر عمم الاجتماع الرياضي يرى العمم أن    

ببعد جديد يكون لو التأثير الواضح لمسنوات القادمة وخاصة بعد التقدم المذىل في 
الجانب الرياضي وانتشار عموم التربية الرياضية بكافة خصائصيا، إضافة إلى 

حتى انو سوف يصبح من انتشار الأندية الصغيرة أو الكبيرة في معظم دول العالم 
 العسير العثور عمى من ليس عضو في جماعة رياضية .

والجماعة الرياضية ىي الجماعة الصغيرة التربوية التي تتكون اختياريا في      
النادي أو المؤسسة وتسمى فريقا رياضيا، ييدف إلى ممارسة ألوان من الأنشطة 

 أنظمة وقوانين. الرياضية المرغوبة التي تجمع في ممارساتيا إلى

ان جماعة الفريق بيذا التصور ىي الجماعة الاجتماعية التي تتكون من أكثر من 
مثل الشعور بالانتماء  لأعضائيافردين وتعمل عمى إشباع الحاجات السايكموجية 

وىي بطبيعة وجودىا تحقق ىدفا مشتركا  البدنيةوالتمييز كما إنيا تشبع حاجاتيم 
الأدوار، وتتشابك في تفاعل دينامي يؤدي إلى ظيور ثقافة للأعضاء تتحدد تبعا لو 



الجماعة ومعاييرىا اذ تمارس ضغوطيا لإخضاع الأعضاء ليذه القيم والمعايير 
 السائدة.

 


