
 :الرياضي التدريب مفهوم

 علة  مفهومةه يقتصةر لا اذا منهةا الهةد  و الحركيةة و البدينة بالناحية مفهومه يرتبط

 كافةة الحيةا  مجةالات يشةم  وانمةا فقةط العليةا المستويات رياضة او الرياضي النشاط

 الحرفيةةة و المنزليةةة اليوميةةة الاعمةةا  كمجةةالات الرياضةةي بالنشةةاط مرتبطةةة الغيةةر

 البةدني الجهد ببذ  اداؤها التي المجالات من وغيرها التجارية و الصناعية ومهارات

 .اايض والذهني الحركي

 المبنيةة و المخططةة الاجةرااات مةن مجموعةة)  يعنةي عةا  بشةك  التدريب فمصطلح

 او هةةد  لتحقيةة  وموجهةةة محةةدد  لشةةروط وفقةةا تنفيةةذها يةةت  التةةي علميةةة اسةة  علةة 

 (.التخصصي المجا  ومنها ما مجا  في معين وغرض اهدا  مجموعة

 حية , التخصصةي المجةا  و للهةد  تبعةا يختلة  الرياضةي التةدريب مفهةو  فان لذا

   حسةةةب كةةة  العلمةةةاا وفلسةةةفة اراا بةةةاخت   ومختلفةةةة كثيةةةر  تعريفةةةات هنالةةة  نجةةةد

 الةةة  للوصةةةو  بهةةةا الاداا مسةةةتو  تطةةةوير و تحسةةةن المةةةراد الرياضةةةية والفعاليةةةة

 .العليا المستويات

 البدنيةة المجهةودات او التمرينةات مجموعةة)  بانةه الفسةيولوجية الناحيةة من يعر  اذ

 واعضةةاا اجهةةز  فةةي وظيفيةةة تغيةةرت او تكيةة  احةةدا  الةة  تةةؤد  والتةةي الموجهةةة

 احةةدا  الةة  بالإضةةافة الرياضةةي الانجةةاز مةةن عةةالي مسةةتو  لتحقيةة  الداخليةةة الجسةة 

 .(الحركية بالمثيرات التغير هذا لارتباط مورفولوجية تغيرات

 (. الداخلية الاعضاا في مورفولوجي و بيولوجي تكي  تحد  التي التمرينات)

 نفسية عملية هو الرياضي التدريب بان علمائها يشير التربوية و النفسية الناحية ومن

 العلةةو  وقةةوانين مبةةاد  علةة  جوهرهةةا فةةي تعتمةةد علميةةة اسةة  علةة  مبنيةةة وتربويةةة

 بتربيةة يةرتبط اذا(  الة ... - الاجتمةا – التربيةة – الةنف  كعل )  والإنسانية الطبيعية

 عقليةة و بدنيةة عمليةة انه اذا الرئيسي الهد  لتحقي  الطبيعية النواحي كافة من الفرد

 حالةة او سةلو  تعةدي  بهةد  التةدريب لمبةاد  جيةد وتنظي  تخطيط ال  تحتاج مركبة

 . ايضا الطبيعة ومع الاخرين مع التعام  عل  قدر  في الفرد

 تطةةوير الةة  تهةةد  علميةةة واسةة  لمبةةاد  طبقةةا ومخططةةة منظمةةة تربويةةة عمليةةة)) 

 مةن عةالي مستو  لتحقي  والمعرفية والنفسية الخططية و المهارية و البدنية القدرات

 ((. الممار  الرياضي النشاط في الانجاز

 للتةةةدريب والشةةام  العةةا  التعريةة  بةةان نقةةو  ان يمكةةن اعةة   تقةةد  مةةا خةة   مةةن

 تربوية عملية))  بانه الرياضي



 الصةحي -النفسةي – البةدني)  الرياضةي النشةاط متطلبات بين التوازن لتحقي  منظمة

 المسةتويات اعلة  الة  للوصةو  وقدراته الاعب وإمكانيات الممار (  الاجتماعي –

 ((.الرياضي النشاط في

 : الرياضي التدريب اهداف

 للتدريب مفهومه  في الرياضية الفسلجة و التدريب علماا بين واضح اخت   هنال 

 . للتدريب الخاصة نظرته و تخصصه حسب يعرفه منه  ك  اذ الرياضي

 جهةةدا الجسةة  تحمةة  التةةي الحركةةات جميةةع)  انةةه علةة  يعرفونةةه الفسةةلجيين فالأطبةةاا

 الداخليةة الجسة  اعضةاا فةي وتغيةر خارجي حركي انسجا  توليد عل  وتعم  اضافيا

 ( . الجس  قابلية رفع ال  يؤد  مما

 والأنظمةةة القةةوانين عةةن عبةةار )  انةةه علةة  يعرفونةةه المةةدربون و التةةدريب علمةةاا امةةا

 طريةة  عةةن للإنجةةاز عةةالي مسةةتو  الةة  للوصةةو  اصالخةة الفةةرد  للأعةةداد الهادفةةة

 اعلة  الة  الوصو  تحق  التي الداخلية العضوية الجس  اجهز  لعمو  الكام  الاعداد

 وصةةحته التةةدريب اثنةةاا الرياضةةي حيةةا  علةة  المةةدربون و العلمةةاا يؤكةةد لةةذا مسةةتو 

 (. العامة الجسمية

 : يلي بما الرياضي التدريب اهدا  تحديد يمكن اع   تقد  مما

 اعلةة  الة  ل عةب والخاصةةة العامةة البدنيةة والقابليةةات القةدرات مسةتو  رفةع -1

 . المستويات

 مسةتو  الة  وصةولا ل عةب الحركيةة و المهاريةة القةدرات وتطةوير تحسين  -2

 .الظرو  مختل  تحت اداؤها اثناا العليا الالية

 و العضةةةوية الدسةةة  اجهةةةز  جميةةةع فةةةي ايجابيةةةة تكيفةةةات و تغييةةةرات احةةةدا  -3

 .التخصصي الرياضي النشاط ونو  يتناسب بكس  الداخلية الوظيفية

 و ممكةةن مسةةتو  اعلةة  الةة  بهةةا الوصةةو  ل عةةب النفسةةية الحالةةة تحسةةين  -4

 النفسةةةية الجوانةةةب واستحضةةةار بةةةه مرغةةةوب غيةةةر سةةةلو  ا  مةةةن الةةةتخلص

 اثنةةاا الاعةةب بهةةا يمةةر التةةي الصةةعبة الحةةالات و الاوقةةات جميةةع فةةي الايجابيةةة

 . الرياضي الاداا

 الحركةةي الةةتعل  وزيةةاد  العقليةةة و الجسةةمية الناحيةةة مةةن لكةة  السةةريع التقةةد  -5

 .ل عب التكتيكي

 البةةدني الواجةةب لأداا عقلةةي نفسةةي عصةةبي عضةةلي تةةوافقي انسةةجا  احةةدا  -6

 . الفوز او الانجاز وهو المنشود الهد  لتحقي  مستو  بأعل  الحركي



 :الرياضي التدريب واجبات

 : التربوية الوجبات  - أ

 : مايلي تضمنت

 الرياضةة فةي العةالي المسةتو  يكةون وان الرياضةة حةب علة  الناشة  تربية  -1

 . للرياضي الاساسية الحاجات من حاجة التخصصية

 اساسةةا تسةةتهد  بصةةور  بهةةا والارتقةةاا للرياضةةي الميةةو  و الةةدوافع تشةةكي   -2

 . الوطن خدمة

 الخلةة  و الةةوطن كحةةب الحميةةد  الخلقيةةة السةةمات و الاسةة  تطةةوير و تربيةةة -3

 . الرياضية والروح الرياضي

  الارادية السمات و الخصائص وتطوير ب  -4

 .المطلوب الهد  لتحقي  الفري  افراد بين التكات  و التعاون روح ب   -5

 : التعليمية الوجبات -ب 

 الصةةحية بالحالةةة والارتقةةاا الاساسةةية البدنيةةة للصةةفات المتزنةةة الشةةاملة التنميةةة -1

 .للرياضي

 . التخصصية للرياضة الضرورية البدنية بالصفات الخاصة التمنية -2

 الةة  للوصةةو  وال زمةةة التخصصةية الرياضةةة فةةي الحركيةة المهةةار  واتقةةان تعلة  -3

 المستويات اعل 

 . للرياضي

 . التخصصية الرياضية للمنافسة الضرورية الخططية القدرات واتقان تعل   -4

 : التنموية الوجبات -ج

 درجةةة اقصةة  الةة  والفريةة  الاعةةب مسةةتو  تطةةوير لعمليةةات التنفيةةذ و التخطةةيط - 1

 فةةي المسةةتويات لأعلةة  الوصةةو  تحقيةة  بهةةد  المختلفةةة القةةدرات بةةه تسةةمح ممكنةةة

 خةة   مةةن وذلةة  المتاحةةة العلميةةة الاسةةاليب احةةد  باسةةتخدا  التخصصةةية الرياضةةة

 مةن وغيرهةا والمرونةة التوافة  و السةرعة و والقةو  للتحمة  الجسةمية القابليةة تطوير

 . الحركية القابليات

 البدنيةة اللياقةة صةربعنا عنهةا يعبةر التةي جةدا مهمةة الصةفات او العناصةر هذ  ان -2

 قابليةة درجةة تقةرر التةي وهةي رياضةية فعاليةة او نشةاط لأ  الفقر  العمود تعد التي



 علةة  تعتمةةد التةةي الفعاليةات جميةةع فةةي العليةةا المسةتويات الةة  الوصةةو  فةةي الرياضةي

 المهاريةةةة الناحيةةةة ضةةةبط علةةة  يعتمةةةد بهةةةا الفةةةوز وان والتكتيكيةةةة التكنيكيةةةة الناحيةةةة

 .والخططية

 


