نظرية ماينل للمسار الحركي 
الأستاذ الدكتور محمود داود سلمان الربيعي –  بابل – كلية المستقبل الجامعة – قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
على مدرس التربية الرياضية والمدرب ان يعلم ان تعلم المهارات الحركية وسير التطورات للحركات الرياضية الجديدة يمر بثلاثة مراحل متداخلة طبقاً لضبط محتوى الحركة ومستوى التوافق الحركي لها وهذه المراحل هي :-
1- مرحلة التوافق الخام ( الشكل الاولى للحركة )
2- مرحلة التوافق الدقيق (الجيد) 
3- مرحلة تثبيت المهارة ( القدرة على ثبات المهارة واليتها )( عبد الله اللامي -2007-66).
مميزات المراحل الثلاث :-
1- صرف الطاقة والجهد اكثر من المطلوب ولذلك يكون الاحساس بالتعب مبكراً .
2- انعدام الانسيابية .
3- ظهور حركات مصاحبة وزائدة 
4- التوقع الحركي ضعيف لقلة المعلومات الموجودة في الذاكرة الحركية
5- ضعف التوقيت ورد الفعل.
6- تداخل اقسام الحركة فيما بينها .
7- عدم النجاح في الاداء كل مرة 
8- احتمال ظهور الخوف والقلق اثناء الاداء
المرحلة الثانية :
1- انسجام سير الحركة مع الاداء خلال التركيز والانتباه 
2- ظهور اقسام الحركة الثلاث بشكل واضح نتيجة الانتقال الصحيح من قسم الى اخر 
3- تظهر الانسيابية والرشاقة عند الاداء
4- انعدام الخوف والقلق في الاداء 
5- يتطور الاداء الحركي 
6- يتطور التصرف الحركي ويمكن استخدام التدريب الذهني في هذه المرحلة 
المرحلة الثالثة :
1- تطابق الاداءات المتعاقبة 
2- ظهور الفورما الخاصة بالمتعلم 
3- تؤدي المهارة باقل قدر من العمليات العقلية 
4- لان الاداء يصبح آلي (اوتوماتيكي ) فان الجهاز العصبي المركزي يتمتع بمساحة كبيرة للتفكير في مهارة اخرى او شيء اخر ولذلك يمكن للمدرب من نقل التدريب من التركيز على الاداء (التكنيك ) الى التركيز على استراتيجية التنفيذ (التكتيك ) 
5- يمكن للمدرب ان يحدد وصول المتعلم الى هذه المرحلة عن طريق اعطاءه مهارة ثابتة اثناء اداء المهارة الاساسية فاذا تأثرت المهارة الاساسية فهذا يعني انها لم تصل حد الالية في التنفيذ وان المتعلم يحتاج الى تكرارات اخرى للوصول الى هذه المرحلة .
