مراحل التعلم :
الأستاذ الدكتور محمود داود سلمان الربيعي –بابل – كلية المستقبل الجامعة -قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة
هنالك ثلاث مراحل للتعلم وهي :
1- المرحلة البدائية ( مرحلة التفكير – الاعداد لما يمكن عمله)
  قبل ان يتعلم المبتدئون أي شيء يجب ان يعرفوا بوضوح الشيء الذي يحاولون تحقيقه فكثير من المدربين الذين لاخبرة لهم يبدأون تعليم اللاعبين من خلال شرح وعرض الشيء المطلوب قبل ان يوضحوا لهم المطلوب منهم تحقيقه ، انهم بذلك يرتكبون خطأ التنبؤ بان اللاعبين يعرفون ذلك وخلال هذه المرحلة قد يكون التقدم بطيئاً ويتوقف ذلك على اللاعب وعلى طبيعة المهارة .
وفي المرحلة البدائية للتعلم يستطيع المدرب ان يساعد المبتدئين في تعلم مهارة جديدة وكما يلي :-
1- التحدث باختصار عن المهارة المراد تعلمها .
2- اداء نموذج للمهارة وشرحها .
3- استخدام طريقة التعلم التي تتيح للمبتدأ ان يؤدي المهارة بالتحسن الكافي الذي يمكنه من التدريب عليها .
وتعتمد هذه المرحلة على خبرة اللاعب وتوافقه وتكتمل هذه المرحلة عندما يتمكن اللاعب من اداء المهارة بشكل (عام ) او ( بدائي) بالرغم من وجود اخطاء كثيرة .
2- المرحلة الوسطى للتعلم ( تجربة عدة طرق للاداء ) :
اننا بلا شك سوف نحتاج الى وقت طويل لتعلم المهارة الحركية ، ونظراً لصعوبة تتابع الحركات بتوافق تام فمن المهم اثناء تلك المرحلة توجيه اللاعبين الى اداء المهارة تأسيساً على الخبرات السابقة للاعب.
وتحدث هذه المرحلة ( الوسطى ) عندما يتحسن اداء اللاعب بالتدريب المنظم من خلال البرنامج الحركي الذي قدم له في المرحلة البدائية ولا يكفي التدريب وحده للتعلم الصحيح للمهارات فاللاعبين بحاجة الى تشجيع للتعلم ومعرفة ان ما يؤديه صحيح.
لايوجد جدول زمني موضوع للمرحلة الوسطى فتعلم مهارة بسيطة قد يحدث في يوم واحد ولكن المهارة المركبة قد تأخذ سنوات للوصول الى المرحلة المتقدمة .
3- المرحلة المتقدمة ( مرحلة اكتساب المهارة – اداء المهارة )
يصبح ضبط اداء الحركة اكثر الية (اوتوماتيكياً) ويمكن للاعبين ان يتعلموا المشاركة واختبار ماذا يريدون اداؤه ، ومتى يؤدونه اكثر من كيفية الاداء هذه هي مرحلة الاداء المهاري حيث يصبح اللاعب اكثر قدرة على تعلم كيفية استخدام المجهود واستراتيجية اداء المهارة الجيدة .
ويرى شميدت Schmidt عن ( حماد – 1996-132) ان هناك ثلاث مراحل رئيسية يمر بها اللاعب خلال تعلم مهارة جديدة وهي :-
1- مرحلة التعرف على المهارة .
2- مرحلة اداء الحركة 
3- مرحلة الية الحركة .
وهذا التقسيم لايختلف كثيراً عن تقسيم ما ينل ( Meinel) والذي يرى ان عملية التعلم الحركي تحدث على ثلاث مراحل :
· اكتساب مسار الحركة الاساسي بشكل عام ويسمى التوافق العام للحركة .
· مرحلة التوافق الجيد للحركة بعد اصلاح الخطأ وتحسين الحركة .
· تثبيت التكيف تبعاً للظروف المتغيرة وتسمى مرحلة اتقان الحركة والية الحركة 
