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 ـ القياس تقدير كمي :  1

دمه مكككن لأن  خكككر لحكككرع الحصكككو  علككك  ونسكككتخ القيااااسلاشكككن فكككي اننكككا نسكككع  الككك       

بيانكككات تشكككير الككك  حميمكككة المسكككتويات التكككي عليهكككا الافكككراد فكككي العديكككد مكككن الاختبكككارات   

كاختبكككارات بدنيكككه حركيكككه او وميفيكككه او مهاريكككه او نفسكككيه و عمليكككه   والتكككي تشكككير الككك  مكككا 

تلكككن يملككككه الفكككرد الواحكككد مكككن ممكككدار لهكككذا الصكككفات او السكككمات كحصكككيلة لنمكككو و ت كككور 

الصكككفات او السكككمات المماسكككة ويعبكككر عكككن ذلكككن رلميكككا ... ولكككد يمككككن اسكككتخدا  تلكككن الممكككادير 

الكميكككه  يكككة صكككفه او سكككمه مماسكككه  غكككراع الممارنكككة مككك  ممكككاييس رلميكككه اخكككر  وهكككذا مكككا 

ي لكككك عليكككه تعبيكككر   كمكككي نسكككبي   ... وتفسكككير ذلكككن عنكككد ممارنكككة   سكككال  و يكككد   مككك   فكككي 

المكككو  ان    يكككد اك كككر و نكككا مكككن   سكككال    او الككك  منكككه فكككي  صكككفة الكككو ن مككك   . يمكننكككا

 الو ن او ي يد عليه للي  ... الخ وهذه التعبيرات وغيرها تعبيرات كميه نسبيه . 

 ـ القياس مباشر و غير مباشر :  2

ك يكككرا مكككا نجكككد ان الميكككاس يمككككن ان يككككون مباشكككرا لميكككاس صكككفه ال كككو  مككك     حيككك      

السككككنتيمترات   ... ولكككككن يحصكككك  ان نكككككون بحاجككككه لميككككاس اسككككتخدا  وحككككدي ليككككاس هككككي 



ممكككدار النمكككو البكككدني والحرككككي ل عبكككي ككككري المكككد  مككك   ... وهكككذا مكككا لككك  نسكككت ي  لياسكككه الا 

با سكككلوب الحيكككر مباشكككر ـكككـ اس يمكننكككا لياسكككه بالممكككاهر التكككي تكككد  عليكككه   حيككك   ريمكككة 

ممكككدار النمكككو   ــكككـ وممكككا تجكككدر الاداء الحرككككي او الانجكككا  البكككدني ب هكككي المعبكككر عكككن ليكككاس 

الإشككككاري اليككككه ان الميككككاس المباشككككر ابسكككك  وادق مككككن الميككككاس غيككككر المباشككككر لان الميككككاس 

 المباشر يعتمد ا جه ي المياسية ويستخدمها مباشري . 
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