
إعداد درس التربية الرياضية :	
	مرحلة الإعداد للدرس هي تلك المرحلة التي تسبق تنفيذه والتي يفكر فيها المعلم ويرتب فيها كل ما من شأنه أن يساعده في إخراج درس جيد مفيد من كافة النواحي .

عناصر الإعداد للدرس :
هي تلك الأمور التي يضعها المعلم في حسبانه وأهمها :
( أ ) تحديد أهداف الدرس .
( ب ) اختيار محتوي الدرس .
( ج ) الإمكانات والأدوات والأجهزة التي يحتاجها الدرس .
( د ) إعداد الملعب .
( هـ ) طرق وأساليب التدريس التي تتماشى مع الدرس .
( و ) مدخل الدرس .
( ز ) نهاية الدرس .
( ل ) تسجيل الدرس . 

تسجيل درس التربية الرياضية :
   تسجيل درس التربية الرياضية من الأمور التي يجب أن تلقى عناية المعلمين ، فتسجيل الدرس معناه أن المعلم قد جلس على مكتبه وراجع جدول الحصص وعرف أي الصفوف سيتم تعليمها وما هي المهارات التعليمية المدرجة بالمنهج ، كما أن تسجيل الدرس يجعل المعلم يعايش الموقف بكل ظروفه ويجعله يعد نفسة لهذا الموقف ، كما أن تسجيل الدرس يساعد المعلم على عدم نسيان ما أعد من دروس ، وان يرجع إليها وقت الحاجة ، كما أنه يعطي صورة واضحة للأخرين عن جهد المعلم يمكنهم من خلاله تقويمه وتوجيهه .

مواصفات سجل تحضير دروس التربية الرياضية :
· أن يكون في مجمله عنواناً مشرفاً للمعلم .
· السيرة الذاتية لمعلم التربية الرياضية .
· الخطة العامة للتدريس مدرجة في شكل عناوين رئيسية وفرعية لكل صف دراسي بالمرحلة التعليمية .
· التوزيع الزمني لتعليم المحتوي موزعة على هيئة دروس .
· اطار عام للبرنامج الزمني للنشاط الداخلي والخارجي .
· بيانات عن الملاعب والأدوات والأجهزة الرياضية الصالحة للإستخدام .
· عن عدد الفصول والطلاب بكل صف دراسي .
· جدول الحصص الإسبوعي .
· الأهداف العامة للتربية الرياضية .
· أهداف التربية الرياضية الخاصة للمرحلة الدراسية .
· خصائص النمو المختلفة للمرحلة السنية .
· تسجيل الدروس بطريقة يسهل معها معرفة الأهداف والمحتوي والتشكيلات المستخدمة والأدوات والأجهزة الازمة لتدريس هذا المحتوي .
· أن يكون إخراج الدرس بسجل التحضير معبراً تعبيراً دقيقاً عما جاء بالدرس معبراً عنها بالرسوم والأشكال الإيضاحية والخطية .
· مراعاه التنظيم والتتابع المنطقي في عرض محتوي سجل التحضير .
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