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 المهارات الاساسية في الكرة الطائرة:

 

ان الميارات ىي الركيزة الاساسية التي يمكن بيا تحقيق الانجاز اذ لا يمكن      
لاعبيو بمستوى مياري  لاي فريق ان يطبق خططو اليجومية او الدفاعية ما لم يتمتع

جيد يؤىمو لتنفيذ تمك الخطط مضافا الى ذلك توافر قدرات بدنية وحركية جيدة تساعد 
 في تنفيذ ىذه الخطط.

 

وتحتوي لعبة الكرة الطائرة عمى ميارات اساسية محددة واضحة يمكن تقسيميا      
 الى الاتي:

حائط الصد الميارات اليجومية: )الارسال, الاعداد, الضرب الساحق,  - أ
 اليجومي(.

الميارات الدفاعية: )استقبال الارسال, حائط الصد الدفاعي, الدفاع عن  - ب
 الممعب(.

 


