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 الارسال الساحق:

ومي المباشر التي ليا يعد الارسال الساحق من اشكال الارسال ذات الطابع اليج    
( في بولندا في حين 5511تأثير كبير في لعبة الكرة الطائرة ويرجع ظيوره الى عام )

( وقد 5591يعتقد البعض الاخر ان ظيوره كان في الستينات وبالتحديد في عام )
احتل ىذا الشكل من الارسال مكانة بارزة في معظم البطولات الدولية التي اقيمت في 

ماضية, اذ اصبح استعمالو مألوفا من قبل العديد من فرق الرجال اذ كانت السنوات ال
( حين 5591لو اىمية بارزة وقيمة خلال دورة الالعاب الاولمبية في لوس انجموس )

تمكن الفريق البرازيمي من احراز المرتبة الثانية في تمك الدورة من خلال الاستعمال 
 لاعبيو. الجيد والمتقن للارسال الساحق  من قبل

بالاضافة الى ذلك فان الفرق التي احرزت المراتب الاربع الاولى في دورة الالعاب 
%( 11( استعممت حصرا الارسال الساحق بنسبة )5559الاولمبية في اطمنطا )

( اذ بمغت نسبة استعمال الفرق 5551قياسا بدورة الالعاب الاولمبية في برشمونة )
ذلك بدأ ىذا الشكل من الارسال يستعمل بكثرة  %( فقط, بعد11للارسال الساحق )

من قبل الفرق ذات المستويات العالمية وبطريقة الضرب الساحق عمى وفق 
المواصفات الجسمية والبدنية والميارية للاعبي الكرة الطائرة اذ تعد ىذه المواصفات 

ضلات اساسية وميمة لتعمم الارسال الساحق, كذلك يتطمب تنفيذ ىذا الارسال قوة ع
الرجمين لمقفز وعضلات البطن والظير لتقوس الجسم خمفا واماما وعضلات الاكتاف 

 والذراعين لضرب الكرة حتى يتم تنفيذه من قبل الاعب بدقة وتركيز تام.

ان لاعبي الكرة الطائرة بدؤوا يمارسون الارسال الساحق )ارسال القفز( بمجازفة وجرأة 
ابع( والخوف المتعمق بأرتكاب الاخطاء بيد انو اقل بسبب نظام تسجيل النقاط )التت

وبعد مرحمة التأقمم عمى ىذه المستجدات النفسية, بمغت ضربة الارسال مدى أوسع 



في المجال المييمن عمى قمة العالم, اذ ان مجرد ضرب الكرة بقوة لا يعد كافياً, 
مميئة  ولكن يجب تنفيذ ضربة الارسال الساحق بدقة اكثر وميارة اعمى وبطريقة

بالتنويع والاثارة, عميو يكون الفريق المنافس ميددا دائما بظروف جديدة تحتم عميو 
 ان يظير رد فعل ليا. 

كما ان تحميق الكرة في الارسال الساحق يستغرق زمنا قصيرا اذ تم قياس زمن تحميق 
( جزءا من الثانية, الامر الذي لا يتيح 5-7الكرة من فرق الرجال في اوربا من )

( جزءا من الثانية مما يجعل ميمة لاعبيو صعبة الى 3لمفريق المستقبل سوى مقدار )
حد ما وخاصة عندما تكون التشكيلات الدفاعية لاستقبال الارسال الساحق )ثنائية او 
ثلاثية( ولتعميم الارسال الساحق يفضل اعطاء الارسال المواجو من الاعمى )التنس( 

ال القوية والمؤثرة وذلك لتشابيو مع ميارة الضرب الذي يعد شكل من اشكال الارس
الساحق من حيث ىيئة تقوس الجذع وملامسة اليد الكرة من الاعمى, لذا يجب ان لا 
تتم المباشرة بالارسال الساحق قبل ان يكون اللاعبون قد اتقنوا الارسال المواجو من 

ند ثبات واستقرار الاعمى )التنس( وقبل ان يكونوا قد بمغوا مستوى اداء مرضي ع
ودقة التييئة كذلك عمييم التدريب عمى الارسال الساحق كل عمى حدة مثل البدء 

 والانطلاق ورفع الذراع امام الكرة واليبوط


