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 الارسال من الاسفل : .1

‌:اولا: الارسال المواجه الامامي من الاسفل

ىو‌من‌اشكال‌ميارة‌الارسال‌البسيطة‌ويحبذ‌ان‌يعمم‌لممبتدئين‌من‌الاطفال‌‌‌‌‌‌
والنساء‌لانو‌سيل‌الاداء‌ولا‌يحتاج‌تنفيذه‌الى‌مميزات‌وشروط‌خاصة,‌لان‌اللاعب‌

يا‌يستطيع‌بدون‌صعوبة‌من‌وضع‌يجب‌دائما‌ان‌يمارس‌الميارة‌التي‌يستطيع‌في
احراز‌بعض‌النجاح‌الذي‌يرضي‌طموحو,‌وىو‌من‌ناحية‌عممية‌لا‌ينفذ‌من‌قبل‌

اللاعبين‌المتدربين‌والمراحل‌التي‌تأتي‌بعد‌فترة‌الاعداد‌اولى‌للأطفال‌,‌لذلك‌يقتصر‌



ىذا‌الشكل‌من‌الارسال‌عمى‌المبتدئين‌فقط‌لانو‌لا‌يشكل‌خطورة‌عمى‌الفريق‌
 المستقبل.


