
العملیات الذھنیة في النشاط الریاضي 

        إن العملیات الذھنیة في الحقیقة عملیات إحساس وإدراك وتفكیر بشكل عام 
والإدراك لا یمكن أن یكون بلا حس حیث إن عملیة الإدراك الحسیة تستند على 
نشاط الأجھزة الحسیة . أما المعرفة العقلیة فتتم في عملیة التفكیر فبینما تنعكس 

الظواھر الخارجیة فقط في الإحساس والإدراك یتغلغل الإنسان بواسطة التفكیر إلى 
جوھر المواد وعلاقاتھا وتأثیراتھا المتبادلة . فتفكیر الإنسان یستند على المعرفة 

الحسیة وعلى أحكام الخبرات التي تختزن في الذاكرة .

      إن العملیات المعقدة في إدراك الحركة تتم بواسطة تنسیق نشاط أجھزة الحس 
المختلفة ، فحاسة اللمس مثلاً تقدم معلومات حول أشكال المواد المختلفة وحجومھا 

ونوعیة سطحھا ، وأجھزة التوازن تقدم معلومات مھمة للتمرینات البدنیة التي تشمل 
المیل والدوران حول محاور الجسم المختلفة . وحاسة البصر تكمل إدراك موقع 

الجسم . وھكذا فأن لإدراك الزمان والمكان أھمیة كبیرة كعنصر مھاري وخططي 
في الألعاب الریاضیة . 

       لذا فإن لسلامة الأجھزة الحسیة والإدراك علاقة وثیقة بالإنجاز الریاضي 
حیث إن القابلیة على إدراك الظواھر والمواد بشكل متمیز في البیْھ تطور في 

التدریب الریاضي كما ان خصائص كل نوع من أنواع الریاضة تؤكد على نوع 
معین من عملیات الإدراك والإحساس . ھذا فضلاً عن إن تطویر الأحاسیس 

والإدراك یرتبط بشكل وثیق بمعرفة المھارة الریاضیة .

الإحساس والإدراك والتفكیر وأھمیتھا في الریاضة :

     الإحساس ھو أبسط عملیھ نفسیة للتأثیر المباشر للمؤثرات المادیة على الحواس 
. فعندما یقع منبھ على أحد الأعضاء الحسیة أو مجموعة من الأعضاء الحسیة ینتقل 

أثر ھذا المنبھ عن طریق أعصاب خاصة إلى مراكز عصبیة في المخ . وفي ھذه 
المراكز تترجم ھذه المنبھات إلى حالات شعوریة بسیطة تعرف بالإحساس . وعلى 
ھذا الأساس فان الإحساس ھو الأثر النفسي أو الشعور بمنبھ قادم من حاسة أو من 
عضو حاس . أما الإحساس بالحركة فھو عملیة معقدة كونھا تشمل استثارة حسیة 

متعددة في آن واحد . في حین إن الإدراك فھو عملیة التفسیر وإعطاء المعنى 
للإحساسات المنبثقة من المؤثرات الحسیة . 

ja
Highlight

ja
Highlight



     إن الإدراك یتطلب وجود الذات التي تدرك ویتطلب وجود العالم الخارجي . 
فالآلات لا تعوض عن الذات ومھما حاولنا أن نستعیض عن الذات بھذه الآلات فإن 

عملیة الإدراك لا تحدث . أما العالم الخارجي فھو المصدر الرئیس للأشیاء 
والموضوعات الإدراكیة . فالإدراك إذن یتضمن عملیة التأویل للإحساسات الواردة 

من العالم الخارجي ویعتمد على كل من النظام الحسي والمخ .  

  الإحساسات تنقسم بشكل عام إلى ثلاث أقسام :

-إحساسات خارجیة المصدر: كالإحساسات البصریة والسمعیة .1

-إحساسات داخلیة المصدر(حشویة) : كالإحساس بالجوع والعطش .2

-إحساسات داخلیة المصدر(عضلیة أو حركیة) : كالإحساسات التي تنشأ من 3
العضلات والأوتار والمفاصل بخصوص سرعة الحركة واتجاه الحركة وكمیة 

الجھد المبذول .

       التكیف للبیئة التي نعیش فیھا لا یقتصر على الأحاسیس فقط بل یتعداھا إلى 
إدراك معان مختلفة لھذه الأحاسیس وقد تتطلب في بعض الأحیان عملا إجرائیاً من 

قبل الفرد . فالشعور بالجوع یتطلب عملاً إجرائیاً للحصول على الطعام ورؤیة 
الضوء الأحمر في إشارة المرور یتطلب إیقاف السیارة والسماح للآخرین بالمرور 

والشعور بالإجھاد العضلي یتطلب التوقف عن العمل العضلي المجھد . 

      وعلى الرغم من أن كثیراً من الأحاسیس تتطلب عملاً إجرائیاً من قبل الفرد 
لكن ھناك الكثیر أیضاً من ھذه الأحاسیس التي یشعر بھا الفرد ویعطیھا معنى لكنھ 
لا یقوم بالضرورة بأي عمل تجاھھا ، فإذا رأى شخص نوعین من البرتقال النوع 
الأول لونھ أخضر والآخر لونھ أصفر أو برتقالي سیعرف إن لھذین النوعین من 

البرتقال صفات تمیزھا عن بعضھا وھذا بالطبع یأتي من تجارب الشخص السابقة 
مع البرتقال الأخضر (حامض المذاق) والبرتقال الأصفر (حلو المذاق) وقد یمر 

شخص أجنبي قرب نافذة دار عراقیھ ویشم رائحة طیبة یستطیع أن یستنتج 
أو(یدرك) أنھا رائحة نوع من أنواع الطعام لكنھ لا یعرف إسم ذالك الطعام (مثل 

البامیا أو الدولمة) كما یعرفھ العراقي ویستطیع تمییزه بسھولة . ھذا یعني إن إدراك 
الشيء (أي إعطاءه معنى) یعتمد على تجربة الشخص وعلى العالم الخارجي الذي 

یحتك بھ فالإحساس الواحد قد یكون لھ عدة معان . 

       عملیة إدراك الحركة ھي عملیة معقدة نظراً لاستثارة العدید من الأعضاء 
الحسیة المختلفة في آن واحد . وعلى ھذا الأساس فھي تتم بواسطة تنسیق نشاط 



أجھزة الحس المختلفة وحجومھا ووزنھا وشكل سطحھا . فأجھزة التوازن تقدم 
معلومات مھمة للتمرینات البدنیة التي تشمل حركات الدوران حول محاور الجسم 
الثلاثة ، كما تكمل حاسة البصر إدراك الحركة استناداً إلى وضع الجسم وحركتھ 
ھذا فضلاً عن ما تضیفھ الأجھزة الحسیة في العضلات والأوتار والمفاصل من 

معلومات بھذا الاتجاه . وكل خلل قد یكون بھذه الحواس یؤدي إلى مشقات كبیرة في 
إدراك الحركة فیعقد بذلك عملیة التعلم الحركي ، فضلاً عن ذلك فإن تحدید العلاقة 

الزمنیة في العمل الحركي وتناسق الحركات المختلفة یعد من عملیات الإدراك 
المعقدة وھذا یعتمد على التنسیق الدقیق في تقلص وارتخاء العضلات . أما إدراك 
المكان فھو الآخر یحتل أھمیة كبیرة في العمل الحركي وتلعب حاسة البصر دوراً 

رئیسیاً في ھذا المجال ، ففي كل نشاط ریاضي لابد من تطویر قابلیة الریاضي في 
عملیة إدراك المكان فلاعب الكره الطائرة مثلاً یجب أن یضرب الكرة في مجال 

محدد مراعیاً بذلك إرتفاع الشبكة وإرتفاع سقف القاعة وبعد اللاعبین وأماكن 
توزیعھم في الملعب ، وبواسطة إدراك المكان یمكن حل كثیراً من الواجبات 

المھاریة والخططیة . 

        المعرفة العقلیة في النشاط الریاضي تتم عن طریق التفكیر فبینما تنعكس 
الظواھر الخارجیة فقط في الأحاسیس والإدراك نجد الریاضي یتغلغل بواسطة 

التفكیر إلى جوھر المواد وعلاقاتھا وتأثیراتھا المتبادلة فالمتفرج على لعبة كرة الید 
مثلاً یشاھد حركة الكرة واللاعبین في ساحة اللعب ویسمع صفارة الحكم ویمكن 

بھذه الحالة أن یدرك مفردات ھذه الأفعال بصوره منعزلة ، لكن عملیة تفكیر 
المتفرج تسیر باتجاه آخر فھو یحاول إدراك علاقات معینة في حركة اللاعبین 
وعلاقات معینة بین نشاط اللاعبین وصفارة الحكم وبذلك یجري تحلیلاً لما ھو 

مدرك فیترك الظواھر الجانبیة ویلاحظ ما ھو جوھري . وبواسطة تركیب الأشیاء 
المجردة یصل إلى  معرفة إن الریاضیین یتحركون حسب وجھات نظر خططیة في 
ساحة اللعب وان الحكم یدرك المخالفات في حركات الریاضیین .  والى غیر ذلك ، 
لذا فإن تفكیر الإنسان یستند على المعرفة الحسیة وعلى أحكام الخبرات التي تختزن 

في الذاكرة .

       إن عملیة التفكیر في الریاضة وفي جو المسابقات بشكل خاص تتصف ببعض 
الخصائص التي تمیزھا عن التفكیر الاعتیادي . ومن أھم ھذه الخصائص ما یأتي :

- سرعة التفكیر :  تعد السرعة من السمات الرئیسة للتفكیر في المسابقات 1
الریاضیة ، فحارس المرمى في كرة القدم مثلاً یجب أن یدرك جمیع 

إمكانیات التھدیف لمنافسھ ویحللھا ویجد حلاً تفكیریاً لصد ركلاتھ بنجاح ثم 



یشرع بالحركة لصد تلك الركلات . كل ھذا یجب أن یحدث في أعشار 
الثانیة وربما أقل من ذلك . وھذا بالطبع یتطلب سرعة فائقة في التفكیر.

- التفكیر تحت أعباء نفسیة كبیرة وجھد بدني عالي : إن التفكیر تحت ھذه 2
الظروف یجعل الریاضي  عرضة للتأخر في إتخاذ القرار وعدم الدقة 

بالتنفیذ . وھذه الظاھرة واضحة دون الحاجة إلى برھان تجریبي لإثباتھا 
فكلنا یشعر وقد مر بتجارب عدیدة تؤشر ضعف القابلیة على التفكیر عندما 

تكون على الفرد أعباء نفسیة كبیرة أو عندما یكون مجھد بدنیاً .

-التفكیر تحت تأثیر معارف عاطفیة مختلفة : إن مجموعة من المعارف العاطفیة 3
تزید في حجم وشدة التفكیر ، فخبرات النجاح التي یمر بھا الریاضي جراء 

تحقیقھ انجازات عالیة أو تحقیق فوز غیر متوقع یمكن أن تكون معرقلة 
لمجرى عملیات التفكیر ودقتھا وكذلك خبرات الفشل یمكن أن یكون لھا أثر 

سلبي على التفكیر .




