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 مجالات علم النفس الرياضي 

بقيرر ميا  لا تختلف كثيراً مجالات علم النفس الرياضي  عيم مجيالات عليم الينفس المختلفي        
 -:الحرك  والنشاط الرياض  ، إذ شمل رراسات وموضوعات منها تتعلق بالتعلم 

إذ تؤكير رراسيات السيلول الحركي  علي   -:السلوك الحركيي واليلملم الحركيي والنميو الحركيي  .1
التعلم ونظريات التعلم والتغذي  الراجعي  والتيذكر والنسييام ونقيل  موضوعات تتعلق بضروريات
 .المهارة مم فعالي  ال  اخرى 

 

فيييي  رياضيييي  المسييييتويات العليييييا عليييي   التأكيييييريييييتم  -:الاعييييااا النفسييييي للرياضييييي المل ييييام  .2
النفسييي  ر يييير الميييرى وبيييبع   والإعيييرارالنفسييي  طوييييل الميييرى  بالإعيييرارموضيييوعات تتعليييق 

والشخ يي  والخيوف  والإيحيا الارتخيا   كأسيالي الوسائل النفسي  المستخرمه ف  هذا المجال 
 .عل  الانجاز الرياض  وغيرها مم الموضوعات  وتأثيرهاوالشجاع  والجرأة والقلق 

 

 -:اراسات وبحوث في عليم الينفس الاجلمياعي للفرييو ونيواحي النلياا الرياضيي الفرايي   .3
ففييي  مجييييال عليييم نفييييس الاجتمييياا وعلييييم نفيييس الجماعييييات يؤكييير علييييم الييينفس الرياضيييي  عليييي  

 وأنواعهييياواليييرول المعنويييي  وب يييفات الجماعيييه  وبالمعنويييي الموضيييوعات التييي  تتعليييق بالقييييارة 
تماسييكها وتوظييف ذلييل خرميي  المجموعيي  سييوا  كانييت هييذ   وأسييبا ت ييرا الجماعيي   وبأسييبا 

 .شع  المررسي  أو فريق مم الفرق الرياضي  تتكوم مم شعب  مم الالمجموع  
 
 
 
 
 
 
 



 مهمات علم نفس الرياضي
القييييييام " يمليييييل الإنسيييييام بالإضييييياف  إلييييي  الطارييييي  العاريييييي  ،  رفيييييس المسيييييتوى الرياضييييي  .1

تسيييييتغل عنييييير الضيييييرورة فييييييمكم للشيييييخ   أم إضيييييافي طاريييييات " بالواجبيييييات اليوميييييي  
 . استغلال طاراته بشكل أفضل وام يرفس مم مستوا 

تطيييوير السيييمات الشخ يييي  ، ميييم المعيييروف ام ررس التربيييي  الرياضيييي  يقيييرم امكانيييي   .2
فييي  مجيييال تربيييي  الطالييي  وتطيييوير  يييفاته الشخ يييي  وكيييذلل الحيييال بالنسيييب   واسيييع 

وام اخيييييتلاف الرياضيييييييم ميييييم غيييييير . للرياضيييييييم فييييي  رياضييييي  المسيييييتويات العاليييييي  
 -:الرياضييم ف  السمات الشخ ي  يمكم ام يعزو إل  

تقطا  الفعاليييات الرياضييي  لنييوا معيييم مييم النيياس يت ييفوم بسييمات شخ ييي  اسيي . أ
 .معينه 

 .تنمي  السمات الشخ ي  المعين  مم خلال مزاول  النشاط الرياض   .  
ال ييييح  النفسييييي  ، ام اهييييرف التربييييي  الرياضييييي  عريييييرة فالتربييييي  الرياضييييي  والالعييييا   .3

للطالي  ا الي  ال يح  النفسيي  الرياضي  لا تنح ر فائرتها بال ح  البرني  بيل تتعيراه
 .واللاع  

ثبات المستوى الرياض  ، يكوم رور العلم النفس  ف  هذ  الحاليه برراسي  ظياهرة عيرم  .4
إذ يتميييرم بشيييكل جيييير تحقييييق المسيييتوى المتوريييس فييي  فتيييرة الاختبيييارات وفتيييرة السيييبارات 

جيييرة اثنييا  التمييريم لكنييه لا ي ييل اليي  المسييتوى  ويت ييف بموا ييفات برنييي  ومهارييي 
المتورييييس اثنييييا  السييييبارات فيعمييييل الاخ ييييائ  النفسيييي  هنييييا باتخيييياذ الاجييييرا ات الكفيليييي  

ب يييورة عاميييه إذ  بتفييارم مشيييكل  ميييم هيييذا النييوا التييي  تظهييير ليييرى الطلبيي  والرياضيييييم
ل  موارف حرج  ونتائج سلبي  تعيق سير النشاط ا  .لرياض  تؤرم إل  خيب  الامل وا 

الكشف عم المواه  الرياضي  ، تعر مم الواجبات الرئيسيه لعليم الينفس الرياضي  لام  .5
الكشيييف المبكييير علييي  المواهييي  الرياضيييي  وتشيييجيعها تعميييل علييي  خليييق جييييل رياضييي  

تحقيق الانجازات العالي  وه  مهمه  عب  ومعقرة جراً يمكيم للمربي  الرياضي  يمكنه 



لهييذ  المواهيي  والقابليييات ا ييولًا مسييتمرة مييم عهيير ام يكشييفها فيي  نفسييي  طلابييه لام 
 .الطفول  

، هنيييا تقيييس علييي  عييياتق المربييي  الرياضييي  مهميييات تكيييويم المييييول والرغبيييات وتطويرهيييا  .6
راخيييل  اكثييييرة منهيييا ام يشيييعر الطلبييي  بحاجييياتهم للنشييياط الرياضييي  المنيييتظم سيييوا  كيييانو 

 .المررس  أم خارجها 
، مم خلال اتبياا الاسيس رسا  أسس البحث العلم  ف  التربي  الرياضي  المساهمه بإ .7

العلمييي  الرريقيي  فيي  البحييث العلميي  لكييوم سييلول الانسييام يييرخل فيي  كييل مييياريم الحييياة 
 .ويؤثر ويتأثر بها 

والعواميل التي   الرياضي وتفسير  ومعرف  أسبا  حيروث السيلول  الرياض فهم السلول  .8
 . تؤثر فيه

وذلل استنارً إل  معرفي  العلاريات الموجيورة  الرياض يكوم عليه السلول التنبؤ بما س  .9
 . بيم الظواهر الرياضي  ذات العلار  بهذا المجال

حسيينه إلي  ميا هيو مرغيو  واليتحكم فييه بتعريليه وتوجيهيه وت الرياضي ضبط السلول  .11
لطيرق أفضيل امعرفي  : ما تكوم الآرا  حول كيفي  ضبط وتوجيه الحياة مثل اً فيه وغالب

 . اً لتنشئ  الأطفال رياضي
 . ضبط الغض  -التأثير عل  الآخريم  -اكتسا  الأ ررا    .11

 
 

 


