
الانتباه :

        یعد الانتباه من أھم العملیات العقلیة التي تلعب دوراً ھاماً في النمو المعرفي 
لدى الفرد حیث انھ یستطیع من خلالھ أن ینتقي المنبھات الحسیة المختلفة التي 

تساعده على اكتساب المھارات وتكوین العادات السلوكیة الصحیحة بما یحقق لھ 
التكیف مع البیئة المحیطة بھ وبالرغم من إن الانتباه عملیة عقلیة إنمائیة إلا انھ قد 
نجد عدم قدرة بعض الأطفال تركیز انتباھھم أو تنظیم نشاطھم الذھني نحو شيء 

بعینھ لفترة مع عدم استطاعتھم أن یتحرروا من العوامل الخارجیة المشتتة لانتباھھم 
.

        ومن أھم الانطباعات المتولدة عن الانتباه إنھ استجابة حسیة عقلیة . وفي 
الانتباه تركیز ومقاومة للتشتت ، كما أن فیھ توجیھ الشعور نحو مثیر معین . 

والانتباه عملیة انتقائیة للمثیرات ذات العلاقة ، كما أنھ یرتبط بالإدراك لأنھ یتطلبھ 
من أجل عملیة التعلم .

تعریفات الإنتباه 
      یعرف الإنتباه بأنھ : 

تھیئة الحواس لاستقبال المثیرات . -
وھو استعداد ذھني واستعداد لأن تدرك الأشیاء .-
وكذلك على إنھ تھیئة وتوجیھ الحواس نحو استقبال مثیرات المحیط الخارجیة .-
الانتباه عملیة انتقائیة عند التركیز على المثیرات ذات العلاقة في موقف ما دون -

غیرھا من المثیرات الأخرى .
ھو قدرة الفرد على اختیار مثیر محدد والاستمرار في التركیز علیھ للمدة التي -

یتطلبھا ذلك المثیر .
ھو عملیة اختیاریة تعتمد على التركیز أو الشعور على مثیر أو حدث معین دون -

غیره من المثیرات الأخرى .

       وتعرف قابلیة الإنتباه المحدودة بأنھا : ( قدرة الإنسان على التركیز على كمیة 
محدودة جداً من المعلومات في الوقت الواحد ) . فالإنتباه بشكلٍ عام ھو العملیة 
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العقلیة أو المعرفیة التي توجھ وعي الفرد نحو الموضوعات المطروحة . أو ھو 
العملیة التي یتم بھا توجیھ عقولنا للمعلومات كي تصبح في متناول الحواس .

       إھتم علماء النفس الفسیولوجي بالتعرف على دور الإنتباه باستخدام القیاسات 
 ) قد استخدموا رسّام المخ 1984العملیة ، فنجد أن ( اھاتفیلد ، لاندرز ، وراي 

الكھربائي على نصفي المخ الأیمن والأیسر على عینة من لاعبي الرمایة بالمسدس 
من الممتازین أثناء الرمایة وخلال أداء سلسلة من المھارات العضلیة . وقد أشارت 

النتائج إلى حدوث تقدّم في التیارات الكھربائیة للحاء المخ في النصف الأیمن قبل 
جذب زناد المسدس وتم تسجیل زیادة في نشاط ( ألفا ) للنصف الأیسر من المخ 

أكثر من الأیمن في الثواني السابقة على جذب الزناد ، ویؤشر ھذه النتیجة بقولھ إن 
الرماة الممتازین لدیھم درجة عالیة من تركیز الإنتباه تمكنھم بفاعلیة من خفض 

الأنشطة العقلیة الشعوریة في النصف الأیسر من المخ ، وبذلك یتم خفض المعارف 
غیر الضروریة لأداء المھارة . وتدعم ھذه النتائج فكرة أن ھناك عملیات عامة 

مختلفة بین نصفي المخ الأیمن والأیسر .

مكونات الإنتباه 

       أ- البحث :

      إن عملیة البحث ھي محاولة لتحدید موقع المنبھ في المجال البصري ویكون 

البحث على نوعین ھما : ( بحث خارجي لاإرادي مثل الإنتباه المفاجئ لضوء 

خاطف  ) و ( بحث داخلي وھو یشیر إلى عملیة البحث الاختیاریة المخططة لمثیر 

 ذو صفات محددة) .

ب- التصفیة :

       إن عملیة التصفیة ھي عملیة انتقاء لمثیر ما ، أو لصفة محددة و تجاھل 

المثیرات الأخرى التي توجد في مجال إدراك الفرد .

ج- الاستعداد للاستجابة :

       قد تسمى أحیاناً بالتھیئة ، أو تحویل الإنتباه للھدف وفقاً للمعلومات السابقة.
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محددات الإنتباه 

إن محدودیة قدراتنا الفردیة العصبیة وما یتجھز بھ الفرد من أنظمة معالجة 

المعلومات تجعلنا غیر قادرین على الإحاطة ومتابعة ذلك الكم الكبیر من المثیرات 

من حولنا وتزداد المشكلة عند أطفال صعوبات التعلم نظرا لمحدودیة انتباھھم قیاسا 

مع أقرانھم من الأطفال العادیین فیواجھون صعوبة في الانتباه لأكثر من مثیرین من 

نفس النوع عندما تحدث ھذه المثیرات في زمن واحد وتلعب المحددات الآتیة دوراً 

مھماً في الإنتباه والتي یمكن إیجازھا بما یأتي :

 : والتي تشتمل على الآتي :أولاً : المحددات الخارجیة للإنتباه

ــ حركة المثیر ( المنبھ ) : حیث تلعب الأشیاء المتحركة دوراً بارزاً في جذب 1

الانتباه فعرض المثیرات من خلال حركات ورسومات متحركة تزید من جذب إنتباه 

الفرد نحو ذلك المثیر مما یجعلھ أكثر فاعلیة ولعل ما نلاحظھ أثناء مرورنا في 

الطرقات مثلاً من مشاھد إعلانیة حركیة بألوان زاھیة وخاصة في اللیل مثلاً على 

مقدار انجذاب الانتباه نحو ذلك المثیر فھذه الحركات من شانھا ان تزید من شدة 

انتباه الفرد لذلك المثیر .

ــ شدة المنبھ : یعتمد إنتباه الفرد نحو مثیر معین دون غیره من المنبھات الأخرى 2

على مقدار قوة وشدة المثیر فسطوع الضوء مثلاً أو قوة الرائحة المنبعثة تزید من 

إنتباه الفرد نحوھا كلما ازدادت قوتھا وشدتھا .

ــ طبیعة المنبھ : تختلف المنبھات باختلاف إحساساتنا وقنوات إدراكنا فمن 3

المنبھات ما ھو سمعي ومنھا ما ھو بصري أو لمسي أو شمي فیختلف إنتباه الفرد 

نحو ھذه المثیرات باختلاف طبیعة إدراكھا .

ــ حداثة المنبھ : إن الأشیاء الجدیدة غیر المألوفة سابقاً في حیاة الفرد تشد إنتباھھ 4

أكثر من غیرھا مما ھو مألوف في حیاتھ سابقاً .
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ــ تغیر المنبھ : المنبھات التي تمتاز بالتغیر بدلاً من الثبات مثل الحركة بدلاً من 5

الثبات والسرعة بدلاً من البطء وتغیر صورة المنبھ وصوتھ كل ذلك من شأنھ أن 

یزید من شدة إنتباه الفرد نحو مثیر ما دون غیره .

ــ مكان المنبھ وحجمھ : إن اختیار مكان المنبھ والحجم الذي ینبغي أن یكون علیھ 6

یعد عاملاً من عوامل شدة إنتباه الفرد نحو ذلك المنبھ ، إن جعل الفكرة مثلاً أو 

العنوان المراد تعلمھ في أعلى الصفحة وبحجم أكبر مغایر لما حولھ من العوامل 

التي تزید من شدة إنتباه الفرد نحو ذلك المنبھ . 

ــ تكرار أو إعادة عرض المنبھ : حیث یؤدي إلى زیادة إنتباه الفرد نحو ذلك المنبھ 7

ولكن ینبغي ھنا التذكیر بأن لا یكون ذلك التكرار مدعاةً للملل .

  والتي تشتمل على الآتي :ثانیاً : المحددات الداخلیة للإنتباه :

ــ الدافعیة : فلدافعیة الإنسان ورغبتھ في التعلم دوراً كبیراً ومھماً في توجیھ إنتباه 1

الفرد نحو المثیرات المراد تعلمھا .

ــ تھیؤ الفرد واستعداده للانتباه : حیث یعتمد إنتباه الفرد على حجم استعداده لتلقي 2

المثیرات دون غیرھا من المثیرات الأخرى فإذا امتلك الاستعداد فإنھ متحفز 

للانخراط في ھذه المھمة دون غیرھا ، في حین إن الفرد الذي لا یملك ذلك 

الاستعداد لن ینتبھ نحو تلك المھمة لأنھا لیست من صمیم اھتماماتھ واستعداداتھ .

ــ اھتمامات الفرد ومیولھ : فكلما كان المثیر من صلب اھتمامات الفرد ازداد 3

انتباھھ لذلك المثیر وعمل من أجل انجازه .

ــ الراحة والتعب : یتطلب تركیز الانتباه من الفرد قدراً من الراحة والتیقظ فالتعب 4

یؤدي إلى استنزاف طاقة الجسم مما یسبب ضعف القدرة على تركیز الانتباه .

ــ المتغیرات النفسیة والجسمیة والاجتماعیة : یتأثر انتباه الفرد نتیجة لعوامل 5

نفسیة نابعة من ذات الفرد مثل القلق والخوف أو عدم الرغبة حتى في المادة العلمیة 



أو لقلقھ في أمور أخرى تشغلھ مثل تعلقھ بالریاضة أو الرسم أو قد ترجع لعوامل 

جسمیة كعدم النوم بالقدر الكافي أو سوء التغذیة أو اضطرابات في إفرازات الغدد 

 الصماء مما ینعكس سلباً على حیویة الجسم التي تؤثر على الانتباه .

أنواع الإنتباه 

       یقسم الإنتباه من حیث مثیراتھ إلى :

- الإنتباه القسري : 1

        وفیھ یتجھ الإنتباه إلى المثیر رغم إرادة الفرد مثل الإنتباه إلى ضوء خاطف 
أو ألم   مفاجىء وھنا یفرض المثیر نفسھ فرضاً فیرغم الفرد على اختیاره 

دون غیره من المثیرات ، فبعض لاعبي كرة القدم ینتبھون لتقلص في عضلتھ 
نتیجة للإحماء الخاطئ أو غیره .

- الإنتباه التلقائي : 2

       وھو إنتباه الفرد إلى شيء یھتم بھ ویمیل إلیھ وھو إنتباه لا یبذل الفرد في 
سبیلھ جھداً بل یمضي سھلاً . مثل الطالب الذي ینتبھ لمھارة في كرة السلة 

ضمن درس التربیة الریاضیة وھو یمیل لھذه اللعبة .

 - الإنتباه الإرادي :3

       وھو الذي یحتاج من الفرد جھداً قد یكون كبیراً مثل الإنتباه إلى محاضرة أو 
حدیث ممل وھنا یشعر الفرد بما یبذلھ من جھد في حمل نفسھ على الإنتباه 
وھو جھد ینجم عن محاولة الفرد للتغلب على ما یعتریھ من ملل أو شرود 

ذھن إذ لابد أن ینتبھ بحكم الحاجة أو الضرورة . ویتوقف مقدار الجھد 
المبذول على شدة الدافع إلى الإنتباه وعلى وضوح الھدف منھ وھذا النوع من 
الإنتباه لا یقدر علیھ الأطفال في العادة إذ لیس لدیھم من قوة الإرادة والصبر 

والقدرة على بذل الجھد وإحتمال المشقة الوقتیة في سبیل ھدف یكون في 
أغلب الأحیان بعیداً لذا یجب أن تكون الدروس التي تقدم إلیھم قصیرة ومشوقة 

أو ممزوجة بروح اللعب .
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العوامل المؤثرة على الإنتباه 

          تنقسم العوامل المؤثرة على الإنتباه إلى قسمین : 

 وھي عوامل تتعلق بالشخص نفسھ وتؤدي إلى الإنتباه وترجع عوامل ذاتیة :- 1
إلى ما تعوّده الفرد وھي على نوعان ھما :

: ومنھا العوامل المؤقتة 
أ - الحاجات العضویة : مثلاً الجائع الذي یسیر في طریق ستسترعي إنتباھھ 

الأطعمة وروائحھا أكثر من غیرھا .
م تكون وجھتھ الذھنیة نحو صوت 100ب - الوجھة الذھنیة : نرى إن ریاضي 

إطلاقة مسدس البدء بالركض في حین إن سائق السیارة ستكون وجھتھ نحو إشارة 
المرور .

: ومنھاالعوامل الدائمة 
أ - الدوافع المھمة : لدى الإنسان وجھة ذھنیة للإنتباه نحو المواقف التي تنذر 

بالخطر أو الألم كما إن دافع الاستطلاع یجعلھ في حالة تأھب مستمر للإنتباه نحو 
الأشیاء الجدیدة أو غیر المألوفة مثل إنتباه لاعب التنس إلى اللاعب المنافس 

وتصرفاتھ غیر المألوفة .
ب - المیول المكتسبة : یبدو أثرھا في إختلاف النواحي التي ینتبھ إلیھا عدد من 

الناس حیال موقف واحد . فمثلاً عند ذھاب لاعب التنس مع لاعب كرة السلة 
ولاعب كرة القدم فإننا نرى اختلاف إنتباھھم عند الدخول إلى محل لبیع التجھیزات 

الریاضیة نرى الأول ینتبھ إلى ما یخص التنس والثاني ینتبھ إلى ما یخص كرة 
السلة والثالث إلى ما یخص كرة القدم .

 ویقصد بھا العوامل المتعلقة بالمثیر الذي یجذب الإنتباه وتدفع - عوامل خارجیة :2
الفرد إلى الإنتباه إلیھا بالرغم من وجود أشیاء أخرى مثل :

أ- شدة المنبھ : فالأضواء الزاھیة والأصوات العالیة والروائح النفاذة أكثر جذباً 
للإنتباه من غیرھا وھو السبب في إستخدام إطلاقة المسدس في فعالیات 

الأركاض ، والصفارة في كرة القدم مثلاً .
 ب-  تكرار المنبھ : فلو صاح أحد (النجدة) مرة واحدة فقد لا یجذب صیاحھ إنتباه 

الآخرین مثلما الحال لو كرر ھذه الاستغاثة عدة مرات فإنھ یكون أدعى 
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لجذب الإنتباه ، على إن التكرار إن استمر رتیباً وعلى وتیرة واحدة فقد 
قدرتھ على استدعاء الإنتباه كذلك فلذلك یجب أن یتم التنوع بإلقاءه .

ج-  تغییر المنبھ : عامل قوي في جذب الإنتباه فنحن لا نشعر بدقات الساعة في  
الغرفة لكنھا إن توقفت عن الدق فجأة إتجھ إنتباھنا إلیھا.

د - الإنفراد : إذ إن الشيء المنفرد على أرضیة یجذب الإنتباه أكثر من غیره الذي 
یكون محاطاً بأشیاء أخرى مماثلة مثل نخلة في حدیقة أزھار .

 ه- التباین : كل شيء یختلف اختلافاً كبیراً عما یوجد في محیطھ فمثلاً ظھور نقطة 
سوداء على قطعة قماش بلونٍ فاتح أو وجود رجل وسط محیط كلھ من 

الأطفال وفي الریاضة تستخدم ملابس معینة لحكم المنافسات وھكذا .
و- حركة المنبھ : الأشكال المتحركة تتمیز بجذب الإنتباه إلیھا وكذلك التغیر في ‌

اللون أو الشكل أو الصوت مثل الإعلانات المتحركة .

 ز- موضع المنبھ : وجد إن القارئ یمیل إلى قراءة الجزء الأعلى من الصحیفة 
أكثر من النصف الأسفل .

ح- التنسیق : فالشيء المنسق یجذب الإنتباه إلیھ أكثر من غیره مثل اللوحات ، 
الحدائق .




