
الذكـــــــــــــــــــــــاء 

المفھوم العام السائد عند الناس للذكاء أنھ یشتمل على جمیع القدرات العقلیة         
المتعلقة بالقدرة على التحلیل ، والتخطیط ، وحل المشاكل ، وسرعة الأحكام العقلیة 

المجرد ، وجمع وتنسیق الأفكار ، وفھم  ، كما یشتمل على القدرة على التفكیر
وعند بعض العلماء یتضمن أیضاً حتى القدرة على  . اللغات ، وسرعة التعلم

الإحساس وإبداء المشاعر وفھم مشاعر الآخرین ، فالذكاء مصطلح یتضمن عادة 
ھذه الأمور وربما یجعلھا الناس مرتبطة بقوة الذاكرة ، إلا أن علم النفس  الكثیر من

یدرس الذكاء كمیزة سلوكیة مستقلة عن الإبداع ، والشخصیة ، والحكمة وحتى قوة 
.الحافظة المتعلقة بالذاكرة

      الدور الذي یلعبھ الذكاء كان ولا یزال مشكلة تشغل الخبراء في التعلم عموماً 
والتعلم الحركي على وجھ الخصوص . ھناك كثیر من الأسئلة التي یسألھا الطالب 

بخصوص علاقة الذكاء بدرجة التقدم في الفعالیات الحركیة ، وھل إن الشخص 
الذكي یتعلم المھارات الحركیة أسرع من غیره ؟ ھل إن تعلم المھارات الحركیة 
یتطلب استخدام الفرد لذكائھ ؟ وھل إن الذكاء ھو ظاھرة عامة تمیز الشخص في 

جمیع مجالات الحیاة ؟ وھل إن عامل الذكاء ھو عامل وراثي أم عامل یكتسبھ الفرد 
خلال حیاتھ ؟  قبل أن نتطرق إلى الإجابة على ھذه الأسئلة علینا أن نتوصل إلى 

تعریف صحیح لظاھرة الذكاء .

       ھناك تعریفات كثیرة للذكاء ولا یمكن الاعتماد على تعریف واحد ولھذا 
فسوف نتطرق إلى عدد منھا لكي نعطي بذلك فكرة ولو بسیطة عن معنى الذكاء . 

) فسّر الذكاء بأنھ عامل عام یشمل جمیع الأعمال التي یقوم بھا 1927- سبیرمان ( 
الفرد في الفعالیات المختلفة .

) وصفا الذكاء بأنھ الظاھرة الناتجة عن مجموع 1927- ثورندادیك وھیكن ( 
قابلیات الشخص المختلفة ، وقد أكّد ھذان الباحثان إن قابلیة الشخص قد تكون 

ممتازة في إحدى الفعالیات الذھنیة أو الحركیة وردیئة في الأخرى ولھذا فان عامل 
الذكاء ھو لیس عاملا عاما یشمل الذكاء في جمیع الحقول بل ھو عامل خاص . 

) لم یختلف كثیرا مع ثورندایك وھیكن حیث اعتقد بان عامل 1938-  ثرستون ( 
ذكاء العام مكوّن من سبعة عوامل خاصة لكن الاختلاف بین النظریتین ھو إن 

ثرستون یؤكد على وجود علاقة ایجابیة بین ھذه العوامل السبعة بینما یعتقد 
ثورندایك وھیكن بعدم ضرورة وجود ھذه العلاقة الایجابیة . 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D9%8A%D8%AF
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- الذكاء ھو مجموع قابلیات الفرد للعمل المجدي والتفكیر المنطقي والتعامل 
) . 1944المستمر مع البیئة ( ویجسلر 

       مما سبق ندرك بوضوح أھمیة الذكاء ضمن العملیات العقلیة حتى حدا ببعض 
المختصین إلى وصفھ بالعامل العام الذي یشكل أساس السلوك لدى الإنسان ، 

وصولاً إلى حقیقة مفادھا إن الذكاء ھو مجموع كل قابلیات الإنسان التي تحدد 
سلوكھ وطبیعة تفكیره وطریقة تفاعلھ مع البیئة التي یعیش فیھا .

أنواع الذكـــــــــــــــــاء :
والذي یُمكّن من یمتلكھ من الإبداع في الكتابة والحدیث  : الذكاء اللغوي

والخطابة ، والذكي لغویاً سیكون أكثر قدرة على تعلم اللغات واستخدام اللغة 
في الوصول لأھداف معینة مثل الشعراء والكتّاب ، وھنا نذكر مثلاً معاصراً 

الذي حصل بذكائھ اللغوي على  الروائي العربي البارع (نجیب محفوظ)
  جائزة نوبل في الأدب .

الذي یتضمن القدرة على حل مشكلات منطقیة  : الریاضي -الذكاء المنطقي
 ریاضیاً سیكون أكثر قدرة من غیره -أو معادلات ریاضیة ، الذي منطقیاً 

وھما نذكر عالم الفیزیاء  على التعامل مع المعضلات العلمیة وفي فھمھا،
الشھیر (ألبرت أینشتاین) .

 الذكاء الموسیقي : المتضمن للمھارة في الأداء الموسیقي وفي تألیف
الموسیقى وتقدیرھا واستیعابھا ، وھنا نذكر مثلاً المؤلف الموسیقي الشھیر 

بیتھوفن) .(
الخاص بإمكانیة استعمال الجسم لحل مشكلات  : الحركي-الذكاء الجسدي

معینة ، الریاضیون المتمیزون ھم من أمثلة ھذا النوع ، وھنا نذكر مثلاً 
 .)أسطورة كرة القدم (مارادونا

 الذي یُمكّن من یمتلكھ من التعرف على أنماط وأشكال : الذكاء الفراغي
وھنا نذكر  مختلفة ، أي یعطیھ القدرة على فھم المعضلات البصریة وحلھا

. )مثلاً الرسّام والنحّات والتشكیلي الشھیر (بیكاسو
الذي یخص بالعلاقة مع الآخرین ، ومن  : الذكاء العاطفي أو الاجتماعي

یمتلك ھذا النوع ستكون لھ القدرة على فھم نوایا ودوافع ورغبات الآخرین 
مما یمكّنھ من التعامل مع الآخرین ، وھنا نذكر مثلاً السیاسي الأبرز 

غاندي) .(والزعیم الروحي للھند 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%8A%D8%AA%D9%87%D9%88%D9%81%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%8A
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وھو الذي یُمكّن الشخص من فھم قدراتھ ھو  : الداخلي-الذكاء الشخصي
ویمكنھ من تقدیر أفكاره ومشاعره ویمكنھ نھایة الأمر من تنظیم حیاتھ بشكلٍ 

 .)وھنا نذكر مثلاً أشھر الفلاسفة (سقراط ناجح ،

      ومن ھنا ندرك حقیقة مھمة نجسدھا مثال فإذا كان لاعبو الشطرنج أذكیاء في 
نوعین محددین فقط من أنواع الذكاء ھما ( المنطقي الریاضي ، والذكاء الفراغي ) 

فیمكن أن یجد ھؤلاء صعوبة بالغة في العزف على آلة موسیقیة مثلاً . لذا نفید 
بالقول بأن الذكاء قدرة نسبیة موجودة عند الناس وھي على أنواع فالذي یتمیز بنوع 

معین لا یعني أنھ یتمیز بنوع آخر .

إختبارات الذكاء :   
     وھناك عدة طرائق لقیاس الذكاء من أھمھا الآتي : 

اختبارات الذكاء غیر اللفظیة : وتستخدم ھذه الاختبارات مع الذین لا یعرفون اللغة -1
مثل الأمیین أو الأجانب أو الصم والبكم .

اختبارات الذكاء الجماعیة : وھي اختبارات ( الورقة والقلم ) عادة ، ویمكن -2
إعطاؤھا لمجموعات كبیرة من الطلبة أو الأفراد بوقت قصیر .

اختبار العمر العقلي ونسبة الذكاء : یقترن ھذا الاختبار باسم العالم المعروف (بینیھ) -3
 سؤالاً مرتبة من السھل إلى 30الذي صمم اختباراً للذكاء یتكون من حوالي 

 5الصعب ، فإذا نجح الطفل في الإجابة على جمیع الأسئلة في الاختبار إلى عمر 
 سنوات 5سنین وعجز عن الإجابة عن الأسئلة التي بعدھا یكون عمره العقلي 

وھكذا  

       العمر العقلي بحد ذاتھ لا یدل على درجة ذكاء الفرد ، لكن العلاقة بین العمر 
العقلي والعمر الزمني والمتمثلة في المعادلة الآتیة تعطینا مؤشراً لنسبة ذكاء الفرد 

 100نسبة الذكاء = العمر العقلي / العمر الزمني  × 

 8 سنوات مثلاً وعمره الزمني ( عمره الحقیقي ) 12فإذا كان العمر العقلي للطفل 
 % محسوبة كما یأتي : 150سنوات تكون نسبة الذكاء لھذا الطفل 

 %150 = 100نسبة الذكاء =  العمر العقلي / العمر الزمني × 

 سنوات تكون نسبة الذكاء 8 سنوات وعمره الزمني 6     وإذا كان عمره العقلي 
لدیھ محسوبة كما یأتي : 
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 %75 = 100نسبة الذكاء =  العمر العقلي / العمر الزمني × 

      وھكذا یمكن حساب نسبة الذكاء لأي فرد بمعرفة عمره العقلي من إجاباتھ عن 
الأسئلة التي یتضمنھا اختبار الذكاء ومعرفة العمر الحقیقي ( الزمني ) لذلك الفرد .

العلاقة بین الذكاء والتفوق في الفعالیات الریاضیة : 

      ھناك مصطلح یدعى الذكاء الجسمي – الحركي وھو القدرة على استخدام 
الجسم أو أجزاء منھ في حل مشكلة أو أداء الحركة أو مھارة ریاضیة أو أداء عملیة 
إنتاجیة والقیام ببعض الأعمال ، والتعبیر عن الأفكار والأحاسیس بواسطة الحركات 
، إن المتعلمین الذین یتمتعون بھذا الذكاء یتفوقون في الأنشطة البدنیة ، وفي التنسیق 
المرئي – الحركي ، وعندھم القدرة على ممارسة الریاضة البدنیة أو ممارسة فنون 

الرقص والتمثیل ، یتمتع أصحاب ھذا الذكاء بقدرات جسمیة – حركیة فائقة ، 
ویعتمد على تفاعل تكوینات أو قدرات جسمیة – حركیة وعوامل بیئیة .

   ویتطور ھذا الذكاء إبتداءاً من الطفولة ویمكن أن یظھر في مراحل متقدمة عن 
ذلك حیث یتأثر بما یحتاج في البیئة من فرص تدریب وممارسة وتعلم الأداء 

الریاضي والحركي بشكلٍ عام . 

     إن أصحاب ھذا الذكاء یفضلون التعلم من خلال الممارسة والتجریب والتحرك 
والتعبیر الجسمي وإمكانیة استخدام حواسھم المختلفة والقدرة على التحكم بنشاط 

الجسم وحركاتھ بشكل بدیع وكل ذلك مھارة یملكھا الریاضیون بمختلف ألعابھم . 
والشخص السلیم یملك القدرة على التحكم بجسمھ وبرشاقتھ وتوازنھ وتناسقھ ، 

والتمرین المتواصل قد یزید من ھذه القدرات مع ملاحظة إن منھا ما یظھر عند 
بعض الأفراد حتى قبل أن یبدأ بالتمرین كلاعبي كرة القدم المتفوقین مثلاً ، تماماً 

كما تظھر براعة بعض الأفراد في الحساب قبل أن یتعلموا الحساب ، ویتجسد ھذا 
الذكاء في الانجازات الكبیرة التي فعلھا الأبطال الریاضیون وذوي المواھب 

الریاضیة .

        ھناك عدة بحوث علمیة تشیر إلى إن ھناك علاقة واضحة بین ذكاء الفرد 
وقابلیتھ على تعلم الفعالیات الریاضیة والتقدم فیھا . وھناك بعض البحوث  التي 

تشیر إلى وجود علاقة ایجابیة بین اللیاقة البدنیة والنجاح في الفعالیات الذھنیة . إن  
ھذه الدراسات تؤكد القول المأثور ( العقل السلیم في الجسم السلیم ) . فقد أثبتت 

إحدى ھذه الدراسات إن نسبة الطلاب ذوي اللیاقة البدنیة الضعیفة كانت عالیة بین 
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الطلاب الراسبین في الدروس الأكادیمیة . وفي دراسة أخرى وجد أحد الباحثین إن 
الأطفال الماھرین في الفعالیات الحركیة ھم الأطفال الذین یأخذون الدرجات العالیة 

في القراءة والكتابة إذا قارناھم بالطلاب الآخرین .

       وعلى الرغم من إن ھذه الدراسات ودراسات أخرى كثیرة تؤید وجود علاقة 
بین الذكاء والتفوق في الفعالیات الحركیة ، علینا إن نكون حذرین في تعمیم 

استنتاجات من ھذا النوع لوجود نقاط ضعف كثیرة في ھذه الدراسات ولوجود 
دراسات أخرى لم تثبت وجود مثل ھذه العلاقة .

     إن الفكرة السائدة الیوم ھي إن ھناك علاقة بین درجة الذكاء والقابلیة في تعلم 
الفعالیات الحركیة المعقدة فقط . أما الفعالیات البسیطة أو السھلة فلا علاقة للذكاء 
في تعلمھا أو التقدم فیھا . وإنھ لمن المنطق أن نعتقد عدم وجود علاقة مھمة بین 
ذكاء الفرد وقابلیتھ في أداء حركات عضلیة بسیطة تتضمن القوة أو السرعة أو 

المطاولة . فلا یمكننا على سبیل المثال أن نتوقع علاقة ایجابیة قویة بین درجة ذكاء 
الشخص وقابلیتھ في تمرین السحب على العقلة مثلاً أو في الركض السریع . بینما 
یمكننا توقع علاقة ایجابیة بین درجة ذكاء الریاضي وقابلیتھ في تنفیذ حركة معقدة 

في الجمناستك أو تنفیذ خطة معینة في كرة القدم أو في كرة السلة .




