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ما الفرق بين علم النفس وعلم الاجتماع؟

علم النفس
هو العلم المختص بدراسة عقل الإنسان وسلوكه والتنبؤ به، كما أنه يُركّز على الدراسة العلمية لسلوك الفرد والجماعة، وعلى تحليل الشخصية والعقل أيضًا، والهدف الرئيسي منه هو فهم طريقة عمل الدماغ؛ لأنه المؤثر الرئيسي في سلوك الأفراد تجاه الأمور الشخصية والمجتمعية.

وإن كنتِ تودين دراسة تخصص علم النفس فلا بد من توفر بعض الصفات لديك، كما يأتي:
· تحمّل الأعمال المكتبية الروتينية.
· التأقلم مع الظروف الصعبة للمرضى.
· الاستماع للناس لفترات طويلة.
· القدرة على التوصل إلى استنتاجات صحيحة.

وأمّا عن مستقبل العمل في علم النفس فهو محدود جدًا، فعلم النفس ليس من التخصصات المطلوبة كثيراً للعمل في جميع دول العالم العربي إلا في الكويت، ففي البحرين مثلاً لا يوجد أي وظيفة لعلم النفس، كما أنّه تخصص راكد في الأردن، بينما يُعدُّ تخصصًا مطلوبًا جدًا في الدول الأوروبية.

علم الاجتماع
هو تخصص يمنح الطالب معلومات تجعله على دراية بالسياسة والظواهر الاجتماعية المحلية، أو الإقليمية، أو العالمية؛ ليتمكّن من فهم سلوك الأفراد وتحليلها، ويهدف إلى تعليم الدارسين المهارات العلمية اللازمة لتفهّم المشكلات الاجتماعية، والنفسية، ويُذكر أنّ علم الاجتماع يرتبط ارتباطًا وثيقًا بتخصص العلوم السياسية، وعلم النفس، والتاريخ، والعلوم الإنسانية.

أما إن كنتِ تودين دراسة تخصص علم الاجتماع فلا بد من توفر بعض الصفات لديك، كما يأتي:
· يجب أن تمتلكي مهارات التواصل الجيدة.
· تحمّل الروتين وضغط العمل.
· ضبط النفس.
· حب القراءة والاستطلاع والعمل الإنساني.
· القدرة على أن تكوني صاحبة قرار.
· أن تكوني هادئة وصبورة.
· توفر القدرة على الحفظ السريع.

وأمّا عن مستقبل العمل في علم الاجتماع فلا يُعدُّ من التخصصات المطلوبة كثيراً في سوق العمل العربي، رغم أنّه تخصص مهم، وهو من التخصصات الراكدة والمُشبعة في جميع الدول العربية، وإنْ توفرت فرصة عمل يمكن للخريج العمل في المجالات الآتية:
· الصحافة والإعلام.
· الإدارة.
· التربية والتعليم.
· الموارد البشرية.
· العدالة الجنائية.
· الإرشاد الأسري.
· البحث الاجتماعي.
· الكتابة في المجالات السياسية والاجتماعية.
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