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 العلاقة بين النضج والتعلم والاداء
النضج عنن عممينف ريرينف امية ينف ا اراتينف ا نتث : يعبر مفيوم Maturation النضج

 نايجف لماكوين الوراثي لمفرت، وا ا اةج الى امرين او اتريب او ملا ظف.
 

ان النضج عمميف نمو تاخمي رسمجيف اشري يف ماشةبيف امية ية وبصورة مسامرة تون 
يولت إن الجنين ا يمكن أن اراتة اانسةن . وىي قترات الكة ن ال ي لمايور . 

ويعيش مة لم يمبث ري بين أمو سبعف أشير كةممف عمى الأقل وكذلك اليفل ا 
يمكن أن يكاب مة لم انضج عضلااو وقترااو اللازمف ري الكاةبف وىكذا يلا ظ أن 
كل سموك يظل بةناظةر السموك الجسمي ترجف من النضج قةترة لمييةم بيذا السموك 

لايور تون تخل المران وىو صفف وراثيف والنضج مظير وميترة الكة ن ال ي عمى ا
 ابين الايور ال ركي والاشري ي والفسمجي تون تخل الاتريب .

 : النضج

 ا يشاري قيةم الفرت بنشةي  -

 ي تث تون إراتة الإنسةن . -

 يؤتي إلى ظيور أنمةي عةمف من السموك . -

 يرجع السبب ري النضج إلى عةمل الوراثف . -

 

 

 

 



 : Learningالتعلم 
يشير الى كةرف الاغيرات السموكيف الاي يكون لمخبرة والممةرسف والاتريب تور كبير 
ريية، يافةعل كل من النضج والاعمم ويؤثران معة ري عمميف النمو، اذ ان النمو ا 
ي تث تون نضج واعمم، ىذا ويعت الاعمم اسةسية لاكوين الفرت لعةتااو واكاسةبو 

ياو لميولو وااجةىةاو، ويمكن اليول انو ا يوجت نمي من لميةرااو ومعةررو وكيفيف انم
انمةي السموك البشري يخمو من نوع معين من الاعمم، كمة ان الاعمم يسامر مع 

 اانسةن ري كل مرا ل  يةاو.

اعبير او اعتيل نايجف الخبرة والمران وىو ليس نايجف النضج وانمة ىو  والتعلم
وا اكاسةب خبرات واجةرب ا ت اأثير اراتة الفرت عن يريق  واسو تاخل الم يي . 

نتري ىل يساييع الفرت اعتيل قةماو بمفرته ا وان ىذا الاعتيل جةء نايجف النضج 
وت ال ةرز والإراتة والمعمم والمغف الاي ىي وليس نايجف الاعمم والمران. الاعمم يزتات بوج

وسيمف لمافةىم ااجامةعي وىي نظةم العلاقف الأولى لبة رموف وصفف ايجةبيف افرض 
وجوت الكة ن ال ي بةلمجامع الإنسةني رةلاعمم نشةي ييوم ريو الفرت من اجل بنةءه 

 ونموه ويؤثر ىذا الاعمم بةلايور ال ركي والعيمي لمفرت.

 : التعلم

  تث بسبب قيةم الفرت بنشةي .ي

 وجوت تارع .او عمميف إراتيف 

 يؤتي إلى ظيور أنمةي خةصف من السموك .

 يرجع السبب ري الاعمم إلى الظروف البي يف .



 


