
 
 مفهوم القياسات الأنثروبومترية في التربية الرياضية:

  المٌاسات الأنثروبومترٌة فً التربٌة الرٌاضٌة تعتبر فرع من فروع علم الأنثروبولوجٌا الذي ٌبحث فً 

لٌاسات أبعاد جسم اللاعب الرٌاضً، وهو ضروري فً تمدٌر النمو للفرد الرٌاضً  ومؤشر لتموٌم نمو 

 اللاعب فً المراحل العمرٌة المختلفة . 

و ٌمكن تعرٌفه بأنه عبارة عن" العلم الذي ٌبحث فً لٌاس أبعاد جسم اللاعب الرٌاضً وأجزائه والكشف 

 عن الاختلافات التركٌبٌة فٌه" .

  حٌث تكمن أهمٌة المٌاسات الأنثروبومترٌة فً التربٌة الرٌاضٌة فً: -

 1 -  صدور الأحكام واتخاذ المرارات المهمة للأفراد الرٌاضٌٌن.

 2 - الانتماء والتدرٌس الرٌاضً والتعلم والتعلٌم الرٌاضً.

 3 - فرصة مهمة  لدراسة طبٌعة العلالة بٌن أبعاد وشكل وحجم الجسم على الأداء الحركً والمهاري.

4 - تعتبر أحد أهم الركائز لاختٌار وانتماء اللاعبٌن الرٌاضٌٌن للفعالٌات الرٌاضٌة والألعاب الرٌاضٌة 

بمختلف أنواعها، مثل )لعبة كرة المدم، ألعاب الموى(؛ أي بمعنى أن كل نشاط رٌاضً لها متطلبات جسمٌة 

 خاصة بها، حٌث لا بدُّ من أخذها بعٌن الاعتبار عن انتماء اللاعبٌن الرٌاضٌٌن الجدد. 

5 -  كما ٌعتبر الجنس والعمر والعرق والتغذٌة والنشاط البدنً والحالة الهرمونٌة هً المحددات الرئٌسٌة 

 لتكوٌن الجسم، حٌث لد ٌكون للمرض تأثٌر كبٌر على تكوٌن الجسم.  

  شروط القياسات الأنثروبومترية في التربية الرياضية: 

 1 -  المعرفة الكاملة بالأماكن التشرٌحٌة لجسم اللاعب الرٌاضً التً تحدد أماكن المٌاس

   2 - المعرفة التامة بالأوضاع التً ٌموم باتخاذها اللاعب الرٌاضً المفحوص أثناء المٌاس.

 3 -   المعرفة التامة بطرق استخدام الأجهزة المستعملة فً المٌاس داخل الملاعب الرٌاضٌة، 



 4- كما ٌجب توحٌد الأفراد المائمٌن بالمٌاس.   

5 - كما ٌجب تجرٌب وتوحٌد الأجهزة المستخدمة فً المٌاس داخل الملاعب الرٌاضٌة؛ حٌث أن ذلن للتأكد 

 من مدى صلاحٌتها، 

6 - كما ٌجب العمل على مراعاة الظروف الخاصة بالأفراد الرٌاضٌٌن المفحوصٌن، مثل الإصابات أو فترة 

 الدورة الشهرٌة للاعبات. 

6 -  كما ٌجب أٌضاً مراعاة التهٌئة النفسٌة؛ أي بمعنى محاولة إلناع اللاعبٌن الرٌاضٌٌن المفحوصٌن 

 بأهمٌة المٌاسات ومردودها على الأفراد الرٌاضً، والمجتمع الرٌاضً، وعلى المجال العلمً الرٌاضً.  

  أهم القياسات الأنثروبومترية في التربية الرياضية:  

 العمر:  وهو عبارة عن لٌاس الفترة الزمنٌة لحٌاة الأفراد الرٌاضٌٌن اللاعبٌن التً ٌتم لٌاسه بأحد مشتمات 

الساعة )دلٌمة أو ساعة أو ثانٌة(، أو مشتمات الشهر )ٌوم، أٌبوع، شهر(، حٌث ٌتم تمسٌم العمر حسب 

الهدف منه مثل العمر الكلً للفرد الرٌاضً أو عمر الممارسة العملٌة الرٌاضٌة، أو عمر الإصابة الرٌاضٌة 

أو سنوات الخبرة الرٌاضٌة.   كما ٌرتبط العمر بالعدٌد من المتغٌرات بمختلف أنواعها، سواء كانت 

المتغٌرات البدنٌة أو المتغٌرات الجسمٌة أو المتغٌرات المهارٌة أو المتغٌرات الحركٌة أو المتغٌرات العملٌة 

أو المتغٌرات الاجتماعٌة النفسٌة، حٌث لكل فترة عمرٌة سمات وخصائص تختلف عن مراحل عمرٌة 

 أخرى. 

  الطول:   وهو أحد أهم المماٌٌس الأنثروبومترٌة التً تهتم بمٌاسات الأبعاد الأفمٌة أو العمودٌة للاعب أو 

حتى المٌاس الوتري للجسم أو أحد أجزائه، حٌث أنه ٌشمل على وحدات تدل علٌه، مثل )متر أو لدم أو 

شبر(، كما ٌلعب الطول دوراً أساسٌاً ظاهرة فً الملاعب الرٌاضٌة، حٌث ٌتم اختٌار اللاعبٌن فً الكثٌر من 

الألعاب الرٌاضٌة بناءً على الطول الخاص باللاعب.   كما أن الكثٌر من الألعاب ٌلعب فٌها الطول العامل 

الأساسً فً تحمٌك الفوز أو تحمٌك الخسارة أو تحمٌك التفوق الرٌاضً، حٌث ٌوجد علالة بٌن الطول الكلً 

للاعب وبعض الألعاب الرٌاضٌة المهمة والشائعة، مثل )لعبة كرة السلة، لعبة كرة الطائرة(، وأٌضاً ٌوجد 

علالة ما بٌن لصر جذع اللاعب الرٌاضً ورٌاضة رفع الأثمال، وبٌن لصر المدمٌن مع أنشطة التوازن 

وأنشطة الثبات.   وبشكل عام، ٌتمتع الرٌاضٌون الأطول بمزاٌا ممارنة بالرٌاضٌٌن الألصر فً العدٌد من 

الألعاب الرٌاضٌة، حٌث ٌمكن للملاكم الأطول المامة ذو المدى الأطول أن ٌتلامس مع لكماته مع إبماء رأسه 



بعٌدًا عن متناول خصمه، كما ٌمكن للسباحٌن الأطول أن ٌمطعوا مسافة أكبر وأن ٌتواصلوا مع خصومهم 

الألصر، حٌث ٌمكن أن ٌرى لاعبو الوسط الأطول طول خط المشاجرة أسهل من المارة الألصر، بٌنما 

ٌتمتع لاعبً الكرة الطائرة الأطول بمٌزة فً الشبكة؛ وذلن لأنهم عادة ما ٌمكنهم ضرب الكرة على ارتفاع 

 أكبر ومنع التسدٌدات بشكل أكثر فعالٌة. 

  العرض:  حٌث ٌشمل المٌاسات التً تتجه من جانب اللاعب الٌمٌن أو الٌسار إلى الجانب الآخر، كما أنها 

 تستخدم أجهزة لٌاس الاتساعات الجسمٌة.

   الوزن:   ٌعد الوزن من أهم العوامل التً تلعب دوراً كبٌراً سواء كان إٌجابً أو سلبً فً حٌاة الأفراد 

الرٌاضٌٌن داخل المجال الرٌاضً، حٌث أنه له علالة ذات طبٌعة طردٌة بٌن الكثٌر من الأمراض المنتشرة 

داخل المجتمع الرٌاضً، مثل )السمنة، ضٌك الشراٌٌن، السكري، ضغط الدم، أمراض المفاصل(.   كما 

ٌلعب الوزن دوراً مهماً فً تصنٌف وتحدٌد بعض الأنشطة الرٌاضٌة، مثل )المصارعة، الملاكمة، رفع 

الأثمال(، كما أن زٌادة الوزن فً بعض الأنشطة الرٌاضٌة لد ٌكون عال سلبٌاً مثل لاعب الماراثون، أما فً 

بعض الأحٌان لد ٌكون عامل إٌجابً مثل لاعب الجلة أو لاعب المطرلة، كما أن وزن اللاعب مرتبط 

بالنمو والنضج واللٌالة الحركٌة.   حٌث تحظى الرٌاضات الحساسة للوزن بشعبٌة بٌن الرٌاضٌٌن من النخبة 

وغٌر النخبة، حٌث كانت ممارسة فمدان الوزن السرٌع  جزءًا أساسٌاً من العدٌد من هذه الرٌاضات لعدة 

عمود، ونظرًا لمحدودٌة الدراسات الوبائٌة حول انتشار داء المنسوجات المطنٌة، فإن انتشاره الحمٌمً غٌر 

معروف، كما تشٌر التمدٌرات إلى أن أكثر من نصف الرٌاضٌٌن فً الرٌاضات ذات الوزن الثمٌل مارسوا 

الأنشطة الرٌاضٌة خلال فترات المنافسة.   ونظرًا لأن الوزن الزائد ٌمكن أن ٌكون له آثار سلبٌة جسدٌة 

وفسٌولوجٌة ونفسٌة كبٌرة على الرٌاضً، فمد تم تثبٌط ممارسة الرٌاضة لسنوات عدٌدة، حٌث ٌبدو أن 

التغٌٌرات المناسبة فً المواعد كان لها التأثٌر الأكبر على ممارسة الحركة فً الرٌاضات مثل المصارعة، 

كما ٌوصى ببرنامج إنماص وزن فردي وجٌد التخطٌط بشكل تدرٌجً وآمن، تحت إشراف فرٌك من 

 المدربٌن والمدربٌن الرٌاضٌٌن وخبراء التغذٌة الرٌاضٌة والأطباء 

 


