
 

 الفسيولوجية الاختبارات

 

 تمٌس فهً جوانب عده من أهمٌتها وتأتً الرٌاضً المجال فً كبٌرة أهمٌه ةالفسٌولوجٌ للاختبارات   

 المصاحبة  الفسٌولوجٌة المتغٌرات ولٌاس دراسة خلال من مباشرة وغٌر مباشره بصورة البدنً الجهد

 من التخلص ومعدل الاوكسجٌن استهلان وممدار الحٌوٌة والسعه كالنبض الفسٌولوجٌة فالمؤشرات . للأداء

 ةالاستجاب وممدار البدنً للجهد تكٌفه ومدى الرٌاضً الفرد عن واضحه صوره تعطً اللاكتٌن حامض

 البدنٌة كفاءته تطوٌر لغرض الموضوعة البرامج ومستوى مستواه تمٌٌم ذلن خلال من ٌمكن وبالتالً

  . له  الفسٌولوجٌة الكفاءة دراسة خلال من والمارٌة

فً تمدٌم وصف موضوعً لكل المتغٌرات التً تمود الى  الفسٌولوجٌةومن هنا تتجلى اهمٌه الاختبارات   

الرٌاضً  المستوىرفع والتمٌٌم الموضوعً وبالتالً التموٌم الصحٌح بما ٌخدم الهدف من العملٌة التدرٌبٌة 

 .  الفسلجٌة الإمكانٌاتمستوى ممكن فً ضوء تلن  لأفضل

 البدنًأنماط اختبارات الجهد 

أثناء المٌام ببذل جهد بدنً )عبء جهدي(أو بعد الانتهاء منه ،حٌث  البدنًتطبك معظم اختبارات الجهد     

فرصا جٌدة لملاحظة أثناء الأداء ٌعطى  البدنً،لان لٌاس الجهد  أثناء الراحة البدنًٌصعب لٌاس الجهد 

بطرٌمة عملٌة ، مما ٌجعل عملٌات المٌاس و التموٌم أكثر والعٌة  استعداداتهو  لدراتهالمختبر و التعرف على 

فً الرٌاضة وفما للمتطلبات و  البدنًوأكثر صدلا . وٌمكن تصنٌف الاختبارات التً تستخدم لمٌاس الجهد 

 -: أنواع رئٌسٌة هً ةإلى ثلاثام الامكانات اللازمة للتطبٌك و انتشار الاستخد

 ةالاختبارات المٌدانٌ .1

 المعملٌة  -الاختبارات المٌدانٌة .2

 الاختبارات المعملٌة .3



 أولا: الاختبارات الميدانية 

تخدام فً مجال فسٌولوجٌا هو نمط شائع الاستخدام فً مجال التربٌة الرٌاضٌة و لم تدخل دائرة الاس    

و لد أعدت الاختبارات المٌدانٌة فً مجال التربٌة الرٌاضٌة لكً تطبك  متأخرةالجهد البدنً إلا فً فتره 

على مجموعات كبٌرة من الأفراد مستهدفه الالتصاد فً الولت لدر الامكان حٌث ٌتم التحكم على نحو تام 

و حاله الطمس و درجه الحرارة و طبٌعة الأرض   كالدافعٌة)فً بعض المتغٌرات المرتبطة بعملٌات المٌاس 

الاختبارات( كما لوحظ أنها تستخدم على نطاق واسع كالاختبارات تصفٌه عند الالتحاق  علٌهاالتً تجري 

بالكلٌات العسكرٌة و كلٌات التربٌة الرٌاضٌة و عند التمدم لبعض الوظائف الخاصة المتعلمة بالأمن و 

اذ و غٌرها .... ومن أمثله الاختبارات المٌدانٌة فً مجال لٌاس الجهد البدنً اختبارات الموه الإطفاء و الإنم

ق و 9ق ،12المشً  –ٌاردة و الجري  64أو  54أو  44و الشد للأعلى و العدو  ةالعضلٌة الاٌزوتونٌ

 ......مٌل و غٌرها1.5مٌل و  1ٌاردة و 644

 -: اختبارات قياس الأداء

داء الرٌاضً هو تمٌٌم لمدى تنفٌذ عملٌة معٌنة وبالتالً فإن نجاح البرنامج الا اختبارات لٌاس الأداء 

 التدرٌبً ٌعتمد بالأساس على نجاح أهداف الأداء المرتبطة به. 

 أخطاء القياس

 ٌلً :  أخطاء المٌاس من اخطاء المٌاس ما  

 اتجاهٌن : ـ  ٌأخذاخطاء فً اعداد او صناعه ادوات المٌاس وهذا النوع من الاخطاء 

الاتجاه الاول : اخطاء كامنه فً الجهود مثلا كان ٌكون الاختبار او الممٌاس مترجم عن اصل اجنبً فهنان 

 ...اخطاء محتمله

 نً : حدوث اخطاء فً صناعه الجهاز او فً تركٌبة .ـ الاتجاه الثا


