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 اللياقة البدنية
 اٌٍُالح اٌثذُٔح اٌخاطح

 

َّىٓ أْ َرُ ذعرَفها تأٔها اٌمذرج واٌىفاءج اٌخاطح تمذرج تعغ أجهسج اٌجسُ أْ    

ذعًّ تىفاءج عاٌُح فٍ اٌمُاَ تّهّح ِا أو رَاػح ِا تشىً ِحذد تىفاءج عاٌُح، ولا 

 ذخرٍف اٌٍُالح اٌثذُٔح اٌعاِح عٓ اٌٍُالح اٌثذُٔح اٌخاطح ِٓ حُث اٌّىىٔاخ       

        

 
 

ٌىٓ هٕان تعغ الأشُاء الأخري اٌرٍ ذخرٍف عٕها ِثً اٌرروُة اٌخاص تها  

وؽرَمح ذحؼُرها والإعذاد ٌها، اٌىسائً اٌرٍ َرُ اسرخذاِها تها وؽرَمح 

ذطىَرها، ٌىٓ اٌهذف اٌرئُسٍ ٌٍُالح اٌثذُٔح اٌخاطح أْ ذمىَ تاٌرروُس عًٍ إظهار 

ررتطح تاٌرَاػح اٌرٍ ِىىٔاخ تذُٔح خاطح دوْ غُرها وذىٓ ذٍه اٌّىىٔاخ ِ

َّارسها اٌرَاػٍ وَرُ اٌرتؾ تُٓ اٌرّارَٓ اٌرٍ ذساعذ عًٍ رٌه وتُٓ ِراحً 

 ذطىر عٍُّح اٌثٕاء فٍ تذاَاذها تشىً ذذرَجٍ ٌٍحظىي عًٍ أفؼً طىرج                                                       

         فىائذ اٌٍُالح اٌثذُٔح                           

هٕان اٌعذَذ ِٓ الأشُاء اٌرٍ ذجعً ِٓ اٌٍُالح اٌثذُٔح ِٓ الأشُاء اٌهاِح 

واٌؼرورَح ٌٍغاَح فٍ ِخرٍف جىأة اٌحُاج اٌُىُِح واٌرٍ سىف ٔرٕاوٌها تشٍء 

   ِٓ اٌرفظًُ فٍ إٌماؽ اٌراٌُح

 

 



 

 

    الأهُّح ِٓ اٌجأة الاجرّاعٍ

وذٍّٕ ٌذَه  اٌخثراخ وذىىَٓ اٌىثُر ِٓذساعذ اٌٍُالح اٌثذُٔح فٍ ذُّٕح اٌشخظُح  

اٌشعىر تالأرّاء إًٌ اٌجّاعح، إػافح إًٌ إعلاء اٌمُُ الاجرّاعُح وزَادج الأخراؽ 

                     واٌرفاعً تُٓ أفراد اٌّجرّع ِع زَادج الأخلاق اٌسٍُّح واٌسىَح ٌذَه                                                             

وهٕان اٌعذَذ ِٓ ذٍه اٌمُُ اٌرٍ َّىٓ ٌٍرَاػٍ اورساتها ِٓ اٌرَاػح ِثً، اٌمُادج 

اٌمذرج عًٍ الأؼثاؽ، روح اٌرعاوْ، اٌروح اٌرَاػُح، إٌظاَ واٌطاعح، ذطىَر 

 اٌعلالاخ الاجرّاعُح واٌّىاؽٕح   

 

 

 

 اٌٍُالح اٌثذُٔح ِٓ اٌجأة اٌظحٍ                                                              حاهُّ

أوي الأشُاء اٌرٍ ذمىَ تها اٌٍُالح اٌثذُٔح هٍ أٔها ذسَذ ِٓ اٌمذرج اٌخاطح ٌٍرئرُٓ  

لاسرُعاب لذر أوثر ِٓ اٌهىاء، فؼلاً عٓ لذرج اٌمٍة أْ َعًّ تعذد دلاخ ألً وجهذ 

                               ِع وفاءج عاٌُح ٌٍمٍة ِٓ خلاي زَادج حجّه ِع اٌىلدألً 

َرُ ذمىَح اٌجهاز اٌعؼٍٍ تاٌىاًِ واٌرخٍض ِٓ أٌ أِراع لذ ذؤدٌ إًٌ ِشىلاخ  

فٍ اٌمٍة ِٓ خلاي ِحارتح اٌسّٕح واٌّظهر إٌهائٍ ٌٍجسُ اٌّرٕاسك تعذ اٌحظىي 

 عٍُه َسرّرع اٌرَاػٍ تّظهر ٍِفد ورائع   



 

 

 
                                                                  


