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 جامعة المستقبل

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة

الاختبار و القياس :مادة محاضرات   

دد سناء عبدالامير عب.م.ا :المادة  أستاذ  

 -:  اهمية الاختبار و القياس

م له لتقويوسي, فهي المهمة ان الاختبارات و المقاييس تعد واحده من الوسائل التقويمية    

 -ما يلي :د ب, وتتحدالبرامج و المناهج و الخطط المختلفة لجميع المستويات و المراحل العمرية

 المعرفة .ـ تحقيق زياده الادراك و  1

 .ماس و التشويق ـ الح2

 .ـ التقدم 3

 . وضع الدرجات -4

 .التقسيم ) التصنيف (  -5

 الرياضية .التوجيه نحو ممارسة اي من الالعاب  -6

 الأنشطة الرياضية .نحو ممارسة  الدافعية -7

 وتبارات يتعلق بمدرس التربية الرياضية , من حيث دراسة و استخدام الاخفيما ما ا

 -في :  ستساعدشك المقاييس , فأنها ولا 

 ق الاهداف التربوية .يتحقلـ القدرة على تقويم مدى تقدم الطلبة  1

هاريه الم و البدنيةـ  تشخيص اهم النقاط التي تؤشر القوه و الضعف لدى لطلبه في الجوانب 2
 .بغية توجيههم 

نشطة لأل توجيههمال يسه مما الرياضية النشاطات في والموهوبةالعناصر الكفؤة  اكتشاف -3
 وقدراتهم. لميولهم المناسبة

 . .وعقليا ونفسيا بدنيا الطلبة نمو مستويات معرفة -4

 ومعالجة تعديل مع والتعليمية التدريسية والمناهج المدرس من كل تقويم عملية في تساعد -5
 فيها. الضعف اوجه

 ضعفها. مكان وتأشير المستخدمة التدريس طرائق نجاحتبين مدى  -6

 متجانسة . مجاميع الى الطلبة تقسيم وتصنيف تفيد في  -7
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 جامعة المستقبل

 كلية التربية البدنية و علوم الرياضة

الاختبار و القياس :مادة محاضرات   

دد سناء عبدالامير عب.م.ا :المادة  أستاذ  

 باراتالاخت هذهل ان نجد ان فيمكن الرياضي المجال في التدريبية الجوانب صعيد على اما

 في: مساعدة عوامل

 متنوعة ساتوقيا المركبة ) اختبارات الاختبارات طريق عن العامة التدريبية الحالة معرفة -1

 الجسمية(. القياسات وكذلك ةوالنفسي والوظيفية الجسمية منها

 ركيةوالح البدنية القدراتى بجميع مستوال ) تأشير الخاصة التدريبية الحالة معرفة -2

 والخططية....الخ( والمهارية

 لتطور .ا هذال المعيقة النقاطوتحديد  الرياضي الانجاز في والتطور النمومراحل  معرفة -3

 .وتوجيهها الرياضي التدريب لعملية علميةال والمناهج التخطيطيةالبرامج  دراسة -4

 الرياضيين . من الموهوبين انتقاءلاكتشاف و للمدربين الفرصة اتاحة -5

 ، التعاون، النفس على الاعتمادك الخلقيةالنواحي  من العديد في الرياضي وتوجيه تربية  -6 

 . والخصم المدرب احترامو ، الجماعي العمل حب

 العملي . الواقع مع تطابقها ومدى النظرية النواحيعلى  التأكد  -7

 لتدريب.ا عند الزائدوالتحمل  دظاهرة الإجها ملاحظة مع للرياضي الصحية الحالة تحديد  -8

 التدريب . مراحل لمتابعة الخاصة المستويات وضع -9

 

 

 

 


