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 أنواع المناولات: 

من الواضح إن هنان أنواع عدٌدة من المناولات التً تستخدم فً لعبة كرة السلة والتً على اللاعبٌن الجدد 

إتمانها لغرض نجاحهم فً التحرن فً الملعب بسهولة، للتخلص من مرالبة الخصم، وللإٌفاء بما ٌتطلبه 

لى العموم سٌتم شرح لعبهم الهجومً من أجل الوصول الى هدف الخصم ومحاولة تسجٌل الأهداف. ع

 المناولات الرئٌسٌة المستخدمة فً اللعبة والتً لسمت الى لسمٌن: 

   (المناولة المرتدة )الغٌر مباشر 2,. المناولة الصدرٌة )المباشرة( 1ولا: المناولات بالٌدٌن: ا

 المناولة فوق الرأس  3,  

المناولة من  -4المناولة الخطافٌة  -3لة من الكتف المناو -2المناولة المرتدة  -1ثانٌا : المناولة بٌد واحدة : 

 المناولة من خلف الظهر  -5الطبطة 

 :المناولة الصدرية-1

تسمى هذه المناولة بمناولة الفرٌك وتعتبر المناولة الأساسٌة فً لعبه كره السلة إنها سهله الأداء وتشترن فً 

أداءها عضلات الرسغ. الأصابع والذراعان، الكتف، المرفك، السالٌن وٌمكن ان تؤدي هذه المناولة من 

بالمناولة الصدرٌة والمباشرة لكون  الثبات او بعد اخذ خطوه )حسب حاله اللعب( وان هذه المناولة سمٌت

مسار الكرة ٌكون مباشرا من مستوى الصدر المناول إلى مستوى صدر المستلم. لأداء هذه المناولة، تمسن 

الكرة بالأصابع أمام الصدر والمرفمان مثنٌان ولرٌبان من الجسم. العضدان تمرٌبا عمودٌا على الأرض 

نبً الكرة والإبهامان خلف الكرة المناولة تتم بدفع الكرة من امام والأصابع منتشرة بامتداد كامل على جا

الصدر باتجاه المستلم بواسطة استخدام لوه الأصابع.، مد سرٌع للرسغٌن وامتداد كامل للذراعٌن ان هذا 

الامتداد ٌساعد على إعطاء لوه للكرة وكذلن توجٌه الكرة فً مسارها الصحٌح. ثمل الجسم ٌنتمل من المدم 

كانت المدمان  إذاكانت المدمان متمدمة أحداهما على الأخرى اما  إذاخلفٌة الى المدم الأمامٌة أثناء المناولة ال

فً وضع متوازي لبل المناولة فٌكون ثمل الجسم موزع على المدمٌن بالتساوي وعند المناولة تتمدم احدى 

 .الجسم ٌساعد اٌضا على لوه المناولةالمدمٌن للأمام وٌنتمل ثمل الجسم معها. ان هذا النمل فً ثمل 

 المناولة المرتدة:-2

ان هذا النوع من المناولة له لٌمه فعاله عندما تكون حالة اللعب لا تسمح باستخدام المناولات المباشرة. 

وتسمى بالمناولة المرتدة او غٌر المباشرة وذلن لكون الكرة تذهب إلى المستلم بعد ارتدادها من الأرض لبل 

ها إلى المستلم. وعند استخدام هذا النوع من المناولات على المناول أن ٌمارس لوة إضافٌة لأجل عدم وصول

تأثر سرعة المناولة عن طرٌك ارتدادها من الأرض لان عملٌة الارتداد تساعد على امتصاص جزء من لوة 

الصدرٌة وتكون الكرة بمستوى  وسرعة الكرة. لأداء هذه المناولة، فان مسن الكرة مشابه لما هو فً المناولة

الخصر للمناول توجه الكرة من المناول للمستلم عن طرٌك دفعها للأرض بامتداد كامل للذراعٌن باتجاه 

 الأرض مع مٌلان الجذع للٌلا للأمام ومٌلان الرسغ باتجاه الكرة. ان ثمل الجسم

 



 

 

 الناولة من فوق الراس:-3

استخدامها بشكل صحٌح وفعال ٌكون من الصعب على المدافع ان إن هذا النوع من المناولات فً حالة 

ٌمطعها وذلن لارتفاع الكره وبعدها عن الخصم فً هذا النوع من المناولات تدفع الكره مباشره من فوق 

لأداء هذه المناولة تمسن الكره بالأصابع بانتشارها  المستلم.رأس المناول او للٌلا للخلف إلى مستوى أكتاف 

. والرسغ مائل مع انثناء للٌل فً مفصل المرفك ةعلى جانبً الكره وباتجاه للأعلى والإبهامان خلف الكر

عند المناولة، المرفمان ٌمتدان بشكل كامل وحاد للأعلى باتجاه الرأس مع اتجاه الرسغٌن والأصابع فً 

 .حركه باتجاه الكرة

 

 

 

 

 


