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 )التتابع(سباقات البريد 

 م(100×4م_400×4)

تعددددا ماددددبريب  ادر يددددا اادددداا ماددددبريب  ادعددددبا اديدددد ا الا  دددد  ت دددد ييب  ا ددددب   امددددب  
ادمتادددبرييظ ا ددد ا دهريعدددب قدددال ادادددربنب  ادتدددع تنيدددا مدددظ امدددب  اد  رددديظ اا اددد   قددد  
 دددع   اد  دددا ريادددل لا يددد  ف دا ادددل ردددل د  ييدددب   ددداد   دمدددب د دددب مدددظ م بادددل  ادددا 
ادجم   . اظ ادغبيب مظ اربنب  ادر يا قع ايل  صب ادر يا رديظ ا ادبا اد  يدل   د  

 ادت ادع ريا ع مب يم ظ.

 ي ت   فع قال اداربنب   ف يل يت  ظ مظ ا رعب لا ريظ يا ع  ل ما   اربنل دياد   
نمي دل ادعصدب ديرداا قداا ادنميدل فدع ادربل جايدا يات دع رتاد ي  ادعصدب د متادبرل ادجايددا 

 ... ق اا

تاتدد م ماددبريب  ادر يددا   دد   دداا  ريدد  مددظ اداددربنب   د ا ددب لا تددا ل اددمظ ر اددبم  
   د  جبل  اداابا .400×4  ، 100×4الادعبا الا دمريب فيمب  اا اربل 

 

 

 

 

 (3اد  ل )

mailto:dr.hareth89@gmail.com


 ي اح ااتيبل ادعصب ريظ اد  ريظ

 

 م بريد4x100طرق  تسميم العصا والاستلام في سباق 

 )ادرص يب( :اده ييب ادما      – 1

 اده ييب غي  ادما     )اد رص يب( : – 2

 اده ييب ادما     )ادرص يب(: -1

 ييصا ر ال اده ييب اظ يا د  اد  دا ادمادت   ادد  نمي دل ادماد   ا ادبا انت اردل  ايادب 
   ل  م يب ادتا ي   الاات   ا ا ب،  ي  ن     ادعصب دايظ اات با  م يب ادتا ي .

ييدددب اا دددب تادددب ا ادمادددت     ددد  مع فدددب ادنميدددل  تاايدددا م دددبظ  مدددظ مميدددنا  قدددال اده  
ادعصدددب اتددد  يدددتم ظ مددددظ الاادددت   ادصدددايح،   ددداد  ت دددد ظ قدددال اده ييدددب ماددددم ال 
 رعيدا   ددظ ادم ددبه  .    دد  اد  ددا ادمادد   ماد  ادعصددب مددظ اد  دد  الا يدد  ديتاددا  

 400×4 ما  ادعصب را  دل  قال اده ييب تات ا  فع اربل ادر يا  اات  دنمي ل 

 

 

 

 

 

 (4اد  ل )

 ادما     ي اح ه ييب الاات  



 

 

 اده ييب ادغي  ما     ) اد رص يب(: -2

 قددع اده ييددب ادتددع يا دد  في ددب اد  ددا ادماددت   اددد  نمي ددل ادمادد   ادميتدد ا ماددل اتدد  
يصل اد    مب ابرهب معياب يت ل   ي ب فيمب ريا مب فيا   اد  ا ادمادت   امبمدل 
ا ظ ادا ددد     دددب د نميدددل،  ايامدددب ييتددد ا اد  دددا ادماددد   ادددد  مادددبفب ن يردددب جددداا مدددظ 

د  ع مت دل   يدل، ايد  ييد   اد  دا  رإيعبن  يل ادمات   ت  ع دتا ي  ادعصب يابام 
 دلأمددب ادا دد  لااددت   ادعصددب مددظ ادنميددل ادددام يمددا يددال  ا ظادماددت   رمددا يددال د   دد  

 دتا ي  ادعصب.

 تت   م يدب ادتاد ي   الاادت   فدع قدال اده ييدب   د  اد  ردبظ فدع ابددب ا  دب اد يعب 
  .100×4 ييب فع اربل جاا،  قع تعتما     اباب ادامع  تات ا  قال اده

 

 

 

 

 

 

 (5اد  ل )

 ي اح ه ييب الاات   ادغي  ما    



 

 

 م بريد )تتابع(:100×4انواع التبديل في سباق 

 ادترايل اداا  عا لا. 

 ادترايل اد ب جع  بايب. 

 ادترايل ادم ت ه بد ب. 

 ا لا. ادترايل اداا  ع:

اد ب جيدددب د مجدددبل ادم صددد  ددددل فدددع قددداا اداددد ع يج ددد  اد  دددا الا ل   ددد  ادج دددب 
ربادددت اا  ادراايدددب ادما  ادددب  ت ددد ظ ادعصدددب ريدددال اديماددد   رعدددا رددداا ادادددربل يددد  ف 
ربدتا ج     ادج ب اداا  يب مظ ادمجبل. ييد  اد  دا اد دباع فدع اد  يدل   د  ادج دب 
اد ب جيب مظ ادمجبل  يات   ادعصدب ريدال ادياد ا،  رعدا اادت   ادعصدب  ا ادبا ادد  ف 

  ا رتا يل ادعصب اد  اديا اديما   الااتيبل مدظ ادج دب اد ب جيدب ادد  ادج دب يي   اد
اداا  يدددب د مجدددبل ادددد  ف، ييددد  اد  دددا اد بدددد  فدددع اد  يدددل   ددد  ادج دددب اد ب جيدددب 
د مجبل  يات   ادعصب ربديا اديا ا،  رعدا اادت   ادعصدب  ا ادبا ادد  ف ييد   اد  دا 

ل مدددظ ادج دددب اد ب جيدددب ادددد  ادج دددب اداا  يدددب رتا يدددل ادعصدددب ادددد  اديدددا اديماددد   الااتيدددب
 دمجبل اد  ف،

ييددد  اد  دددا اد اردددع فدددع اد  يدددل   ددد  ادج دددب اد ب جيدددب د مجدددبل  يادددت   ادعصدددب ربديدددا 
ادياد ا  ياددتم  رددبد  ف اتد  ادا بيددب س مددبل ادادربل ا ظ ترددايل ادعصددب مدظ يددا اددد  

 يا.

  بايب. ادترايل اد ب جع:



فدددددع قددددداا اداددددد ع يج ددددد  اد  دددددا الا ل فدددددع اد  يدددددل   ددددد  ادج دددددب اداا  يدددددب د مجدددددبل 
ادم صددد  ددددل ربادددت اا  ادراايدددب ادما  ادددب  ت ددد ظ ادعصدددب ريدددال ادياددد ا  رعدددا رددداا 
اداددربل يدد  ف ربدتددا ج   ددد  ادج ددب اد ب جيددب مددظ ادمجدددبل ييدد  اد  ددا اد ددباع فدددع 

يدددال اديماددد ،  رعدددا اادددت   اد  يدددل   ددد  ادج دددب اداا  يدددب مدددظ ادمجدددبل  يادددت   ادعصدددب ر
ادعصدددب  ا ادددبا ادددد  ف ييددد   اد  دددا رتا يدددل ادعصدددب ادددد  اديدددا ادياددد ا  الااتيدددبل مدددظ 
ادج ب اداا  يب ادد  ادج دب اد ب جيدب دمجدبل ادد  ف، ييد  اد  دا اد بدد  فدع اد  يدل 
  دد  ادج ددب اداا  يددب د مجددبل  ياددت   ادعصددب ربديددا اديمادد ،  رعددا ااددت   ادعصددب  ا اددبا 

ييدد   اد  ددا رتا يددل ادعصددب اددد  اديددا اديادد ا  الااتيددبل مددظ ادج ددب اداا  يددب اددد  ف 
ادددد  ادج دددب اد ب جيدددب دمجدددبل ادددد  ف، ييددد  اد  دددا اد اردددع فدددع اد  يدددل   ددد  ادج دددب 
اداا  يددب د مجددبل  ياددت   ادعصددب ربديددا اديمادد   ياددتم  رددبد  ف اتدد  ادا بيددب س مددبل 

 اداربل ا ظ ترايل ادعصب مظ يا اد  يا.

 . ادترايل ادم ت ه: بد ب

فدددددع قددددداا اداددددد ع يج ددددد  اد  دددددا الا ل فدددددع اد  يدددددل   ددددد  ادج دددددب اداا  يدددددب د مجدددددبل 
ادم صدددد  دددددل رباددددت اا  ادراايددددب ادما  اددددب  ت دددد ظ ادعصددددب ريددددال اديمادددد   رعددددا ردددداا 
اداربل ي  ف     ادج دب اداا  يدب د مجدبل ادم صد  ددل ا ظ تا يدل ادعصدب، ييد  

ب اد ب جيدددب مدددظ ادمجدددبل  يادددت   ادعصدددب ريدددال اد  دددا اد دددباع فدددع اد  يدددل   ددد  ادج ددد
اديادد ا،  رعددا ااددت   ادعصددب ياددتم  اد  ددا رددبد  ف   دد  ادج ددب اد ب جيددب د مجددبل 
ا ظ تا يدددل ادعصدددب، ييددد  اد  دددا اد بدددد  فدددع اد  يدددل   ددد  ادج دددب اداا  يدددب د مجدددبل 
  يات   ادعصب ربديا اديما ،  رعا اات   ادعصدب يادتم  اد  دا ردبد  ف   د  ادج دب
اداا  يدددب د مجدددبل ا ظ تا يدددل ادعصدددب، ييددد  اد  دددا اد اردددع فدددع اد  يدددل   ددد  ادج دددب 
اد ب جيددب د مجددبل  ياددت   ادعصددب ربديددا اديادد ا  ياددتم  رددبد  ف اتدد  ادا بيددب س مددبل 

 اداربل ا ظ ترايل ادعصب مظ يا اد  يا.



 

 

 

 

 

;;;;; 

 

 (6اد  ل )

 ر يا 100×4ي اح مابهل اات    تا ي  ادعصب د عبديب 

 ه ل تا ي   اات   ادعصب ربداارب د يا قع:

 الاات   مظ الا    اد  الاا ل  . أ
 الاات   مظ الاا ل اد  الا    . ا

 

 

 

 

 

 (7اد  ل )



 ي اح ه ل تا ي   اات   ادعصب ربداارب د يا

   ر يا  100×4م ا ب   ظ اربل 

قدددد  يجددددا ا تيددددب  اد  ددددا ادددددام يمت دددد  راايددددب جيددددا   ادددد  ب  ا فعددددل  بديددددب دي دددد ظ 
 اد  ا الا ل د   يل.

يجدددا الا دددا را ددد  الا تردددب  اظ اد  دددا ه يدددل اديبمدددب اندددل ندددا     ددد  ادددد  ف فدددع 
اديدد   مددظ اد  ددا اديصددي  اديبمددب،  ي جددع اداددرا فددع اددد  اددد  ادع امددل ادمي باي يددب 

 )ادي   ادهب ا  ادم  نيب(.

 رعف ادي ا ا ديبا ايب داربنب  ادر يا

ظ ادعصددب أار رددب م اددبا ج فددبا اا  ميهددع يصدداع  صددب ادر يددا  يجددا اظ  ت دد   -
اائدد م  مصددا  ب مددظ اد  ددا أ  ادمعدداظ أ  مددظ أم مددبا  أ دد ا صدد رب  مددظ 

 ا  (  لاظ  لا ييل  ظ 30نهعب  ااا   يجا اظ لا ينيا ه د ب  ظ  ) 
  لا ييل  نا ب  ظ  ا ( 4 يجا اظ يت ا ح مايه ب مظ ) ا ( 28) 
 ل  ؤيت ب أ ابا اداربل.فيجا اظ ت  ظ م  اب ات  يا  غ ا  ( 50)

  د تعجيددل اتدد  10متدد ا ياددب  ادي ددب  20ير ددط هدد ل ماهيددب ادتادد ي   ادتادد    -
 يتم ظ اد  ا مظ تنايا ا  تل  لا يم ظ اظ يت  في ب تا ي   تا   ادعصب.

 يجا اظ يري   ل لا ا فع مجبدل ات  رعا تا ي  ادعصب. -
اادددتعبات ب مددد   فدددع ادددبل اددديه  ادعصدددب مدددظ اادددا اد  رددديظ   يدددل قددد  ا ادددل  -

 ا  ا.

 

 
 


