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 الكٌنماتن الخطً : 

وهو العلم الذي ٌتناول او ٌعنً بدراسة الحركة دراسة ظاهرٌة دون البحث عن اسباب الحركة وذلن من 

 وجهة نظر المسافة والازاحة والسرعة التعجٌلٌة .

 المسافة : 

والمسافة كمٌة عددٌة او لٌاسٌة وتماس هً انتمال الجسم من نمطة الى اخرى لاطعا فراغ ٌماس بالأمتار 

 المسافة بوحدات الطول المعروفة ) سم , م , كم ( .

 الازاحة : 

هً معدل الفراغ الموجود بٌن الوضع الابتدائً والنهائً , او هً المستمٌم الواصل بٌن نمطتٌن , وهً كمٌة 

حدة لٌاس المسافة ولد ٌخطً الشخص متجهة وتكون دائما مساوٌة للمسافة او الل منها ووحدة لٌاسها نفس و

 المسافة ولد لا ٌخطٌها .

 السرعة : 

 وهً كمٌة متجهه وٌمكن لٌاسها من خلال ممدار المسافة على الزمن .

 متوسط السرعة : 

 هو حاصل لسمة مجموع السرع على عددها .

 الكمٌات العددٌة او المٌاسٌة : 

حسابها اكثر من استخدام عملٌات حسابٌة بسٌطة وتشمل )  هً ممدار ٌكفً للدلالة علٌها وهً لا تحتاج عند

 الطول , الوزن , المسافة , الكتلة , السرعة العددٌة ( .

 الكمٌات المتجهه : 

وهً كمٌات مٌكانٌكٌة ولا ٌمكن معرفة ممدارها مالم نعرف اتجاهها اي ان لهذه الكمٌات ممدار واتجاه 

اضٌة وجبرٌة معمدة وتشمل ) الازاحة , الموة , التعجٌل , وتتطلب فً حسابها ان تخضع الى حسابات رٌ

  السرعة المتجهه ( .

 الكٌنامٌتن الخطً :

هو فرع من الباٌومٌكانٌن وهو ٌهتم بوصف حركة الاجسام وهكذا الكٌنماتٌن ٌتعامل مع الاشٌاء ) ما       

 ٌجعل الجسم ٌتحرن ( .  هو بعد حركة الجسم وماهً سرعته وكم هو ثبات حركته انه لا ٌهتم بكل ما

 



والكٌنماتٌن هو دراسة هندسة النماذج او اشكال الحركات بالنسبة للزمن ، وٌعرف الكٌنماتٌن اٌضا بانه       

 الوصف الظاهري للحركة ، الذي ٌتمٌز عن الكٌنتن المختص بدراسة الموى المرتبطة بالحركة .

 

ماذج وتتابع الحركات الخطٌة خلال الزمن دون الخوض الكٌنماتٌن الخطً ٌشتمل دراسة مكون شكل الن     

فً مصادر الموى المسببه للحركات او الحركة بسبب لوى معٌنة وان التحلٌل الكٌنماتٌكً للأداء مهم ولا 

 ٌمدر بثمن بالنسبة للفحوصات السرٌرٌة ،ومدرسً التربٌة الرٌاضٌة ، والمدربٌن 

 

 الكٌنماتن المستمٌم ) الخطً ( :  

ن الممصود بدراسة الحركة من الناحٌة الكٌنماتٌكٌة هو " وصف المتغٌرات المٌكانٌكٌة من حٌث إ    

مجالاتها الزمنٌة والمكانٌة بشكل عام  , أما فٌما ٌخص الكٌنماتن المستمٌم ) الخطً( فٌمتصر على دراسة 

 شكلٌن هما :  هذه المتغٌرات أثناء الحركات المستمٌمة الانتمالٌة , ولد تكون المتغٌرات على

 

الكمٌات المٌاسٌة : وٌمكن تعرٌفها بذكر ممدارها فمط مثل ) المسافة , الزمن , الطول , كتلة الجسم ,  

 الشغل , الطالة ... الخ ( .

 

الكمٌات المتجهة : وهً كمٌات لا ٌكفً معرفة ممدارها بل لا بد من ذكر اتجاهها مثل  )الموة  ,  

 ( .  السرعة , التعجٌل , الإزاحة 

  

 السرعة ككمٌة متجهة : 

تعد السرعة من الكمٌات المتجهة , حٌث ٌمكن تمثٌل هذه الكمٌة المٌكانٌكٌة بسهم ٌمثل طول المستمٌم فٌه     

 ممدار السرعة , بٌنما ٌمثل تأشٌر السهم اتجاهها, والشكل الأتً ٌوضح ذلن . 

 م / ثا     55س=                                                              

                                                                        

وبما أن خاصٌة السرعة من الناحٌة المٌكانٌكٌة هً خاصٌة الاتجاه فعند دراستنا لفعل تأثٌر السرعة ٌتم       

التعامل مع هذه الكمٌة على أساس بٌانً , بمعنى أن الجسم إذا سار بتأثٌر سرعتٌن فً الولت نفسه فان 

 تمد على اتجاهاتها وتكون كالأتً الفعل التأثٌري لهذه السرعة ٌع



إذا كانت السرعتان فً اتجاه واحد فأن محصلتهما هً عبارة عن جمعهما هندسٌاً أي بمعنى أن )  

 السرعة المحصلة = السرعة الأولى + السرعة الثانٌة (  مثل السبح مع التٌار

 ( . 2+ س 1س المحصلة )س

 

 

م/ثا فان 2باتجاه خط النهاٌة وكانت سرعة الرٌح بنفس الاتجاه ممدارها  م/ثا9مثال/ اذا ركض عداء بسرعة 

 (1محصلة السرعتان هً .)

 م/ثا 2م/ثا           س الرٌح = 9س العداء =        

  2+ س1س)المحصلة ( = س   

 م/ثا 2م/ثا +  9=                     

 م/ثا سرعة المحصلة 11=                     

 

انت السرعتان فً اتجاهٌن مختلفٌن وعلى خط فعل واحد فأن محصلتهما النهائٌة هً الفرق بٌنهما إذا ك -2

 السرعة الثانٌة ( . –أي أن مثل السبح عكس التٌار ) السرعة المحصلة = السرعة الأولى 

 (   2س – 1س المحصلة = ) س

                                                             

 م/ثا 2م/ثا                   س الرٌح = 12س العداء =                                             

  2س -1س) المحصلة ( = س

 م/ثا 2 –م/ثا 9=                 

 م/ثا سرعة المحصلة7=                 

 . 

 



ل واحد , وإنما ٌكون عملها ٌتأثر جسم الإنسان بأكثر من سرعة ولكن خط عملهما لٌس على خط فع -2

بزاوٌة , فعلى سبٌل المثال ٌحاول اللاعب ضرب الكرة من )أ( إلى ) ب( ولكن اتجاه التٌار ٌكون من ) أ( 

 ك المحصلة إلى ) ج ( فأن سرعة الكرة ٌمكن استخراجها عن طرٌ

   

 ة فٌثاغورس وكما ٌلً   ( درجة فٌتم استخراج المحصلة عن طرٌك تطبٌك نظرٌ 95إذا كانت الزاوٌة لائمة ) 

 مربع الضلع المابل + مربع الضلع المجاور مربع الوتر = 

 2+ )ب جـ((2)اب=  2(م)

 

 (1أما حساب اتجاه الزاوٌة المبٌنة بالشكل فٌتم من خلال حساب ظل الزاوٌة )

                 

 * تحلٌل محصلة السرعة : 

إن عملٌة تحلٌل محصلة السرعة هً عكس عملٌة إٌجاد محصلة السرعة وفً هذه الحالة  نعمل على       

 تحلٌل السرعة إلى مركباتها ) العمودٌة والأفمٌة ( عندما تكون المحصلة معلومة المٌمة والاتجاه 



 

 .............         غٌر متجه     /الزمنالسرعة = المسافة 

  2/2+ س 1س متوسط السرعة =

 1ن -2/ن 1س – 2السرعة الغٌر منتظمة = س

 3.......... حالة  2+ اج 2= اب 2م

 

( احسب 95م/ثا ( فاذا علمت الزاوٌة بٌنهما )3م/ثا( ٌتاثر بسرعة تٌار الماء )4مثال / سباح سرعتة ) 

 السرعة النهائٌة للسباح ؟ 

 الحل / 

 2(2+ )س 2(1= )س2)م(

 2(3+ ) 2(4= )2)م(

 9+16= 2)م(

 بالجذر التربٌعً للطرفٌن   ]     25= 2)م([

 م/ثا 5م= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


