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 (Biomechanics science)ميكانيك مدخل الى علم البايو

البنككا  ت ال م يككط  كك  نشككو وورككول لو بيككط المور بككاميكانيككع م كك  مكك  اعككم  ال  ككو  البايو

لصنامط وعم ولع الاشوليو  والباب يو  والمصليو  القمما  اثالا م ى ذلكع ييك  وا

 ميكانيع بوسس البايوا  اليضالات القميمط كانت م ى الالما  

ميكانيككع ممككا كككا  م يككا  كك  السككاب  لقككل  الواسككر مشككل ورككول م كك  البايو كك  بمايككط ا

ملاسككوا وككو  مكك  النككاييوي  ال امككط  أتبككمواصككبل لككا اوتامككات موو سككط وواسكك ط ييكك  

 والواصط 

تسكك  الانسككا  ويلكاوككا  كك   لأنظمككطال امككط و نكك  امومامككا بملاسككط القككواني  ال امككط 

ميامي  اليياة كيلكط ال امل واوضاع الت وس الصيييط , رليقكط يمكل اليقا كو او 

او  ثنككا  ال م يككات يلكككط لتككال القضككا الايمككال الثقي ككط , يلكككط الربيككو وت وسككا ا

 اللعص ليلكات الباليا وغيلما م  اليلكات  ميكانيكيط

اللياضكك  ل يصككول م ككى امككا الواصككط  و نكك  يلكككط الانسككا  اثنككا  الس ككل اليلككك  

بوسككس مم يككط ل وصككول الككى النمككوذف المثككال   كك  اليلكككط ل وصككول لم نكك  الهككما ا

  وننككاضكل   والمسكوو  ال كالم  ولكو ووب نكا الالعكا  القياسكيط المسكت ط  ك  الوعكت اليا

 ك  كا كط المسكوويات ومكذا الوركول تكا  نويتكط ل بيكا  نتم ورولا م موسا    كا ط 

المسككوملة ل يلكككط وظهككول اتلات الوقنيككط وملاسككط اليلكككط ملاسككط وا يككط مكك  ييكك  

زمانهككا اضككا ط الككى القككو  المسككببط  كك  يككمو  مككذ  اليلكككط ممككا سككب  نتككم ا  م كك  

 ا  كانت اليلكط غيل مقننط  البايوميكانيع عمي  عم  اليلكط منذ

م   البايوميكانيع م ك  يبيك   ك  يلككات تسك  الانسكا  والييكوا  والتمكام بصكولة 

المكا  ’ م ميط او ب ض اتزا ا برليقط موضوميط م موسط سوا  م ى سرل الالض 

اي انكا ي نك  بملاسكط يلككط   السضكا   لهكما ويميكم الوكنيكع المثكال  لو كع اليلككط ,

الكا   الي  ووربيقات القواني  الميكانيكيط  الو  وؤثل  ك  مكذ  اليلككط ومكو م ك  لكا 

ملاعط بموو ا ال  كو  الاوكل  مثكل الركو والهنمسكط والسيزيكا   وغيلمكا مك  ال  كو  

ييكك  انككا م كك  وشويصكك  وقككويم   يبيكك   كك  وربيقككات عككواني  اليلكككط م ككى يلكككط 

 الكا   الي  

  مك  مقر كي  ييك  ا  المقركر  ل لاوينك  يوككوصكركانيع مكو ميمصر ل البايوم ا 

( و نككك  الالككككا او  Mechanicsي نككك  الييكككوي والمقرككككر الثكككان  ) ( Bio) الاول

الميكانيع وبذلع م  تمر المقر ي  م ا يوكو  لنا وسكميط  الميكانيكيكا الييويكط  ومكذا 

   ميط ما اشالت اليط الكثيل م  المصامل والملاتر ال



ولقككم مككل مككذا ال  كك  ب ككمة ملايككل ورككول  يككا اسككما تنبككا الككى تنككو مككر ورككول المككامة 

الوك  ووضكر ل وي يكل الملككو الانشكرط  ك  الولبيكط البمنيكط  بكمأتال  ميط نسسا   نمما 

مكك  زاويككط الميكانيكككا البيوككط كككا  الاسكك  الشككا ر )الوي يككل الميكككانيك  ( ثكك  ورككولت 

 كك  م كك  اسكك  م كك  اليلكككط وكككا  مككذا ال  كك  يصككنا الم التككط ل وي يككل اليلككك  ار

وب كم  للإنسكا ال ظمك   –الميوو  ال  مك  المو  ك  بوككوي  وظيسكط التهكاز ال ضك   

ذلع انوشلت ملاسط الاسكس الميكانيكيكط ووربيقهكا م كى يلككط الانسكا  ضكم  نركا  

يكم الياتط الى اوويكال اسك  تميكم ير ك  م كى مكذا ال  ك  التم بمأتم   اليلكط ولذلع 

مولك   ك  المانيكا    اول مؤومل  1960لي بل م  امما ا وميووا  و  لا و  ذلع ما  

يي  و  ويميم مصكر ل البايوميكانيكع  والبايوميكانيعالميمقلاريط ل مهومي  وال ام ي  

   مذا المؤومل بووصيات مميمة مامط وواصكط ولقكم وك  اسكووما  مكذا ال  ك  بصكولة 

مك  ماميكط  يوى يومنا مذا ولقم ظهكلت و كاليا موو سكطشا  ط منذ بمايط السب ينات و

 البايوميكانيع منذ ذلع الوعت نذكل ب ض منها 

الميكانيكيكط م كى سككيل اليلككات اللياضككيط  والمبككام مكو م ك  وربيكك  الكواني   -

 تس  الانسا   لأتهزةويت شلور بيولوتيط نسسيط وشليييط 

 يلكات الانسا  ووي ي ها وي يلا كميا مو ال    الذي يهما الى وسه  وملاسط  -

القكككو  الماو يكككط والوالتيكككط م كككى الاتسكككا   وكككوثيلمكككو ال  ككك  الكككذي يبيككك   -

 الييط . البايوميكانيكيط

مو ال    الذي يبي  يلكط ومكو  الاتسكا  الموو سكط والايتكا  والوصكا ص  -

 مسوقصيا مقوماوها وكا ط صولما .

 هكا وي كيلا نوميكا وكميكا و ك  اسكس مو ال    الذي يهو  بملاسط اليلككط ووي ي -

م ميط وصولا الى الاما  الا ضل م  ولال ايتام المسال اليلك  الذي ييق  

 مما اليلكط 

ا  رككل  وعككواني  البايوميكانيككع اللياضكك  وسككو مل اليككو  لورككويل نظليككات الولبيككط 

ت  ك  ل وقوي  والقياس    الولبيط البمنيط لتمير اليلككا كوسسالبمنيط ورلعها وكذلع 

 الميما  اللياض  

 ( biomechanics sportsالبايوميكانيك الرياضي )

ما ه  اليلك  السن  ييك  انكا ال  ك  الكذي ي وبل اليتل الاساس لوقم  اللياضيي     ا

يهككو  بملاسككط ووي يككل اليلكككط مكك  تككانبي  اساسككي  م ككى اوككولاا وقسككيمات اليلكككط 

( kinematicالهنمسيط والزمانيط وي يلا ي ومم م ى الوصا السيزيا   )الكينمكاويك  



 ( بمكا يكسكلkineticالى الو لا م ى مسببات اليلكط اللياضكيط )الكينوكع  بالإضا ط

 اعوصام و  اليط بالتهم وصولا الى الوكنيع الامثل .

لمصر ل البايوميكانيع ي ن  م   ملاسط يلكط الانسا  بشكل ما  و     المسهو  ال ا

مسككامي  م ككو  اللياضككط ي نكك  م كك  ملاسككط اليلكككط اللياضككيط وكيسيككط الوصككول الككى 

يكط )عكو  ال ضكلات( الموبامل بكي  القكو  الماو  الووثيلويقي  الانتاز ال ال  وملاسط 

والقكككو  الوالتيكككط مثكككل التاذبيكككط الالضكككيط والايوككككاع ومقاومكككط الميكككير )الهكككوا  

 والما ( .

 اغراض البايوميكانيك 

    المتال اللياض  نسوسام م  م   البايوميكانيع    :

 ايتام الي ول البايوميكانيكيط المناسبط لويقي  الهما م  اليلكط . .1

للاووبككالات والقياسككات لاككلض ايتككام الومككالي  الوشككويص البيوميكككانيك   .2

 اللياضيط المناسبط    ورويل البنا  البمن  والمهالي .

وضر القواني  الميكانيكيط المناسبط لوقني  ب ض مكونكات اليمكل  ك  م ك    .3

 الومليو اللياض  كالشمة واليت  .

نكات وو يل الم  ومات ال  ميكط باسكووما  الوقنيكات اليميثكط مك  نوكا ا المقال .4

 بي  المواصسات التسميط الموو سط ونوا ا اوولاا التنس .

 وشويص ال لاعط الميكانيكيط بي  الاماة واللياض  .  .5

 وضر النماذف الميكانيكيط المناسبط لالض الو    والومليو . .6

وكككو ل ل لياضككك  الم  ومكككات المناسكككبط لوربيككك  مبكككام  الوشكككليل وعكككواني   .7

 اسوملال الومليو المناسو  يها . الميكانيع م ى اليلكات المر وبط مر

و ل ل مملو اساس م م  س ي  لوي يل اليلكات والمهالات ووملبا م ى و .8

 اكوشاا نقار الض ا وال مل م ى اصلايها .

 

 اهمية البايوميكانيك 

يمككك  و وككيص امميككط ملاسككط الميكانيكككا الييويككط  كك  المتككال اللياضكك  م ككى النيككو 

 الوال :

 الاما  المهالي ووضر الاسس الو  يميط والومليبيط لا.الو لا م ى وساصيل  .1

الو ككلا م ككى الوصككا ص السنيككط المميككزة لأما  اليلكككات الاساسككيط وملاسككط  .2

 ورولما باسوملال .



يلكككك  وال مكككل م كككى ولا يهكككا الو كككلا م كككى منكككابر الاوركككا   ككك  الاما  ال .3

 .وملاتها

 اوويال رلي  الومليو المناسبط لنوميط النشار الممالس . .4

 ورويل الاما  وابوكال الرل  المناسبط لويقي  ا ضل النوا ا . .5

 ما اهمية معرفة البايوميكانيك ؟ 

how important is knowledge of biomechanics ?) ) 

  الم  ككك  : ا  النتكككا  الكككذي ييققكككا م  مكككو الولبيكككط البمنيكككط واللياضكككط مكككلوبر

ورلا كك  الوككمليو ذات   الاساسككيط بوسكك وو الاما  والو  ككي  بم ككل وه  بالمبككام

ال لاعط وال  و  الوك  بنيكت م يهكا ومك  اممامكا البايوميكانيكع والكو    اليلكك  

و سيولوتيا التهم البكمن  كك  لا يسكووم  الوومكي   ك  الايككا  النقميكط وو  كي  

 المبوم ي  مبام  الميكانيكا الييويط .

 امككا م ككى المككملو : ي مككل م ككى مسككوويات موقممككط اكثككل ولهككذا لا يووعككا اموم

 المبام  الاساسيط بل يو ماما الى الم ل ط الوسصي يط .

  اللامو : مر الوقا  المكو    او زيكامة ممكل  وويسك  وبلوكا يمكك  للإشكالات

ال سظيط ووي يل اليلككط المسكاممة اكثكل  ك  زيكامة  هك  مكما وم نكى المهكالة 

 وامرا  اب ام تميمة لها .

 

 نة( ميكانيكية الاجسام غير المنتظمة )اللي

لبيكككط البمنيكككط مكككو ملاسكككط يلككككات وا  امككك  مكككا ويواتكككا مككك  ال كككام ي   ككك  متكككال ال

ي ي ها لم ل ط المعا   و هك  النكواي  البيوكينويكيكط  ك  اما هكا اي م ل كط واللياضي  و

القككوة المسككببط ل يلكككط مكك  ييكك  مكوناوهككا ومقككمالما واوتامهككا وصككولا الككى الوكنيككع 

 ككك  ملاسكككط المسكككال اليلكككك  الهنمسككك   البايوكينماويكيكككطالمثكككال  وككككذلع النكككواي  

البيوميكككانيك  اي م ل ككط القككوة المسككببط لوككواز  التسكك  الانسككا  وكككذلع نيوككاف الككى 

صول الكذاو  مك  رليك  قم ل ط الاورا  اليلكيط والاسباو الل يسيط ل وا و م ى ال

 -سي  مما :القياس والوي يل ولقم و  وقسي  م   البايوميكانيع الى  لمي  ل ي

  statics  السكو   -1

 dynamics  المويلع  -2

 



 السكون او الاستاتيك 

الو  كو   يها تمير القو  المؤثلة    التس  مووازنكط  تمو ال    الذي يار  اليالا

والتس     يالط سكو  او ثبات ويوناول مذا السلع توانكو مهمكط  ك  يياونكا اليوميكط 

 كال ضلات وملكز ثقل التس  .

 

 حرك الديناميك تالم

ناعصك  او الاثنكي  ومو ال    الذي يهو  بملاسط الاتسا  المويلكط بو تيل وزايكمي او 

 م ا ويقس  مذا السلع الى عسمي  مهمي  مما :

 kinematicsالكينماتيك  -

لما مو  البيكك   كك  مككو ال  كك  الككذي يهكك  بملاسككط اليلكككط ويصككسها وصككسا متكك

  الو تيككل الانرككلا  لازايككط الككزما يلكككط الاتسككا  مكك  ييكك  امسككبباوها اذ يصكك

اليا مسوقيما ويسمى الكينماويكع الورك  او يككو  يكول ميكول ثابكت وعم يكو  انوق

 .ويسمى الكينماويع الما لي 

 

 kineticsالكينتيك  -

ومو ال    الذي يملس القو  الو  ونا او وايل اليلكط ييك  انكا يصكا الاتسكا  

والثقل والراعط ويكو  ايضا ورا مسكوقيما م  يي  الوز  والكو ط والزو  والقوة 

 ويسمى )الكينويع الور  ( او ما ليا يسمى )الكينويع الما لي(

 

 الكميات الميكانيكية للحركة واشكالها

ي ككم موضككوع اليلكككط مكك  المواضككير الاساسككيط ل  ككام ي   كك  المتككال اللياضكك  

مبنكك  م ككى اليلكككط الهام ككط وا  اليلكككط مكك   بالأسككاسلربي ككط مم هكك  الككذي مككو 

وتهط نظل البايوميكانيع وو  منمما يايل التس  مكانا ولال  وكلة زمنيكط  اليلككط 

و ن  مياولط الوا و م ى القصول الذاو  م  ولال عوة ذاويط وعوة والتيط لينقكل 

 كك  م ينككط وا  شككل  ووصككا مككذا الواييككل التسكك  مكك  مكككا  الككى اوككل بسككلمط 

الزمككا  يككو  بقيككاس المسككا ط والككزم  بملالككط السككلمط والو تيككل ويمككك  المكككا  و



ملاسط يلكط الاتسا  و   نظا  يسكاب  ميكمم وسكورير مك  ولالكا م ل كط ثكلا  

 -كميات ميكانيكيط يمك  عياسها وم  كالاو  :

: ومو السولة الو  يسوالعها التس     يلكوا وم  كميكط عياسكيط عاب كط  الزمن .1

 ل قياس .

ومككك  المسكككايط او اليتككك  المشكككاول مككك  عبكككل التسككك  والمسكككا ط او  : الفرررا  .2

 الزاويط الو  يقر ها التس  ولال يلكوا .

 ل ييز    السلاغ .: ومو كل ش   لا كو ط ويشا المادة .3

وبذلع   نمما نصا يلكط بملالط موايلات المكا  والزمكا  ونهمكل المكؤثل الكذي 

امكا منكمما نوصكا  الكينماويكعميا م  الميكانيككا نسك ا  مذا النوع  اليلكط  سبو

اليلكط بملالط القو  المسببط لها  ا  مذا النوع م  الميكانيكا يسمى الكينويع و   

نوقاليككط اليلكككات اللياضككيط يمككك  ا  وميككز ثلاثككط انككواع مكك  اليلكككط مكك  يلكككط ا

ط و ككك  البيوميكانيكككع يمكككك  وقسكككي  انكككواع وريكككط يلككككط مولانيكككط يلككككط ملكبككك

 تالات المكانيط والزمانيط وكما ي   :اليلكات و قا ل م

: ويقس  مذا النوع م  اليلكات الى ممة انواع اسوناما م ى  المسار الهندسي .1

 -الاو  :

: ييم  مكذا النكوع مك  اليلككط منكمما ينوقكل التسك   حركات انتقالية مستقيمة . أ

م  مككا  الكى اوكل بكامكل اتكزا   ييك  ولسك  الاتكزا  المكونكط لكذلع التسك  

مسالات مووازيط مر ب ضها    اي ليظط م  ليظات يمو  اليلككط ووقركر 

مسا ات موساويط اثنا  يموثها وعم وككو  مكذ  المسكالات مووازيكط مكر ب ضكها 

 كات الوزي   م ى الت يم او يلكط سيالة السبا  .بشكل ا ق  كما يل

 

 



: ويم  مذ  اليلكات    م ظ  الس اليكات اللياضكيط  حركات انتقالية دورانية . و

ويشككولر ا  يكككو  منككاع ميككول يككمول يولككا التسكك  الككما ل سككوا  كانككت مككذ  

التسك  اليلكط تز  م  التس  او التس  بكام ا ووكو  مسالات يلكط اتزا  

وا كل وب كم بمقكمال ثابكت مك  ميكول الكمولا  سكوا  ككا  الميككول مبكالة مك  م

ماول التسك  او والتكا مثكل يلككط تكز  مك  التسك  يلككط مولانيكط كمكا  ك  

او يلكط الوهميا بككلة السك ط والوك  يكمول  يهكا السكامم يكول مسصكل المل ك  

   يالط يلكط التس  بكام ا يلكط ما ليط كما    الميلتط الاماميكط اذ يكمول 

  يول ميول ماو   ومم  ا ق  اما الكمولا  يكول ميكول وكالت  مثكل التس

 مولا  لامو التمناسوع يول ال ق ط وال ق ط ومثل ميول والت  .

 

 

 حركة انتقالية دورانية

 

 

: ووكو  مذ  اليلكط مك  مكزيا مك  اليكلكوي  الانوقاليكط  الحركات المركبة . ف

لككط مولانيكط ي بكام اواليلكط المولانيط    نسس الوعت  قم يمول التس  

وعككت ينوقككل يلكككط انوقاليككط كمككا  كك  يلكككط القسككز يككول نسسككا و كك  نسككس ال

والارس الى الما  وعم ويم  مذ  اليلكط منمما يويلع تكز  مك  التسك  

ل الككذي يككؤمي بانوقالككا يلكككط انوقاليككط كمككا  كك  يلكككط يلكككط ما ليككط الامكك

ط منكم مولانكا اللكض او لكوو الملاتط الهوا يط او يلكط لام  المرلع

 يول نسسا و   نسس الوعت ينوقل الى يا ط الما لة . 

 



 

 حركة انتقالية مركبة

 

   :المسار الزمني .2

يلككككط منوظمكككط : يقركككر التسككك   ككك  مكككذا النكككوع مككك  اليلككككات مسكككا ات  . أ

 موساويط    ازمنط موساويط .

يلكط غيل منوظمط : و يها يقرر التس  مسا ات موساويط    ازمكا  غيكل  . و

  الثانيكط بكزم   20  و    2  بزم   10موساويط  قم يقرر مما  مسا ط 

  ونظككلا  0.9  و كك  اللاب ككط بككزم   1.2  و كك  الثالثككط بككزم   1.5

 لهذا الاوولاا    السلمط ظهل ما يسمى بالو تيل .

 



بهذا يوضل لنكا ا  م ك  البيوميكانيكع يؤككم م كى وقسكي  اليلككات وو قكا لمنظكول م ك  

 الى :الميكانيكا 

 يلكط منوظمط )سوا  وريط او مولانيط او ملكبط( -

 يلكط موايلة  -

وملاككز ثقكل وسوا  كانكت اليلككط منوظمكط او موايكلة  كو  نقكار ملاككز ثقكل التسك  

اتزا  التس  ونقل م ى شكل مسالات يلكيط والو  ومثل الميص ط النها يكط ل مقكاميل 

 وا  اكانت سلمط او عوة( الا قيط وال موميط ل يلكط ل تس  او لتز  التس  )س

 اليلكككط المنوظمككط يكككو   يهككا انوقككال التسكك  بوككر مسككوقي  وبسككلمط ثابوككط لككذا يمككك  

 الو بيل منها بال لاعط الواليط :

ويوسكو ككل يلككط المنوظمككط و قكا الكى المسكا ط المقرومككط وزمنهكا ووقكال  بالمسككا ط 

 يلكط منوظمط الاول  وزمنها  اذا كانت النوا ا موساويط  هذا ي ن  ا  ال

 زمنها )ويمة القياس  / ( ÷ = مسا ط س

مول    الملي ط الوسريط م  المسكا ط بكزم  ثابكت وليككو   100 مثال / انوقال مما 

مول م  بمايط المسكا ط الك يكط ويككو   60مول الاولى الى نهايط  30المسا ط م  نهايط 

  /   10ثانيط  يكو  م مل اليلكط )السلمط( منا  3عر ها بزم  

امككا اليلكككط وبككذا  السككلمط يمككك  اموبالمككا كميككط ميكانيكيككط بتانككو انهككا عككملة بمنيككط 

يط( وويوسكو ككل   بسلمط موايلة )وزايميط او وناعصكالموايلة  يقصم بها انوقال التس

سلمط لكل مسكا ط م كى يكمة مك  اتكل الو كلا م كى مقكمال الوايكل بالسكلمط ويمكك  

 الو بيل منها بال لاعط الواليط :

 ط السلمط الابوما ي –اليلكط الموايلة )الوايل بالسلمط( = السلمط النها يط 

مثال ذلع , اليلككط الوك  ونوقكل بهكا الاماة منكم عكذ ها ماليكا بزاويكط م ينكط مك  يلككط 

موايككلة اذ وونككاعص يلكككط الاماة منككم الصكك وم بوككاثيل التاذبيككط ومنككم النككزول يكككو  

ال كس واليلكط المولانيط ايضا عكم وككو  يلككط منوظمكط او موايكلة ومك  ايضكا  ك  

ناما    اليلكات الوريط مر الاشالة الكى ا  ذلع ووضر لنسس المواصسات الو  ذكل

 ال لاعات الو  ولبرها وم  :

 الزم  )ويمة القياس م/ ( ÷ اليلكط المولانيط المنوظمط = المسا ط الزاويط 

 السلمط الزاويط الابوما يط  –اما اليلكط المولانيط الموايلة =السلمط الزاويط النها يط 



 الحركات الاساسية في جسم الانسان 

تسكك  الانسككا  نظككا  مينككاميك  م قككم ييككك  وكككوي  وولكيبككا مكك  الناييككط الوشككليييط 

التهككاز اليلككك  )التهككازي  ال ظمكك  وال ضكك  ( ومككو الم نكك  بشككؤو  اليلكككط اي 

يلكككط اتككزا  التسكك  يسككمل بيلكككات واصككط ووسكك  وربي ككط المسصككل الككذي وككو   كك  

الاساسيط الو  يقكو   اليلكط ضم  اليلكات الاساسيط ومموما يمك  ويميم اليلكات

 -بها تس  الانسا  وم  :

 ب ضهما بيي  وصال الزاويط بينهماالثن  : وقليو ال ظمي  المومسص ي  الى  - أ

 ال ظمي  المومسص ي  م  ب ضهما بيي  وكبل الزاويط بينهما.المم : اب ام   - و

 الوقليو : وقليو اتزا  التس  باوتا  الميول الشاعول  لا .  - ت

 الوب يم : اب ام اتزا  التس  بالاوتا  الب يم م  ميول  الشاعول  .  -  

 الل ر : ومو ل ر اتزا  التس  الى الام ى . - ف

 الوسض : ومو وسض اتزا  التس  الى الاسسل . -  

 الومويل : وو  اليلكط يول الميول الرول  ل  ظ  . - خ

ويكول الكو : ويقصم بها ومويل اليم والسامم م  مسصل المل   الكى الكماول  - م

 الميول الرول  ل سامم بيي  وواتا بار  اليم الالض .

البرل : ويقصم بها ومويل اليم والسامم م  مسصل المل   الى الوالف بييك   - ذ

 يواتا ظهل اليم الالض .

ل مذ  : ويقصم بها ا  التز  المويلع يلس  اثنا  يلكوا ما لة ووشاالمولا  - ل

 م والوقليو , الل ر والوسض.الوب يم , الماليلكط متمومط يلكات الثن  , 

 

 علاقة الحركة بالمحاور والمستويات

ا  اليلكككات الوكك  يقككو  بهككا الانسككا  لا بككم وا  وككو  يككول ميككول مككا ووقككر م ككى 

مسوو  وا  مذ  الميكاول والمسكوويات ومميكط وو وبكل مسكالط ملاسكوها والو كلا 

 م يها ضلوليط    وصا اليلكط ووي ي ها موضوميا 

 ووكو  م ى نومي  :والف التس   مياول ووقس  الى : المياول -1

 ثابوط  -ا

 شبا ثابوط -و

 -ووقس  الى :ماول التس  مياول 

: مككو الميككول الككذي  (vertical axis)المحررور اللررولي او الراسرري  - أ

يكو  مموميا م كى الالض ييك  يووكل  مكذا الميكول تسك  الانسكا  مك  



الوك  وكو   ك  مكذا  يلككاتاسكسل القكممي  م كى الألض والعمط اللاس الى 

 .و ول التس الومويل  الميول م  يلكات 

 
 

الوكر  المكال : مو  (transverse axis) المحور العرضي او الافقي  - و

م  التانو الايم  الى التانو الايسل م  التسك   وتميكر اليلككات الوك  

مولا  التس  يكول  ويم     مذا الميول م   يلكات الثن  والمم مثل 

و مولا  التسكك   كك  الميلتككط الأماميككط المكككولة او يلكككط التسكك  ال ق ككط ا

وممك  يكمول  ا الميكولوالذلامي  كما    اللميط التانبيط بكلة القكم  ومكذ

 م  ايم تانب  التس  ويولف م  التانو الاول .

 

 



و الوكر الكومم  : ومك (Anteropsterior axis )المحرور العمير   - ت

التسككك  ويوكككلف مككك  الو كككا  ويكككم  يولكككا تميكككر امكككا   الكككذي يمكككل مككك 

اليلكككات التانبيككط الوكك  يؤميهككا التسكك  كال ت ككط البشككليط او يلكككط لامككو 

 الملتيط التانبيط ومكذا ... الخ.يصا  المقابض منم اما   يلكات 

 

 

 

والو  و ز  اليها يلكط التسك   هنكاع ثلاثكط مسكوويات  ل مسووياتاما بالنسبط 

 وقس  التس  الى عسمي  موساويي  وم ى الشكل الاو  :

: يووكل  مكذا المسكوو  التسك   (frontal plane)المسرتو  الامرامي  .1

مكك  تانككو لأوككل ويقسكك  التسكك  الككى عسككمي  امككام  وو سكك  ومنككم امككزا  

امكا بالنسكبط الكى الميكول اليلكط ل مسوو  يقال انها يص ت    المسكوو  

ومك  اليلككات الوك  ويكم   ك  المسكوو  الامكام   ا ا  اليلكط وكو  يولك

يو امكم م  ين  التذع الى التانبي     الوعت الذي وكو   يكا مكذ  اليلككط 

 .والمسوو  الامام   يول الميول ال مي كل م  

 

: يقسكك  مككذا المسككوو  تسكك   (sagittal plane)  المسررتو  الجررانبي .2

ا  الى عسمي  ايم  وايسل لأنا يوول  التس  م  الامكا  الكى الو كا الانس

 امامكا و ك   وم  اليلكات الو  ويم     مذا المسوو  يلكط ثن  التكذع

 التانب  مو امما  . وو مذ  اليلكط وو  يول الميول ال لض  والمس



: يقسك  تسك  الانسكا  الكى ( transverse plane) المسرتو  الافقري .3

وسككس   ويو امككم مككذا المسككوو  مككر الميككول الرككول  لا  عسككمي  م ككوي 

اليلكط الو  وو     مذا المسكوو  ويكم  يكول الميكول الركول  مثكل  وكل 

 اللعبط الى التانبي  .

 

م  كل ما سب  نتكم ا  يلككط اتكزا  التسك  وكو  م كى اكثكل مك  ميكول و ك  

اكثككل مكك  مسككرل ومكك  الربي كك  ا  منككاع ملاعككط بككي  الميككاول والمسككوويات 

ييكك  ا  كككل ميككول يو امككم مككر مسككوو  ييكك  ومثككل نقرككط الوقككا  الميككاول 

 . نقرط ملكز الثقل الاتسا والمسوويات 

 

 

 

 

 


