
 الحركات الاساسية في جسم الانسان 

تسكك  الانسككا  نظككا  مينككاميك  م قككم ييككك  وكككوي  وولكيبككا مكك  الناييككط الوشككليييط 

التهككاز اليلككك  )التهككازي  ال ظمكك  وال ضكك  ( ومككو الم نكك  بشككؤو  اليلكككط اي 

يلكككط اتككزا  التسكك  يسككمل بيلكككات واصككط ووسكك  وربي ككط المسصككل الككذي وككو   كك  

الاساسيط الو  يقكو   اليلكط ضم  اليلكات الاساسيط ومموما يمك  ويميم اليلكات

 -بها تس  الانسا  وم  :

 ب ضهما بيي  وصال الزاويط بينهماالثن  : وقليو ال ظمي  المومسص ي  الى  - أ

 ال ظمي  المومسص ي  م  ب ضهما بيي  وكبل الزاويط بينهما.المم : اب ام   - و

 الوقليو : وقليو اتزا  التس  باوتا  الميول الشاعول  لا .  - ت

 الوب يم : اب ام اتزا  التس  بالاوتا  الب يم م  ميول  الشاعول  .  -  

 الل ر : ومو ل ر اتزا  التس  الى الام ى . - ف

 الوسض : ومو وسض اتزا  التس  الى الاسسل . -  

 الومويل : وو  اليلكط يول الميول الرول  ل  ظ  . - خ

ويكول الكو : ويقصم بها ومويل اليم والسامم م  مسصل المل   الكى الكماول  - م

 الميول الرول  ل سامم بيي  وواتا بار  اليم الالض .

البرل : ويقصم بها ومويل اليم والسامم م  مسصل المل   الى الوالف بييك   - ذ

 يواتا ظهل اليم الالض .

ل مذ  : ويقصم بها ا  التز  المويلع يلس  اثنا  يلكوا ما لة ووشاالمولا  - ل

 م والوقليو , الل ر والوسض.الوب يم , الماليلكط متمومط يلكات الثن  , 

 

 علاقة الحركة بالمحاور والمستويات

ا  اليلكككات الوكك  يقككو  بهككا الانسككا  لا بككم وا  وككو  يككول ميككول مككا ووقككر م ككى 

مسوو  وا  مذ  الميكاول والمسكوويات ومميكط وو وبكل مسكالط ملاسكوها والو كلا 

 م يها ضلوليط    وصا اليلكط ووي ي ها موضوميا 

 ووكو  م ى نومي  :والف التس   مياول ووقس  الى : المياول -1

 ثابوط  -ا

 شبا ثابوط -و

 -ووقس  الى :ماول التس  مياول 

: مككو الميككول الككذي  (vertical axis)المحررور اللررولي او الراسرري  - أ

يكو  مموميا م كى الالض ييك  يووكل  مكذا الميكول تسك  الانسكا  مك  


