
ملاسط يلكط الاتسا  و   نظا  يسكاب  ميكمم وسكورير مك  ولالكا م ل كط ثكلا  

 -كميات ميكانيكيط يمك  عياسها وم  كالاو  :

: ومو السولة الو  يسوالعها التس     يلكوا وم  كميكط عياسكيط عاب كط  الزمن .1

 ل قياس .

ومككك  المسكككايط او اليتككك  المشكككاول مككك  عبكككل التسككك  والمسكككا ط او  : الفرررا  .2

 الزاويط الو  يقر ها التس  ولال يلكوا .

 ل ييز    السلاغ .: ومو كل ش   لا كو ط ويشا المادة .3

وبذلع   نمما نصا يلكط بملالط موايلات المكا  والزمكا  ونهمكل المكؤثل الكذي 

امكا منكمما نوصكا  الكينماويكعميا م  الميكانيككا نسك ا  مذا النوع  اليلكط  سبو

اليلكط بملالط القو  المسببط لها  ا  مذا النوع م  الميكانيكا يسمى الكينويع و   

نوقاليككط اليلكككات اللياضككيط يمككك  ا  وميككز ثلاثككط انككواع مكك  اليلكككط مكك  يلكككط ا

ط و ككك  البيوميكانيكككع يمكككك  وقسكككي  انكككواع وريكككط يلككككط مولانيكككط يلككككط ملكبككك

 تالات المكانيط والزمانيط وكما ي   :اليلكات و قا ل م

: ويقس  مذا النوع م  اليلكات الى ممة انواع اسوناما م ى  المسار الهندسي .1

 -الاو  :

: ييم  مكذا النكوع مك  اليلككط منكمما ينوقكل التسك   حركات انتقالية مستقيمة . أ

م  مككا  الكى اوكل بكامكل اتكزا   ييك  ولسك  الاتكزا  المكونكط لكذلع التسك  

مسالات مووازيط مر ب ضها    اي ليظط م  ليظات يمو  اليلككط ووقركر 

مسا ات موساويط اثنا  يموثها وعم وككو  مكذ  المسكالات مووازيكط مكر ب ضكها 

 كات الوزي   م ى الت يم او يلكط سيالة السبا  .بشكل ا ق  كما يل

 

 



: ويم  مذ  اليلكات    م ظ  الس اليكات اللياضكيط  حركات انتقالية دورانية . و

ويشككولر ا  يكككو  منككاع ميككول يككمول يولككا التسكك  الككما ل سككوا  كانككت مككذ  

التسك  اليلكط تز  م  التس  او التس  بكام ا ووكو  مسالات يلكط اتزا  

وا كل وب كم بمقكمال ثابكت مك  ميكول الكمولا  سكوا  ككا  الميككول مبكالة مك  م

ماول التسك  او والتكا مثكل يلككط تكز  مك  التسك  يلككط مولانيكط كمكا  ك  

او يلكط الوهميا بككلة السك ط والوك  يكمول  يهكا السكامم يكول مسصكل المل ك  

   يالط يلكط التس  بكام ا يلكط ما ليط كما    الميلتط الاماميكط اذ يكمول 

  يول ميول ماو   ومم  ا ق  اما الكمولا  يكول ميكول وكالت  مثكل التس

 مولا  لامو التمناسوع يول ال ق ط وال ق ط ومثل ميول والت  .

 

 

 حركة انتقالية دورانية

 

 

: ووكو  مذ  اليلكط مك  مكزيا مك  اليكلكوي  الانوقاليكط  الحركات المركبة . ف

لككط مولانيكط ي بكام اواليلكط المولانيط    نسس الوعت  قم يمول التس  

وعككت ينوقككل يلكككط انوقاليككط كمككا  كك  يلكككط القسككز يككول نسسككا و كك  نسككس ال

والارس الى الما  وعم ويم  مذ  اليلكط منمما يويلع تكز  مك  التسك  

ل الككذي يككؤمي بانوقالككا يلكككط انوقاليككط كمككا  كك  يلكككط يلكككط ما ليككط الامكك

ط منكم مولانكا اللكض او لكوو الملاتط الهوا يط او يلكط لام  المرلع

 يول نسسا و   نسس الوعت ينوقل الى يا ط الما لة . 

 



 

 حركة انتقالية مركبة

 

   :المسار الزمني .2

يلككككط منوظمكككط : يقركككر التسككك   ككك  مكككذا النكككوع مككك  اليلككككات مسكككا ات  . أ

 موساويط    ازمنط موساويط .

يلكط غيل منوظمط : و يها يقرر التس  مسا ات موساويط    ازمكا  غيكل  . و

  الثانيكط بكزم   20  و    2  بزم   10موساويط  قم يقرر مما  مسا ط 

  ونظككلا  0.9  و كك  اللاب ككط بككزم   1.2  و كك  الثالثككط بككزم   1.5

 لهذا الاوولاا    السلمط ظهل ما يسمى بالو تيل .

 



بهذا يوضل لنكا ا  م ك  البيوميكانيكع يؤككم م كى وقسكي  اليلككات وو قكا لمنظكول م ك  

 الى :الميكانيكا 

 يلكط منوظمط )سوا  وريط او مولانيط او ملكبط( -

 يلكط موايلة  -

وملاككز ثقكل وسوا  كانكت اليلككط منوظمكط او موايكلة  كو  نقكار ملاككز ثقكل التسك  

اتزا  التس  ونقل م ى شكل مسالات يلكيط والو  ومثل الميص ط النها يكط ل مقكاميل 

 وا  اكانت سلمط او عوة( الا قيط وال موميط ل يلكط ل تس  او لتز  التس  )س

 اليلكككط المنوظمككط يكككو   يهككا انوقككال التسكك  بوككر مسككوقي  وبسككلمط ثابوككط لككذا يمككك  

 الو بيل منها بال لاعط الواليط :

ويوسكو ككل يلككط المنوظمككط و قكا الكى المسكا ط المقرومككط وزمنهكا ووقكال  بالمسككا ط 

 يلكط منوظمط الاول  وزمنها  اذا كانت النوا ا موساويط  هذا ي ن  ا  ال

 زمنها )ويمة القياس  / ( ÷ = مسا ط س

مول    الملي ط الوسريط م  المسكا ط بكزم  ثابكت وليككو   100 مثال / انوقال مما 

مول م  بمايط المسكا ط الك يكط ويككو   60مول الاولى الى نهايط  30المسا ط م  نهايط 

  /   10ثانيط  يكو  م مل اليلكط )السلمط( منا  3عر ها بزم  

امككا اليلكككط وبككذا  السككلمط يمككك  اموبالمككا كميككط ميكانيكيككط بتانككو انهككا عككملة بمنيككط 

يط( وويوسكو ككل   بسلمط موايلة )وزايميط او وناعصكالموايلة  يقصم بها انوقال التس

سلمط لكل مسكا ط م كى يكمة مك  اتكل الو كلا م كى مقكمال الوايكل بالسكلمط ويمكك  

 الو بيل منها بال لاعط الواليط :

 ط السلمط الابوما ي –اليلكط الموايلة )الوايل بالسلمط( = السلمط النها يط 

مثال ذلع , اليلككط الوك  ونوقكل بهكا الاماة منكم عكذ ها ماليكا بزاويكط م ينكط مك  يلككط 

موايككلة اذ وونككاعص يلكككط الاماة منككم الصكك وم بوككاثيل التاذبيككط ومنككم النككزول يكككو  

ال كس واليلكط المولانيط ايضا عكم وككو  يلككط منوظمكط او موايكلة ومك  ايضكا  ك  

ناما    اليلكات الوريط مر الاشالة الكى ا  ذلع ووضر لنسس المواصسات الو  ذكل

 ال لاعات الو  ولبرها وم  :

 الزم  )ويمة القياس م/ ( ÷ اليلكط المولانيط المنوظمط = المسا ط الزاويط 

 السلمط الزاويط الابوما يط  –اما اليلكط المولانيط الموايلة =السلمط الزاويط النها يط 


