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 (Biomechanics science)ميكانيك مدخل الى علم البايو

البنككا  ت ال م يككط  كك  نشككو وورككول لو بيككط المور بككاميكانيككع م كك  مكك  اعككم  ال  ككو  البايو

لصنامط وعم ولع الاشوليو  والباب يو  والمصليو  القمما  اثالا م ى ذلكع ييك  وا

 ميكانيع بوسس البايوا  اليضالات القميمط كانت م ى الالما  

ميكانيككع ممككا كككا  م يككا  كك  السككاب  لقككل  الواسككر مشككل ورككول م كك  البايو كك  بمايككط ا

ملاسككوا وككو  مكك  النككاييوي  ال امككط  أتبككمواصككبل لككا اوتامككات موو سككط وواسكك ط ييكك  

 والواصط 

تسكك  الانسككا  ويلكاوككا  كك   لأنظمككطال امككط و نكك  امومامككا بملاسككط القككواني  ال امككط 

ميامي  اليياة كيلكط ال امل واوضاع الت وس الصيييط , رليقكط يمكل اليقا كو او 

او  ثنككا  ال م يككات يلكككط لتككال القضككا الايمككال الثقي ككط , يلكككط الربيككو وت وسككا ا

 اللعص ليلكات الباليا وغيلما م  اليلكات  ميكانيكيط

اللياضكك  ل يصككول م ككى امككا الواصككط  و نكك  يلكككط الانسككا  اثنككا  الس ككل اليلككك  

بوسككس مم يككط ل وصككول الككى النمككوذف المثككال   كك  اليلكككط ل وصككول لم نكك  الهككما ا

  وننككاضكل   والمسكوو  ال كالم  ولكو ووب نكا الالعكا  القياسكيط المسكت ط  ك  الوعكت اليا

 ك  كا كط المسكوويات ومكذا الوركول تكا  نويتكط ل بيكا  نتم ورولا م موسا    كا ط 

المسككوملة ل يلكككط وظهككول اتلات الوقنيككط وملاسككط اليلكككط ملاسككط وا يككط مكك  ييكك  

زمانهككا اضككا ط الككى القككو  المسككببط  كك  يككمو  مككذ  اليلكككط ممككا سككب  نتككم ا  م كك  

 ا  كانت اليلكط غيل مقننط  البايوميكانيع عمي  عم  اليلكط منذ

م   البايوميكانيع م ك  يبيك   ك  يلككات تسك  الانسكا  والييكوا  والتمكام بصكولة 

المكا  ’ م ميط او ب ض اتزا ا برليقط موضوميط م موسط سوا  م ى سرل الالض 

اي انكا ي نك  بملاسكط يلككط   السضكا   لهكما ويميكم الوكنيكع المثكال  لو كع اليلككط ,

الكا   الي  ووربيقات القواني  الميكانيكيط  الو  وؤثل  ك  مكذ  اليلككط ومكو م ك  لكا 

ملاعط بموو ا ال  كو  الاوكل  مثكل الركو والهنمسكط والسيزيكا   وغيلمكا مك  ال  كو  

ييكك  انككا م كك  وشويصكك  وقككويم   يبيكك   كك  وربيقككات عككواني  اليلكككط م ككى يلكككط 

 الكا   الي  

  مك  مقر كي  ييك  ا  المقركر  ل لاوينك  يوككوصكركانيع مكو ميمصر ل البايوم ا 

( و نككك  الالككككا او  Mechanicsي نككك  الييكككوي والمقرككككر الثكككان  ) ( Bio) الاول

الميكانيع وبذلع م  تمر المقر ي  م ا يوكو  لنا وسكميط  الميكانيكيكا الييويكط  ومكذا 

   ميط ما اشالت اليط الكثيل م  المصامل والملاتر ال



ولقككم مككل مككذا ال  كك  ب ككمة ملايككل ورككول  يككا اسككما تنبككا الككى تنككو مككر ورككول المككامة 

الوك  ووضكر ل وي يكل الملككو الانشكرط  ك  الولبيكط البمنيكط  بكمأتال  ميط نسسا   نمما 

مكك  زاويككط الميكانيكككا البيوككط كككا  الاسكك  الشككا ر )الوي يككل الميكككانيك  ( ثكك  ورككولت 

 كك  م كك  اسكك  م كك  اليلكككط وكككا  مككذا ال  كك  يصككنا الم التككط ل وي يككل اليلككك  ار

وب كم  للإنسكا ال ظمك   –الميوو  ال  مك  المو  ك  بوككوي  وظيسكط التهكاز ال ضك   

ذلع انوشلت ملاسط الاسكس الميكانيكيكط ووربيقهكا م كى يلككط الانسكا  ضكم  نركا  

يكم الياتط الى اوويكال اسك  تميكم ير ك  م كى مكذا ال  ك  التم بمأتم   اليلكط ولذلع 

مولك   ك  المانيكا    اول مؤومل  1960لي بل م  امما ا وميووا  و  لا و  ذلع ما  

يي  و  ويميم مصكر ل البايوميكانيكع  والبايوميكانيعالميمقلاريط ل مهومي  وال ام ي  

   مذا المؤومل بووصيات مميمة مامط وواصكط ولقكم وك  اسكووما  مكذا ال  ك  بصكولة 

مك  ماميكط  يوى يومنا مذا ولقم ظهكلت و كاليا موو سكطشا  ط منذ بمايط السب ينات و

 البايوميكانيع منذ ذلع الوعت نذكل ب ض منها 

الميكانيكيكط م كى سككيل اليلككات اللياضككيط  والمبككام مكو م ك  وربيكك  الكواني   -

 تس  الانسا   لأتهزةويت شلور بيولوتيط نسسيط وشليييط 

 يلكات الانسا  ووي ي ها وي يلا كميا مو ال    الذي يهما الى وسه  وملاسط  -

القكككو  الماو يكككط والوالتيكككط م كككى الاتسكككا   وكككوثيلمكككو ال  ككك  الكككذي يبيككك   -

 الييط . البايوميكانيكيط

مو ال    الذي يبي  يلكط ومكو  الاتسكا  الموو سكط والايتكا  والوصكا ص  -

 مسوقصيا مقوماوها وكا ط صولما .

 هكا وي كيلا نوميكا وكميكا و ك  اسكس مو ال    الذي يهو  بملاسط اليلككط ووي ي -

م ميط وصولا الى الاما  الا ضل م  ولال ايتام المسال اليلك  الذي ييق  

 مما اليلكط 

ا  رككل  وعككواني  البايوميكانيككع اللياضكك  وسككو مل اليككو  لورككويل نظليككات الولبيككط 

ت  ك  ل وقوي  والقياس    الولبيط البمنيط لتمير اليلككا كوسسالبمنيط ورلعها وكذلع 

 الميما  اللياض  

 ( biomechanics sportsالبايوميكانيك الرياضي )

ما ه  اليلك  السن  ييك  انكا ال  ك  الكذي ي وبل اليتل الاساس لوقم  اللياضيي     ا

يهككو  بملاسككط ووي يككل اليلكككط مكك  تككانبي  اساسككي  م ككى اوككولاا وقسككيمات اليلكككط 

( kinematicالهنمسيط والزمانيط وي يلا ي ومم م ى الوصا السيزيا   )الكينمكاويك  



 ( بمكا يكسكلkineticالى الو لا م ى مسببات اليلكط اللياضكيط )الكينوكع  بالإضا ط

 اعوصام و  اليط بالتهم وصولا الى الوكنيع الامثل .

لمصر ل البايوميكانيع ي ن  م   ملاسط يلكط الانسا  بشكل ما  و     المسهو  ال ا

مسككامي  م ككو  اللياضككط ي نكك  م كك  ملاسككط اليلكككط اللياضككيط وكيسيككط الوصككول الككى 

يكط )عكو  ال ضكلات( الموبامل بكي  القكو  الماو  الووثيلويقي  الانتاز ال ال  وملاسط 

والقكككو  الوالتيكككط مثكككل التاذبيكككط الالضكككيط والايوككككاع ومقاومكككط الميكككير )الهكككوا  

 والما ( .

 اغراض البايوميكانيك 

    المتال اللياض  نسوسام م  م   البايوميكانيع    :

 ايتام الي ول البايوميكانيكيط المناسبط لويقي  الهما م  اليلكط . .1

للاووبككالات والقياسككات لاككلض ايتككام الومككالي  الوشككويص البيوميكككانيك   .2

 اللياضيط المناسبط    ورويل البنا  البمن  والمهالي .

وضر القواني  الميكانيكيط المناسبط لوقني  ب ض مكونكات اليمكل  ك  م ك    .3

 الومليو اللياض  كالشمة واليت  .

نكات وو يل الم  ومات ال  ميكط باسكووما  الوقنيكات اليميثكط مك  نوكا ا المقال .4

 بي  المواصسات التسميط الموو سط ونوا ا اوولاا التنس .

 وشويص ال لاعط الميكانيكيط بي  الاماة واللياض  .  .5

 وضر النماذف الميكانيكيط المناسبط لالض الو    والومليو . .6

وكككو ل ل لياضككك  الم  ومكككات المناسكككبط لوربيككك  مبكككام  الوشكككليل وعكككواني   .7

 اسوملال الومليو المناسو  يها . الميكانيع م ى اليلكات المر وبط مر

و ل ل مملو اساس م م  س ي  لوي يل اليلكات والمهالات ووملبا م ى و .8

 اكوشاا نقار الض ا وال مل م ى اصلايها .

 

 اهمية البايوميكانيك 

يمككك  و وككيص امميككط ملاسككط الميكانيكككا الييويككط  كك  المتككال اللياضكك  م ككى النيككو 

 الوال :

 الاما  المهالي ووضر الاسس الو  يميط والومليبيط لا.الو لا م ى وساصيل  .1

الو ككلا م ككى الوصككا ص السنيككط المميككزة لأما  اليلكككات الاساسككيط وملاسككط  .2

 ورولما باسوملال .



يلكككك  وال مكككل م كككى ولا يهكككا الو كككلا م كككى منكككابر الاوركككا   ككك  الاما  ال .3

 .وملاتها

 اوويال رلي  الومليو المناسبط لنوميط النشار الممالس . .4

 ورويل الاما  وابوكال الرل  المناسبط لويقي  ا ضل النوا ا . .5

 ما اهمية معرفة البايوميكانيك ؟ 

how important is knowledge of biomechanics ?) ) 

  الم  ككك  : ا  النتكككا  الكككذي ييققكككا م  مكككو الولبيكككط البمنيكككط واللياضكككط مكككلوبر

ورلا كك  الوككمليو ذات   الاساسككيط بوسكك وو الاما  والو  ككي  بم ككل وه  بالمبككام

ال لاعط وال  و  الوك  بنيكت م يهكا ومك  اممامكا البايوميكانيكع والكو    اليلكك  

و سيولوتيا التهم البكمن  كك  لا يسكووم  الوومكي   ك  الايككا  النقميكط وو  كي  

 المبوم ي  مبام  الميكانيكا الييويط .

 امككا م ككى المككملو : ي مككل م ككى مسككوويات موقممككط اكثككل ولهككذا لا يووعككا اموم

 المبام  الاساسيط بل يو ماما الى الم ل ط الوسصي يط .

  اللامو : مر الوقا  المكو    او زيكامة ممكل  وويسك  وبلوكا يمكك  للإشكالات

ال سظيط ووي يل اليلككط المسكاممة اكثكل  ك  زيكامة  هك  مكما وم نكى المهكالة 

 وامرا  اب ام تميمة لها .

 

 نة( ميكانيكية الاجسام غير المنتظمة )اللي

لبيكككط البمنيكككط مكككو ملاسكككط يلككككات وا  امككك  مكككا ويواتكككا مككك  ال كككام ي   ككك  متكككال ال

ي ي ها لم ل ط المعا   و هك  النكواي  البيوكينويكيكط  ك  اما هكا اي م ل كط واللياضي  و

القككوة المسككببط ل يلكككط مكك  ييكك  مكوناوهككا ومقككمالما واوتامهككا وصككولا الككى الوكنيككع 

 ككك  ملاسكككط المسكككال اليلكككك  الهنمسككك   البايوكينماويكيكككطالمثكككال  وككككذلع النكككواي  

البيوميكككانيك  اي م ل ككط القككوة المسككببط لوككواز  التسكك  الانسككا  وكككذلع نيوككاف الككى 

صول الكذاو  مك  رليك  قم ل ط الاورا  اليلكيط والاسباو الل يسيط ل وا و م ى ال

 -سي  مما :القياس والوي يل ولقم و  وقسي  م   البايوميكانيع الى  لمي  ل ي

  statics  السكو   -1

 dynamics  المويلع  -2

 



 السكون او الاستاتيك 

الو  كو   يها تمير القو  المؤثلة    التس  مووازنكط  تمو ال    الذي يار  اليالا

والتس     يالط سكو  او ثبات ويوناول مذا السلع توانكو مهمكط  ك  يياونكا اليوميكط 

 كال ضلات وملكز ثقل التس  .

 

 حرك الديناميك تالم

ناعصك  او الاثنكي  ومو ال    الذي يهو  بملاسط الاتسا  المويلكط بو تيل وزايكمي او 

 م ا ويقس  مذا السلع الى عسمي  مهمي  مما :

 kinematicsالكينماتيك  -

لما مو  البيكك   كك  مككو ال  كك  الككذي يهكك  بملاسككط اليلكككط ويصككسها وصككسا متكك

  الو تيككل الانرككلا  لازايككط الككزما يلكككط الاتسككا  مكك  ييكك  امسككبباوها اذ يصكك

اليا مسوقيما ويسمى الكينماويكع الورك  او يككو  يكول ميكول ثابكت وعم يكو  انوق

 .ويسمى الكينماويع الما لي 

 

 kineticsالكينتيك  -

ومو ال    الذي يملس القو  الو  ونا او وايل اليلكط ييك  انكا يصكا الاتسكا  

والثقل والراعط ويكو  ايضا ورا مسكوقيما م  يي  الوز  والكو ط والزو  والقوة 

 ويسمى )الكينويع الور  ( او ما ليا يسمى )الكينويع الما لي(

 

 الكميات الميكانيكية للحركة واشكالها

ي ككم موضككوع اليلكككط مكك  المواضككير الاساسككيط ل  ككام ي   كك  المتككال اللياضكك  

مبنكك  م ككى اليلكككط الهام ككط وا  اليلكككط مكك   بالأسككاسلربي ككط مم هكك  الككذي مككو 

وتهط نظل البايوميكانيع وو  منمما يايل التس  مكانا ولال  وكلة زمنيكط  اليلككط 

و ن  مياولط الوا و م ى القصول الذاو  م  ولال عوة ذاويط وعوة والتيط لينقكل 

 كك  م ينككط وا  شككل  ووصككا مككذا الواييككل التسكك  مكك  مكككا  الككى اوككل بسككلمط 

الزمككا  يككو  بقيككاس المسككا ط والككزم  بملالككط السككلمط والو تيككل ويمككك  المكككا  و


