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انواع التحليل الحركي الكمي 
التحليل الكينماتيكي:
ويتناول الناحية الظاهرية من خلال وصفها، أي وصف الأجزاء التي تمت تجزئتها كل على حدة والوصف أولى خطوات التحليل في القياس الكمي.
التحليل الكينتيكي:
 يتناول هذا النوع من التحليل مسببات حدوث الحركة، أي الأخذ بنظر الاعتبار القوى الداخلية والخارجية المحيطة بالحركة.
أهمية التحليل الحركي في التدريب الرياضي
1. لغرض القيام بعملية التدريب يجب أنْ يمتلك المدرب المعرفة التامة والدقيقة لمفردات المهارة المراد تعليمها من الناحية الفنية التكنيكية والتي من شأَنها تثبيت الأسس الصحية للأداء عند اللاعبين.
2. تُعدُّ معلومات التحليل الحركي التي يمتلكها المدرب عن المهارات والحركات المطلوبة في بناء البرامج التدريبية سواء في الإعداد البدني، أم المهاري، أم الخططي.
3. يعمل التحليل الحركي المستمر على كشف مواقع الضعف عند اللاعبين وبالتالي سيعطي للمدرب الفرصة لتغير خطته في إيصال اللاعبين إِلى الأداء الأمثل من خلال التغيير في مساراتهم الحركية.
4. يدخل التحليل الحركي في تحديد التمارين المساعدة التي تعطى للاعبين لغرض تطوير إمكانياتهم البدنية.
5. انَّ التحليل المستمر للأداء المهارية للاعبين يجعل المدرب مواكباً لمراحل التطور لدى لاعبيه، وبالتالي سيمكن المدرب من تحديد اللاعبين الذين يستقبلون تطوراً أكثر من الذين قد يصلون إِلى حدود منتهية وبالتالي يمكن التنبؤ بانجازه مسبقاً .
تعتمد دقة التفاصيل الاداء للحركة او المهارة على ما يأتي :
اولاً : نوع الة التصوير (Camera model ).
ثانياً :سرعة الة التصوير(speed camera).
ثالثاً : وضوح الصورة (Resolution).
رابعا: طريقة العرض (Method view).
تصنيف للمهارات الرياضية وحسب الهدف الميكانيكي لها
1- التغلب على الزمن:
2- المسافة الافقية و الارتفاع العمودي
4- الحصول على نقطة او هدف 
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