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 محاضرة رقم9 مادة التصميم الداخلي

 التأثير النفسيي ف االألوان ودورهفن  ن/العنوا

The art of colors and their role in psychological influence and treatment. 
 المقدمة

ليس مجرد عنصررر جماليب  ي يم ن أن ي ون أداف فالالة لتحنررين الصررحة النانررية والجنررديةح يت  توورري  أن ا لوان  هواللون أهمية في حياتنا ان 

لوان تنُرتدد  في الاج  النانري والجنردن منل الاصرور الةديمةب و يان  ي  أن هلا الموورو  يف  الانانين  صراة داصرة  نف  ا  لًر اتصا    ا 

 .وتألًيرها

 تاريخ العلاج بالألوان المحور الأول:

 .انتارض انتددامات ا لوان في الحوارات الةديمةب ملًي مصر الةديمة والفندب حيث اعتةد الناس أن للألوان قوى شافية :النشأة القديمة

لوان يور الاج   ا  ي   دأت الدرانرات الالمية في الةرن الاشررين ترفر ألًر ا لوان علا الجفاا الاص ي والاايايب و ي  ت: التطور العلمي

 .إلا أن أص   ينُتدد  في عيادات الصحة النانية

 

 المحور الثاني: أساسيات العلاج بالألوان وتأثيراته النفسية والجسدية

 :الألوان الأساسية وتأثيرها

o ني الملًالي للرياوريين أو من ياانون من ال يرما للياقة والحيويةب وينُرتدد  لايادف النشراي وتحايا الحماسح يم ن أن ياُت ر اللون : اللون الأحمر

 .أو الدموي

o يرما للفدوءب وينُتدد  في التداي  من الةلق وتصاية اللهنب للا ينُتدد  في غر  التأمي والاج  الناني :اللون الأزرق. 

o نترداءلون التواان والنموب وياُت ر مفدئ اب مما يجاله منان  ا لغر  المنتشايات وأما ن ا  :اللون الأخضر. 

o لون الإ دا  والتا يرب ويشُجع علا التر يا وال فجةب وينتدد  في مناحات الامي أو الدرانة :اللون الأصفر. 
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 المحور الثالث: العلاقة بين الفنانين والألوان في العلاج النفسي

في إيصاي مشاعر محددف في أعمالف ح علا ن يي الملًايب  ي  يم ن للانانين ا نتاادف من ا لوان : التأثير النفسي للألوان في الأعمال الفنية ح1

 .قد يدتارون ا ارق لدلق جو هادئ أو ا حمر لجلب ا نت اه وإلًارف الاواي 

 ي  ينرراه  الانانون في منرراعدف الناس علا التاافي من الصرردمات النانررية  انررتددا  ا لوانب وتوورري  : العلاج بالألوان في الفن التشككليلي ح2

 ات ملًي الرن  والتلوين للتداي  من التوتر أو التا ير عن المشاعر اض التةني

 

  

 المحور الرابع: تطبيقات عملية للعلاج بالألوان في الحياة اليومية

 ارق في ا ي  يم ن للانانين انرتددا  ا لوان لتحةيق  يئة صرحيةب ملًي انتددا  اللون ا دور في عيادات الاج  الناني أو  :التصكميم الداخلي

 .غر  النو  لتحايا النو  الجيد

 .تنليي الووء علا المنتشايات التي تنتدد  الاج   ا لوان و ياية تصميمفا لإشاار المروا  الراحة :الفن والألوان في المؤسسات الصحية
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 المحور الخامس: دراسات علمية تدعم العلاج بالألوان

 مراجاة ل اض الدرانات الحديلًة التي وجدت عجقة  ين ا لوان ومنتويات الةلق أو ا  تئاب :تأثير الألوان على الحالة النفسية. 

 درانرة حا ت لمنرتشرايات تنرتدد  الاج   ا لوانب و ي  أن المرورا قد أرفروا تحنن ا في الماا  أو  :دراسكات في المؤسكسكات الصكحية

ا في منتوى الةلق  .اندااو 

.  

الاج   ا لوان هو نفج غير تةليدن ياتمد علا تألًير ا لوان الاميق علا الجن  والاةيب  ما تدعو الانانين إلا إدراك  تلدص الداتمة أن-:الخاتمة

 .الةوف التي يم ن للألوان أن تحملفاب نواء علا منتوى إيصاي ا ف ار أو التألًير في المشاعر

 المصادر 

1. "Color Therapy: Healing with Colors". 

2. "The Power of Color in Interior Desigف. 

3. "The Psychology of Color: How Colors Impact Moods, Feelings, and Behaviors" 
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