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 الزانة( :القفز بالعصا ) 

 صامضرررررمي يعتبررررري  القرررررل صا مرررررع لياع ررررري عررررر  صامعياقررررري  ص   ررررري  ع  ررررر ص   ررررر   اعررررري  
عرررررر  ص يررررررة صامق ي ق قرررررر   رررررر   ا  رررررريصاوصام رررررر صن ت ررررررف يإتررررررية صا رررررري ع  ارررررر  عيص رررررري  

 لم ررررللي الإ رررررل  لرررر  ن ارررر   ياقرررر  عرررر  صاترص ررررج وصاتر  رررر  صامررررت    يا رررري ع صا  رررر  
يتطلرررره علررررو ن ارررر   رص ررررج  ياقرررر  ورررر   يرررري   تي رررر  صاع رررري ويرررري   تي رررر  صا  رررر  
 ثلررررريف صا مرررررع لياع ررررري ورتر  ررررر   رررررإقك ور  اررررر   ياقررررر  عررررر  ص   رررررين  مررررري و إترررررية 

 اررررررر  ص   ررررررريا صا  ررررررر  و ياررررررر  ص  مررررررري    اررررررر   ع  ررررررر   ررررررريل عررررررر  صاررررررري   الر ررررررررل
 ع ترى ص   يم صاعيامق     صا مع لياع ي  ا  صاعرصع  صاتياق :

 ي صيتخ صم صاعص ي  وصاع ي.  طر  -1

 . طر ي  القل صا مع -0

 ص  مي  ع ترى صا   ص  صاب  ق  وصامهي    ع  خلال  ملق  صات   ه.-3

 المراحل الفنية لمقفز بالعصا:

 عص  .صام    وتم  صا-1

 ص  تيص .-0

  ملق  صاغيس-3

  ملق  ص    يف-2

 صاتعلج وصامياإ -5

 Lوض  تيف -6

 وصا إه L صطيا  وض  -7



 صا و صن صاعمرني وصا   -8

  ملق   يك صاعص   وصاتقيا صاعي ض -9

 صاهبرط -12

عتايعلررررر     لقررررر  تي قررررر   ررررر  يل رررررل    صاتالق قررررر  صاعلررررري  صا ررررريل     ررررري   عررررر  صاميصتررررر
وصترررر ا صاص عرررري صيررررتطي  صا رررري ع ص  ي هرررري ا رررر ص وررررر ون صخطرررريف  ب رررريا ي ررررتطق  ص    رررريف 
ليام رررررترى صاملررررر  و إ  رررررج ص  رررررياص   مقررررري  ب ررررريص ويررررررف   ررررر م  ررررريتي  لقررررري وص قررررري  ررررر  

 ا صاي يضرررر  صارررر  صاتقرررريا ص لرررر  لررررلص صامرضررررر  ت ررررف  هرررر ف لررررلا صامعياقرررر  صارررر   رررر 
 )صاعي ض ( لييتخ صم   ي.   مرني  ع ي 

 اولا : المسكة وحمل الزانة:

يم ررررل صا رررري ع ص يمرررر  صاعص رررر  صاخي رررر  لررررو وصاترررر   تلييرررره عرررر  وا ررررو وع ررررترصا صاملرررر  
يررررر ا اا لررررر  صي ي  ضرررررهي   صاقملررررر  عررررر   هييتهررررري لإ رررررف  ت رررررو  صتررررروصاي مررررر  ليا ررررر  

عرررررر   إتهرررررري ثرررررر  ي رررررر   صاعص رررررر  ليا رررررر  صاق رررررري  عرررررر   ر هرررررري لإ ررررررف  ت ررررررو  صترررررر  يرررررر ا 
صاق رررررري   إررررررر ص يررررررم  ن و بلررررررر صام رررررري   ورررررر   صا  ضررررررت    رررررري  صااتمرررررر   صو ص  رررررري 

(  الم رررررر   ع ررررررمر     رررررر   )عررررررين  ع بترررررر   ل رررررر ن و لرررررر  صا رررررري ع صن ي ررررررتخ م عررررررينل
و لررررر  عرضررررر  صا  ضرررررت   واارررررل   ي يررررر   ي ر ررررري  ررررر  لرررررلا صام ررررريل    لررررر   صتررررر وهررررري

اع ررررينا ععيعررررر  ص تتارررريك و ملررررر  ص ررررع ق صا ررررر ي  عررررر  صاع رررري ثررررر  ي رررررم لإمررررر  صاعص ررررر  
و رصارررررررو طي رررررررج ص  تررررررريص  ل  رررررررمو لإ رررررررف يإمررررررر  صاعص ررررررر  ل ي ررررررره ا رررررررمو ص يمررررررر  
ورم ررررررترى صاررررررر كن و  رررررررم صا رررررر  صاقملرررررر  لياضررررررغ  خلمرررررري  لرررررر  صاعص رررررر  ولرررررر  ورضرررررر  

  ع  عررررر  صاعص ررررر  صعيعررررري مررررري   ررررررم صا ررررر  صاق ررررريى وي رررررص  خررررريف وارررررقة علررررر ون     ررررريص و ل
صا ررررر  صاق ررررري  ع رررررترى   ررررري صا ررررري ع   غيا ررررري  ي مررررر    هررررري   ضررررر   ر ررررر   ياقررررري ل  ضررررر

  ي  ررررري وللررررريك لعررررر  صاتمي لررررري  صاتررررر    ررررري    لررررر   طرررررر ي ع رررررل صاع ررررري وعلهررررري 



وصاتعلررررررج وهرررررري صيررررررتخ صم ص رررررررص  عختلمرررررر  عرررررر   .  ررررررلج صاإبرررررر  وصامياإرررررر   لرررررر  صاع لرررررر 
 م  وع ل صاع ي.    اتطر ي ت

 
 ( يوضح مرحمة حمل ومسك العصا1شكل )

 ثانيا: الاقتراب:

عص   غيا ي عي يب   ن لع  تم  صا  ( خطر 00 - 17يتيصو    ن خطرص  ص  تيص  ع  )
او ويا    ع  وض  صار رف صام ت ق  لأول خطر   عإ ن  ع   لاع  صا ي ع ع ي ي 

 وصاتع  لق  ا ع   ع  يي ت وال ي ع ص يم  ن ث  يب ص لخطرص  ص    يف صي صايا  صاق ي 
و % ع  يي ت92صا  صا ي   صامطلرر  صات      ا ى ص ض  صا ي ع   لإ ون 

صاعص   صثليف ص  تيص       قي  مي ي ه  لقو صن يإم    صا  رى ن و  رم لخم  ع  ع
امطلرر  صثليف خطرص  صاعص   ل  رن  يم صي صن يت له ص لتعصاص  وصامياإي  غ ي ص

ص  تيص  و إي ظ  ل    يا لي  يا  ل وق صاغيس  لقي. وا ى و راو صا  صاخطرص  
صاغيس صامهم  ليا ل وق. ولليال   ن ع    اعملق صا لاث  ص خ ي  ي رم لي   صن

  و و هي صو لييتخ صم صنوص  ع ي    تيص  يرصف  ي   لياع ي صوص صاتمي لي  اتطر ي 
(  ل  2× م 32)    و ع  تم  صاع ي ع   صاع و ام ي  ع  ل  صاعاتعر   صا ي

 ع يل ص  تيص  و ون   ي وع  صاع ي  لال صاع و لياع ي لأطرصل وصواصن عختلم .



 
 ( يوضح مرحمة الاقتراب2شكل)

 ثالثا: عمميو الغرس:

 رررررررت   ملقرررررررو غررررررريس صاعص ررررررر   ررررررر  صا رررررررل وق صثلررررررريف صاخطررررررررص  صا لاثررررررر  ص خ ررررررري  عررررررر  
    عررررري  بررررر  ص خ ررررري  ص واررررر  ولررررر  خطرررررر ت رررررف ي ررررررم صا ررررري ع  ررررر  صاخطرررررر ص  تررررريص ن 

صاياررررر  صاق ررررري  وررررر    صاعص ررررر  عررررر  اي ررررره صا  ررررر  ص يمررررر  عررررر  خمررررر  ع ررررر عتهي صاررررر  
  صا ي قررررر  عررررري  بررررر  ص خ ررررري  ولررررر  خطرررررر  ص عررررريم  إرررررر صا رررررل وق ن ثررررر  ي ررررررم لرررررياخطر 

ر  صايارررر  صاقملرررر  وصاترررر  يرررررف  ارررررن صطرررررل  لررررقلا عرررر  صاخطررررر  صاترررر   بلهرررري وصاخطرررر
صاترررررر  لعرررررر لي لإرررررر ون  رررررر م   ي  رررررري ن يلرررررر  صا رررررري ع يرررررر ا صاقملرررررر  عرررررر  اي رررررره ا ررررررمو 

صاعص رررر  ص  ررررري  إرررررر   عررررري  ررررررق  تمررررو ص يمررررر  عرررر  خمررررر  ع  عررررر ص يمرررر  و ي عهررررري صارررر 
صاعص ررررررر    ص خ ررررررري  لياياررررررر  صاق ررررررري  يررررررر    ع  عرررررررصا رررررررل وقن  واررررررر ى صخرررررررلا الخطرررررررر  

صاررررريصس ع رررررت قم  نصخررررر  صا رررررل وق ليا ررررر ي  ععررررري لإ رررررف  ي مررررر  صارررررل ص  صاقملررررر   ررررررق 
   ب ررررري   قلا عررررر  صامي رررررج ن و  بررررر  ا ررررر ص ور رررررر  ميعررررري و لمررررري  ل لررررر  صارررررل ص  صاق ررررري   لررررر

اررررر ى و ررررررل  اررررر  ص    ررررريف ولررررر   ررررر م صاياررررر  صاق ررررريى صاررررر  ع رررررين ص    ررررريف صارررررلي 
ي ررررر   إررررر  صاخررررر  صاعمررررررني صالررررريال  لررررر  ص    عررررر  ع رررررين   ضرررررو صا ررررر  صاقملررررر  

 .   ل ل  لم ي     صو خلمق ي   ل  ص    مرنيي  ل   عه   م صايا  صا



 
 ( يوضح عممية الغرس في الصندوق 3شكل )

 الارتقاء: ةرابعا: عممي

صاغرررررريس   عيصترررررر  صا مررررررع  برررررر   لعرررررر  ص مرررررريم  ملقررررررا  قرررررر    وع رررررري    عهمرررررر  لرررررر   ملقرررررر
و  رررررره صن  ارررررررن صاخطررررررر   وصا رررررري ع خطر ررررررو ص خ رررررري  عرررررر  ص تيصلرررررر ليا ررررررل وق وصخررررررل

يررررر (   ي  رررري ن و  ررررررن صا رررري ع  ررررر  22-32ص خ رررري  ص  رررري عررررر  صاترررر   بلهررررري لإرررررصا  )
ن    ررررررق  صيررررر  ا ص رررررو ص يمررررر   ياقررررري لييرررررت يع   يعررررروضررررر  صاعص ررررر  ليا رررررل وق و  ررررر  

  عرررررر  عم رررررر  صامي ررررررجن عرررررر    ب تهرررررري ل ررررررر  صاق رررررري  صعيعرررررري لي  لرررررريف  ل رررررر   و  رررررر  ا ص رررررر
    رررررريف ميتلرررررر  ليارررررر    صا ررررررري وصا رررررري   ويارررررر  ص رررررر  صامم رررررر  ي رررررررم وهررررررلا صا   ب رررررري 

عررررر  عم ررررر   وعل لقررررر  ويررررري   صاياررررر  صاإررررري  ل رررررر   ولررررر   اررررر  صاق ررررري  ثررررر  لمياإررررر
صاي  رررررر  صعرررررريم  ياقي)اق لرررررر  عرررررر   ررررررعم   ررررررر لي صاررررررلص  ( عرررررر    ب تهرررررري لرررررر  ص خرررررريى 

ص    ررررررريف اررررررر ى   الميتلررررررر  صاتياقررررررر  ن و  رررررررتغيق  ملقررررررر ا ررررررر ص وهرررررررلص صارضررررررر  ص ت ررررررري 
ثي قرررررر (  يترررررريك   هرررررري ص     2.05-2.02يترررررريصو  عرررررري ورررررر  ) ص لطرررررريل اعرررررر    رررررر ي

 ررررر م ص    ررررريف  لقررررري ولرررررلص يترص رررررج عررررر     ياقررررر  و رررررت  اارررررل  لررررر  ع  عررررر  ويررررري   ل رررررر 



م ي  رررررر   رررررري رن صارررررر    صاررررررلي يع رررررر   لمرررررري  رررررر  اعرررررر  صاإي رررررر  وللرررررري   هرررررري صا رررررررى ص  
 وعهمو ال ي ع.  ايا  ص    يف   م  صيييق

 
 ( يوضح مرحمة الارتقاء4شكل )

 خامسا: التعمق والمرجحة:

ص    رررريف و رررريك صا رررري ع اررررا   يت ررررو ل  ررررمو صعيعرررري  ياقرررري وعرررر    لعرررر  ص تهرررريف عيتلرررر
  ب تررررررو الررررررل ص    ليارضرررررر  صاررررررلي ا ي رررررريا يرررررريل ي واميو رررررر    رررررري صاعص رررررر  صاعاياقرررررر ن 
 برررررر ص صاعص رررررر  لي   لرررررريف ااعرررررريم و ررررررعنصن ص  لي هرررررري  رررررر  عرررررري ترررررري ظ صا رررررري ع  لرررررر  وضرررررر  

ياررررررل ص     ترررررريا عرررررر  صاررررررعع   إتهرررررري لإ ررررررف يإرررررريول صن ا ررررررمو  رررررر  وضرررررر  صاتعلررررررج ل
ياعص رررررر  ي عرررررر  ا ررررررمو عرررررر  ص  ترررررريص  علهررررررين وارررررر ى ت ررررررراو  لرررررر  ص  رررررر  ص إلرررررريف ل

 ارررررر  ص    رررررريف صعيعرررررري  ياقرررررري صارررررر  اي رررررره  الررررررو   ااعرررررريم ي رررررررن  رررررر   رررررريم لمياإرررررر
و ص عيعقررررررر  صا ي ررررررر   و  ررررررر  ل هررررررريا عرصا ررررررري ارررررررا   عررررررر  صامإي  ررررررر   لررررررر  ا رررررررم

 صاتعلج وصامياإ  لع  ص    يف.    عيتلعتعل ي  إ  صاعص   اتلته



 
 ( يوضح مرحمة التعمق والمرجحة5شكل)

 Lسادسا: وضع حرف 

صاخلفقررررر   صاق ررررري  الرررررو   الق قررررر  ورعررررر  صن  ررررريم صا ررررري ع لمياإررررر ررررر  لرررررلا صاميتلررررر  صات 
عررررر  عم ررررر  صاي  ررررر  و إ ررررر  ص  لي هررررري  صاررررر  اي ررررره  الرررررو صاقملررررر  صا ي ررررر   وصامل لقررررر 

  صا ررررررري ع ل  رررررررمو صاررررررر  وضررررررر  يرصارررررررو  هررررررري  ص  ررررررر  ص إلررررررريف العص رررررررو ااعررررررريم ي ررررررر 
( Lارررررررررا   و متررررررررر   القرررررررررو يرررررررررر   اا لررررررررر  و لررررررررر   صا  ررررررررر  وصاررررررررريال   تررررررررريف)

عرررررر  صاررررررعع  وهررررررلص صارضرررررر  صاررررررلي يعرررررر      رررررر ي   و إرررررري ظ صا رررررري ع لمترررررري  لي   ل ع رررررر 
 صاتياق .عيتلو ص ت ياق  عهم  الميصت  صاتالق ق  



 
 Lحرف ( يوضح مرحمة 6شكل )

 و السحب: Lسابعا: اطالة وضع حرف 

ا ررررمو  إرررررر   صا رررريوج و ررررعر  صا رررري ع لي ت رررريل تي ررررلعرررر  ص  ت رررري  صا ل رررر  ليارضرررر  
  تي رررررر اص رررررر  لعرررررر  ص  رررررر  ص إلرررررريف اهرررررري ثرررررر  ص  رررررريص  لرررررر   تق رررررر  و صيرررررر  صيررررررت يع  صاع 

ص  رررري عرررر  ص عرررريم يبرررر ص لإي رررر  صطياررررو ل  ررررمو ارضرررر  ترررريف  صاق رررري ص  إلرررريف  إررررر 
L  عي عررررر    ررررر  لررررريار ك  ياقررررري ت رررررف ي ررررررم لإي ررررر   ارررررر  لررررريا هي صاررررر  صاخلررررر  يررررري

ل رررررريف صا رررررر ع   عضررررررمرعت   وعل ررررري     إررررررر  هييرررررر  صاعص رررررر  و  رررررريته   عررررر  عإيوارررررر
يررررررإه لياررررررل ص      ع  ليا  رررررر  لي   رررررريا صاعمرررررررني  ملقررررررتي ررررررو ص طيارررررر  وص يررررررت ي

 إررررر ص لرررر  صاعص رررر  وصيررررت يعتو ععهرررري  ميعرررري لإ ررررف يلت رررر  ا رررر  صا رررري ع  يررررر   ال  رررر 
 مرنيررررري لررررريايصس صيرررررم  وصا ررررر ع   ص لررررر   إرررررر  هييررررر  صاعص ررررر  و  تمررررر  صا رررررإه اررررر ى 

 صا   صاقمل  صاعلقي  ل  صاعص  .  رل علط و صار ك ص ل  ع  ع ين   ضو 



 
 و السحب Lاطالة وضع حرف  ( يوضح مرحمة7شكل )

 العمودي والدفع:ثامنا: الدوران 

صاررررررر و صن صاعمررررررررني   إه  إرررررررر ص  لررررررر  يبررررررر ص صا ررررررري ع لميتلرررررررصا ررررررر  وري تهررررررريف عيتلررررررر
ترررررل صامإررررر  صاطرررررا  ال  رررر  ولررررر يي مرررر   رررر  تي تررررو  إررررر صاعي ضرررر  وصثلرررريف لررررلا 

صا مرررررع لررررريايال     ع  ررررر  وررررر ص ي ررررر   ررررر  تي ترررررو  ي ضرررررصاميتلررررر  ي ررررررن ا ررررر  صا ررررري 
 رررر  صارررر    لياررررل ص    عرررر  صاعص رررر ن ت ررررف صو  ثرررر  ي رررررم صا رررري ع لعرررر  ص تهرررريف صارررر و صن لإي 

ارررررل ص  صاقملررررر  صاتررررر  صو  ثررررر  يع بهررررري لياررررر    عررررر  ص صاق ررررري يلتهررررر  عررررر  صاررررر    ليارررررل ص  
 لرررر    رررري صاعص رررر   ي  رررري اهرررري و  رررر ك ا رررر  صا رررري ع لعرررر  صارررر       م ررررل ص لرررر    طرررر

ص لرررر  صاعي ضرررر  وعراهرررري اهرررري ل  ررررمو و رررر  ا و  رررر   القررررو  ر هرررري ني ررررتمين صا رررري ع 
عررررر   ن  عررررر  وصيرررررت يع  صاعص ررررر  لعررررر  ص إلي هررررري الإ ررررررل  لررررر  ص لررررر  ص  مررررري  عم ررررر  
ل  ررررررمو  رررررررق صاعي ضرررررر  ت ررررررف ي ررررررتطق  ص ضرررررر  صا رررررري ع    عرررررر  صاتقرررررريا صاعي ضرررررر  

 صاقمل .  يي ا صاعلقي    عتي صو ص  ي  رق ع ترى   ض 1 هي   مييع   ص

 



 
 الدوران العمودي والدفع( يوضح مرحمة 8شكل )

 تاسعا: عممية ترك الزانة واجتياز العارضة:

ثرررر  صاقمرررر   لإي رررر   صاق رررري صارررر    عرررر  صاررررل ص    ك صا رررري ع صاعص رررر  لعرررر  ص تهرررريف  ملقرررريترررري 
يرررري ع  و ررررر  صثلرررريف ص ت ررررريل ا ررررمو  ياقررررري ل ررررربه صيررررت يع  صاعص ررررر   لقرررري و  ررررر  طي تهررررري 

  هرررري صارررر     يعلرررر  يرررريل ي ارررر ى ص  رررر  ص إلرررريف اهرررري  طي رررر صاإي قرررر  صاترررر   رررر  خع هرررري
 ي ررررر  ا ررررر  صاي يضررررر   ياقررررري ي ررررررن صا ررررري ع  ررررر  و ررررر  ل  رررررمو   ثي قررررر  تي قررررر  طي ررررر

( لررررري  ال عي  ليا  ررررر  8   ر هررررري تررررريف )عرصاهررررري العي ضررررر   ميعررررري وغيا ررررري عررررري يلررررر 
صن يإررررريول ثلررررر  ال ررررررو عررررر  صاررررررر ك صثلررررريف ص اتقرررررريا  ررررررق صاعي ضرررررر  لرررررين يخمرررررر  
 القرررررو لعررررر   بر لررررري العي ضررررر  و لمررررري ي  ررررر  ال رررررو وا ص قرررررو صعيعهررررري ثررررر  ي ررررررم صثلررررريف 
ص اتقررررريا وي رررررر  صا رررررل  وصاررررررل ص     ياقررررري لع رررررر ص  ررررر  صاعي ضرررررر  و لمررررري يإرررررريول ثلرررررر  

 رررررررررس لرررررررريا هي ع عرررررررر ص ال ررررررررو وا ص قررررررررو  رررررررر  صاعي ضرررررررر    بتقررررررررو خلمرررررررري و لرررررررر    
 وعخل ي ا مو  يعلا ع  صي يط صاعي ض     للا صاميتل .



 
 عممية ترك الزانة واجتياز العارضة ( يوضح9شكل )

 عاشرا: الهبوط:

ص اتقرررررريا  لقرررررري يإرررررريول صا رررررري ع صن يإرررررري ظ  لرررررر  ص ررررررعصن   لعرررررر  ص  تهرررررريف عرررررر  عيتلرررررر
ا رررررمو صثلررررريف لبرطرررررو و إررررري ظ  لررررر  ص   خرررررريف صاالررررر   ص عررررري  القرررررو  ياقررررري عإرررررريو  
صاهبرررررط  لرررر  صا هرررري  لرررر   رررريصر صا مررررع ص يررررمل   ل رررر   صتررررو وررررر ون صي تي رررري  

 صضي قو و  نو صن و ت له صاهبرط  ل  صايال  .

 
 ( يوضح مرحمة الهبوط11شكل )



 واعد القانونية:الق

صو  (  ررررررل  صاع رررررري عرررررر  عررررررين  ص اقرررررريف صاعاياقرررررر  )صام برررررري  ررررررلاس عصااااااا القفااااااز:
 ص اقيف صاايرر ق  وريي طرل صو  طي  ل  صن ي رن يطإهي صعلة.

( عتررررري و  ي ررررر  25-22ي ررررره صن   ي ررررر  طررررررل ع ررررري   ص  تررررريص   ررررر  ) الاقتاااااراب:
 ي ( .105-100 ي  صاطي ج    )

يرررررت  ص    رررررريف لررررريا مع لياع ررررري عرررررر   رررررل وق ع رررررلر  عرررررر  عرررررين   ررررررل    الارتقااااااء:
 ن ا  .  15عليي   و  ه صن ي رن عطمر ص تت  ع ترى ص    ورعصو   

 صعتي . 5× 5عير    ي   ضلع      مساحة الهبوط :

يم ررررررر  صيرررررررتخ صم  ي  رررررررر  صو  ررررررر   عررررررر  صا ررررررررص   صو ص  مررررررر    لررررررر  صن  القاااااااوائم :
 2.25-2.32 ررررري   وررررر   صا ررررري م    تتررررريصو  وررررر   )  اررررررن عررررر  عرررررين   رررررل   صعررررري صام

 م( 

  رررررل  صاعي ضررررر  عررررر  صاخلررررره صو صامعررررر ن صو  ي عرررررين  صخررررريى علييررررر    العارضاااااة :
(عترررررري وصاإرررررر  2.50-2.28و  ررررره صن  ارررررررن نص ي رررررر  صام طرررررر  طراهرررررري يترررررريصو  ورررررر   )

  غ ( 05ن0ص     ارا هي )

ترررررر  ي ررررررل  صا ررررررل وق عرررررر  عررررررين   ررررررل   علييرررررر   و  رررررررن غيط رررررري ت الصااااااندوق:
ع رررررترى ص    و طراررررر  عتررررري وصتررررر  ع ررررريس عررررر  صا رررررطك صاررررر صخل  ا ررررري  صا رررررل وق  

 15يرررررر  عرررررر  ص عرررررريم و ترررررر  ة صا ررررررل وق تترررررر  ي رررررر   يضرررررر  صارررررر   62و يضرررررر  
 ي   ل   ي   و ع   يتق  ارت  ص ي يف.

 

 



 الاخطاء القانونية:

 .صاعي ض  ورصيط  صامتلي ة صو   ياصاص ي ط  -1

 .) تيك  الاا ص ثلين ص   ( ليا معي رم صامت يوج -0

 . ت يوا صا   صا مل  ات  ك  رق ص خيى  صا معصثليف -3

امرررررررة صامتلررررررري ة  تررررررر  ص ضررررررريف ا رررررررمو صو اع ررررررريا ص    صو عي  ررررررر  صاهبررررررررط -2
 خل  صاخ  صالي يمي  رق صاإي   صا صخلق  صاعلقي ا ل وق ص ي يف وص    يف.

 ي صام يل   ام   وصت  ن ق  .صاص عي صاعع  المتلي ة المإيوا   ب  صن يب -5

 

 


