[image: ]كرة السلة  ..................... ا. د جمال صبري فرج/ م . م أنور محمد [image: ]عبيد  
[image: ]جامعة المستقبل 
[قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة   


المحاضرة الأولى 

كرة السلة
لطلبة المرحلة الأولى
اعداد 
                                      م .د جمال صبري فرج 
                                   م .م انور محمد عبيد  


تاريخ لعبة كرة السلة
انطلقت لعبة كرة السلة من الولايات المتحدة الامريكية في العام 1891 ميلادية , بعد أن ابتكرها الدكتور جيمس ناي سميث مدرس التربية البدنية في كلية سبرنجفيلد بولاية ماساشوسيتس الأمريكية , بطلب من لوثر جوليك رئيس قسم التربية البدنية في الكلية الذي طلب منه ابتكار لعبة جماعية يمكن ممارستها داخل المبنى خلال فصل الشتاء , قرر نايسميث أن يستخدم في لعبته الجديدة كرة كتلك المستخدمة في كرة القدم لأنها كرة كبيرة الحجم يكفي لإمساكها بسهولة.

وجرت أول مباراة بين الطلاب في درس التربية البدنية ( التربية الرياضية ) الذي يدرسه ناي سميث , وبعد المباراة بدأ يفكر بوضع مسودة لقواعد اللعبة التي استوحاها من المباراة التجريبية الاولى وتم نشر تلك القوانين في العام 1892 ميلادية , وانتشرت رياضة كرة السلة وسرعان ما بدأت في ارجاء الولايات المتحدة الامريكية تمارس لعبة كرة السلة حتى باتت رياضة شعبية تجتذب طيفاً واسعاً من المتابعين رجالاً نساءً حتى العام 1976 الذي شهد مشاركة نسائية في الدورات الاولمبية .

وشهدت عشرينيات القرن العشرين انتقال اللعبة الى بريطانيا ومنا الى ايرلندا واسكتلندا وويلز وأنشأت فيها 4 جمعيات محلية حتى العام 1972 الذي شهد انطلاق الرابطة الوطنية لكرة السلة في المملكة المتحدة , وبحلول عام 1989 م كان هناك 61 فريقاً يدخلون المنافسات .
[bookmark: _GoBack]توالى انتشار لعبة كرة السلة لتصل الى الوطن العربي وتصبح هي اللعبة الثانية الأكثر شعبية بعد كرة القدم و ويسجل للعرب تاريخ طويل امتد من العام 1925 الذي شهد تأسيس اول اتحاد محلي لها في جمهورية مصر العربية تلاها العراق في العام 1948 , ثم المملكة العربية السعودية في العام 1963 , ثم أخذت في الانتشار عربياً الى أن تم إنشاء الاتحاد العربي لكرة السلة في العام 1974 .
وأولمبياً كانت مشاركة مصر هي الاولى عندما شاركت في الدورة الحادية عشر المقامة في برلين العام 1936 , ولعبت مصر في هذه الدورة أربع مباريات فازت في واحدة منها , وشارك العراق إضافة الى مصر في الدورة الأولمبية الرابعة عشر التي أقيمت في لندن 1948 .
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