
 جامعة المستقبل 

التربية البدنية وعلوم كلية 
 الرياضة   

 

  لثانية المحاضرة ا

 

 لطلبة المرحلة الأولى

 

 



 

 المهارات الاساسية في كرة السلة

ان نجاااااافر ا  ي لااااااة يااااااع مد ااااااه ماااااا ه امتاااااااةه     اااااا   ةاااااا  ا    ااااااف   فم  ااااااف ا  ا  ف ااااااا ه 

مةد اااااه ها  ل اااااف ام جااااا اع مامااااا يف ع   مان ا  ياااااه ام  اااااف ا  ا  ف ااااا ه م   فن اااااف  اااااع ام اااااع 

ج انااااااب امةد ااااااه ااااااا   تااااااف   ام اااااا  ف ام ام اااااا  و يااااااع    لااااااة ا  اااااا ا  ما  ف ااااااه   اااااا  

اماااااا ا ع ام ة  ااااااه مام  ة ااااااهل متمااااااي ما   اااااافل  فم تااااا    ام اااااااع ماماااااا     اااااا   اماااااا    اااااااه 

 ام  لة مام ص ل م   لة ا نجفز.

ان ي لاااااااة مااااااا ه امتاااااااةه  ااااااا  امااااااا    تااااااا      يااااااا ا    ن  ااااااا  ما ام اااااااافم    تااااااا  ه م   اااااااف  

 ا   جة ااااا  م  قلااااي صاااا  و مان  واااا ة ا ن ااااا  امتااااةه ن اااا  امتااااةه  تااااا  ه م قااااه مان    ماااا

 م        خ ه م     م  اع.

 ااااع ماااا  ام  مااااف  امفاااا م له ام ف يااااه ام ااااع  اااا    م اااا   ا اااال  المهاااا ااسااية ةاااا  اياااا

ياااااع ق اااااف  قااااافن ن امةد اااااه م ااااا ا ااااااف  ناااااف   ام ااااا  ام   ااااا  اااااا  ام واااااف    ااااا ن اما ااااااب   

   ااا  ان  ة اااب ماااا ه امتاااةه ااااف ماااا    ااا  قاااا    ةااا    ال ا اااف ا  امةد ااااه ا  ف ااا ه   قت   ماااا  

ع ام اااا  لب  ةاااا  ام  ااااف ا  اغةااااب ام اااا  ةل   ةاااا  ان قاقااااه   ةاااافع مقااااي ام اااا  لب    ل ااااف  ياااا

ماااا ا  اااا من  اااا ن ا  ةااااه   ةاااا   ام  ااااف ا  ا  ف اااا ه   اااا  ااااا    اااا  ا ا اااا    ةااااا   .ا  ف اااا ه 

 امةد ه م     ف م ي  ات    ام  لة ما    فل    ن   ا جف ه ما ا  فز .

ماااااا  ام ا ااااات ان ا اااااف ا  مااااا ه امتاااااةه  جاااااب   ة  اااااف   ااااا   ا تةتااااا  م اااااع م اااااف 
    ع :



 

 Catching رةأولًا : مسك الك
 ا  اااااااااا  ا صااااااااااف   ج    ف  ة  جفن ع ام  ه  .1

ا   من        لث    ن قف   ف امل    يع 
ا   ه ام  ه م   ن  ا  ف امل     ةف ا مز ف 

. 
  ا صاااااف   مم   ا ااااا اف  ام  ه  ة   ااااااا ف .2

 . ة   ا  ع امل   
 جب ا    ف       امفااااااااا ر  ة  ام  ه  ن   .3

 تااااا ب     ا  يع  فاااااا  ام  ا ل  ا ف   ة  
 ام   ه  ة  ام افممه  م ام و لب .

ي  ااه ام اا ال     ن      ام  ااف  ام ا     .4
 قةلا  .

 امج ع افئ  قةلا  ام  ا اف  . .5

 

 

 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


