
 الإعاقة العقلية

 يمكن تقسيم تعريف الإعاقة العقلية كالآتي :

 (Definition Medicalالتعريف الطبي )    -1

تحدددالإ الإعاقدددة العقليدددة اسدددا  عدددام اكتمدددال عمدددر الددداما  ع دددا ال دددرا   لددد  لإ دددااة   

 المراكز الع اية قال أ  اعا ال لااة.

 ((  Psychometric Definitionالتعريف السيكومتري))  - 2

( كمحددد  تدددي تعريدددف  I , Qاعتمدددا التعريدددف السددديك مترة علدددء  سددداة الددد كا       

ارجددة معدداقين  75الإعاقددة العقليددة د  قددا اعتاددر اذتددراا الدد ين تقددل  سدداة  كددا  م عددن 

 عقلياً د علء م ح ء الت زيع الطايعي.

 (Social Definitionالتعريف الاجتماعي )  -3

يركددز التعريددف الاجتمدداعي علددء مدداف  جددار أ  تاددل ال ددرا تددي الاسددتجااة للمتطلاددا    

الاجتماعيددة المت قعددة م ددن مقار ددة مددع  لرا ددن مددن المجم عددة العمريددة   سدد ا د  علددء  لدد  

 يعتار ال را مع قاً عقلياً إ ا تال تي القيام االمتطلاا  الاجتماعية المت قعة م ن .

 -لعقلية : أسباب الإعاقة ا  ثا يا:

% مددن أسدداا  الإعاقددة العقليددة  أن  25تاددير المراجددع تددي مدد ا المجددال الددء اكتادداف    

% مددن مدد س اذسدداا  مددي فيددر معر تددة حتددء الآن .  لأعاقددة العقليددة أسدداا  كثيددرة  75

 ي ع  ال  ل اي  ا د  يمكن ت  ي  ا إلء الآتي :

 ((Hereditaryأسباب وراثية ))   -أ

العقليدددة عدددن طريددد  الجي دددا  اددد  ت الطريقدددة التدددي ت تقدددل ا دددا  قدددا ت تقدددل الإعاقدددة -1

 الخ ا ص الجسمية  ال  سية كالط ل  الق ر  ال حاتة  السم ة  ل ن الجلا.

قددا تحددالإ الإعاقددة العقليددة للط ددل اسددا  ا تقددال خ ددا ص  راثيددة اددا ة مددن الآاددا   -2

إلددء تلددف تددي تددياة إلددء ابددطرا  تددي التمثيددل اللادد ا ي تددي خ يددا الجسددم تددياة اددا رما 

أ سددجة الج دداز الع ددداي  المددك د  قددا يكددد ن مدد ا الادد    تدددي الكر م سدد ما  أ  تدددي 

الجي دددا  التدددي تحمل دددا الكر م سددد ما  د  اددد ل  تدددمن أة خطددد  تدددي الكر م سددد ما  أ  



( يسددا  تل دداً  Biochemicalتددي سدد مة عمل ددا يددياة إلددء ابددطرااا  اي كيميا يددة   

 تي خ يا المك أ  الج از الع اي .

 (  Environmentalأسباب بيئية )  -ب

يتعددرا الط ددل لكثيددر مددن الع امددل التددي تدديثر علددء ج ددازس الع دداي كمددا تدديثر علددء 

 أ سجة مخن  التي تياة تي ال  اية إلء الإعاقة العقلية .

  ت قسم اذساا  الاي ية الء ث ثة أقسام :

 (  Prenatalأسباب قبل الولادة ) -1

ال ير سدددية  الاكتيريدددة مثدددل   الجدددارة  الت دددا  الكادددا ال ادددا ي الالت اادددا   .1

  الح اة اذلما ية  الزمرة (

 تعرا الج ين أ  اذم الحامل لأاعاعا  . .2

 استخاام اذا ية  العقاقير الطاية أث ا  تترة الحمل . .3

 إامان المخارا   الكح ليا   التاخين . .4

 س   تلا ية اذم الحامل . .5

 اذم . لار سن اذم  كار سن  .6

 (  Natalأسباب أثناء الولادة ) -2

إطالددة تتددرة الدد لااة أ  بددعف  ددحة اذم أ  كاددر حجددم الج ددين أ  تبددخم رأت الج ددين  -

 أ   تيجة  بع الج ين تي الرحم اطريقة فير طاعية ا تاثير العقاقير أث ا  ال لااة .

 ال بع فير الطايعي للمايمة . .1

 ( Delivery forcepsأستخاام ج   ال لااة     .2

ا  جددار الجيدد  اذمامي مددا  الددرأت( ماكددراً يددياة الددء مايسددمء اددال لااة  .3

 الجاتة . .

 ال لااة السريعة  التي ا ا طل  سريع . .4

 (  Post natalأسباب بعد الولادة ) -3

 الت ا  أفاية المك السحا ية . .1

 الت ا  أ سجة المك . .2

 الل المك . .3



مرت عدددا  أ  الا دددطاام اجسدددم إ دددااة المدددك ادددالح االإ مثدددل السدددق ط مدددن  .4

  ل  .

 ا خ اا تي أاا  اللااة الارقية . .5

           قص أ  س   التلا ية . .6

 أساا  اجتماعية . .7

 أساا  مربية .8

 

 


