
ى لععملية خاصة منظمة مبنية ” ويعرف التدريب الرياضى بانه 

الى الرياضى العلمية والقواعد التربوية بهدف الوصول بالفرد الاسس 

التشكيل خلال اعلى مستوى ممكن فى النشاط الرياضى الممارس من 

والمعارف المصاحبةالبدائية السليم لحمل التدريب باستخدام التمارين 

الحركية مهاراته البدنية وتحسين اللاعب وذلك لتنمية قدرات 

الخططيةوامكانياته 

مفهوم ومعنى...... التدريب الرياضي 



واجبات التدريب الرياضي 

• الواجبات التربوية : اولا

• الواجبات التعليمية: ثانيا

• الواجبات الصحية: ثالثا















الاعداد البدني / اولا
• هو عملية اعداد اللاعب من جميع النواحي البدني : يعرف الاعداد البدني 

,  الرشاقة,التحمل,السرعة,القوة )والتي تشمل ( عناصر اللياقة البدنية )

(التوافق العضلي العصبي ,المرونة 

• اقسام الاعداد البدني

• الاعداد البدني العام-1

• الاعداد البدني الخاص-2



المهاريالاعداد / ثانيا

• من مهاريااعداد اللاعب هوعملية: المهاريمفهوم الاعداد 
خلال تعليم وتطوير وتثبيت المهارات الاساسية للرياضي 

التخصصية الممارسة لغرض الوصول الى اعلى المستويات 
الرياضية

:والتي تشتملالمهاريمراحل الاعداد 

هي مرحلة التعليم الحركي للمهارات الاساسية:المرحلة الاولى -1

المهاريهي مرحلة تطوير كفاء الاداء : المرحلة الثانية-2

تستمر مع اللاعب حتى اعتزاله التنافس: المرحلة الثالثة-3



الخططيالاعداد /ثالثا

• هو عملية تعلم واتقان التعليمات والتحركات 
والمناورات التي يمكن استخدامها طبقا لطبيعة 

متطلبات المنافسة 

• الخططيمراحل الاعداد 

• الخططيةمرحلة اكتساب المعارف والمعلومات -1

• الخططيمرحلة اكتساب واتقان الاداء -2

• تنمية وتطوير القدرات الخلاقة-3



الاعداد النفسي والتربوي / رابعا
• وتعديل رتطويهو تلك العمليات التي تسهم في : الاعداد النفسي 

سلوك اللاعب والفريق بما ينعكس ايجابيا على كلا من الاداء البدني 

المستوياتهقموالمهاري والخططي بغية الوصول بة الى 

•



الاعداد المعرفي النظري / خامسا

• ان من الضروري ان يلم كل لاعب بالمعلومات والمعارف 

الرياضية التي تخص اللعبة التي يمارسها من اجل الاتقان لهذه 

اللعبة



العناصر البدنية الأساسية 

التحمل

السرعة

القوة

مرونة

رشاقة












