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 Bounce Pass مناولة المرتدةال
والمســتلم وتشــ�ه هذه المناولة    تســتخدم هذه المناولة في حالة وجود منافس بین الممرر

(المناولة الصـــــدر�ة) في طر�قة أدائها , إلا ان الكرة تصـــــل الى الزمیل المســـــتلم �صـــــورة غیر 
م�اشـــــرة أي �عد ارتدادها من الارض �حیث �كون ارتدادها على مســـــافة تقارب ثلثي المســـــافة 

 لاعب المدافع .من الممرر وثلثها من المستلم , ولكن �جب ان �كون ارتدادها �جانب ال
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
وتؤدى هذه المناولة �الیدین من الصـــــــدر إذا �ان المدافع في منتصـــــــف المســـــــافة بین 
ــع قر�ب من اللاعب الممرر تؤدى المناولة   المهاجمین تقر��اً , اما إذا �ان المدافع في وضـــــــــــ

 المرتدة بید واحدة من خلال الجانبین .
تكون حالة اللعب لا تسمح �استخدام المناولات  وان هذه المناولة لها ق�مة فعالة عندما 

 الم�اشرة ومن مزا�ا هذه المناولة :
 تستخدم �شكل فعال ضد دفاع المنطقة . .1
 تستخدم �شكل فعال ضد المدافع الذي �كون ذراعاه للأعلى . .2
 تستخدم �شكل فعال ضد اللاعبین طوال القامة . .3



 
 تستخدم للمسافات القصیرة والمتوسطة . .4
تســـــــمح �اســـــــتخدام الخداع بدفع الكرة للأعلى ثم �عقبها التغییر المفاجئ لحر�ة   .5

 الكرة و�عطاء المناولة المرتدة الواطئة .
 Overhead Pass من فوق الرأسالمناولة  

ــتم  ــم یـــ ــرأس , ثـــ ــوق الـــ ــاً فـــ ــذراعان عال�ـــ ــد الـــ ــرة تمـــ ــك الكـــ ــي لمســـ ــع الاساســـ ــن الوضـــ مـــ
كــــرة الــــى الزمیــــل �حر�ــــة شــــ�ه قوســــ�ة مــــن خــــلال توج�ــــه رســــغ وأصــــا�ع الیــــدین الــــى دفــــع ال

ــرة ,  ــة الكــ ــل متا�عــ ــن أجــ ــى مــ ــام الاعلــ ــى الامــ ــدین الــ ــداد الیــ ــى امتــ ــة علــ ــع المحافظــ ــام مــ الامــ
ــاز  ــى �ارتكــ ــرى ت�قــ ــم والأخــ ــزان الجســ ــى اتــ ــاعدة علــ ــاً للمســ ــرجلین أمامــ ــدى الــ ــدم احــ ــذلك تقــ كــ
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