
 )الاعداد المهاري للاعب كرة القدم(                    اعداد : م.د حسين حمزه نجم 

 م.م بلال عبد الحمزه عزيز 

 سابعا: ميارة الخداع والمراوغة:

وتعني  تعد ىذا الميارة من الميارات الميمة والاساسية في لعبة كرة القدم        
او اكثر من خلال  ةواحد ةمنافس اجتيازقدرة اللاعب المستحوذ عمى الكرة من 

, وىذه الميارة  االتحكم والسيطرة واجادة الخداع شريطة ان تبقى الكرة تحت سيطرتي
بحاجة الى توافق عضمي عصبي عال مع سيطرة تامة عمى الكرة فضلا عن إجادة 
جميع فنون الخداع كونو يسبق عممية الاجتياز ولا يتم بدونو اضافة الى تمتع 

 وسرعة اتخاذ القرار".اللاعب بسرعة الاستجابة 
ؤدييا اللاعب بيدف التخمص ي التيوالمراوغة ىي حركات التمويو والخداع         

اللاعب المستحوذ عمى الكرة  يصبحمن مدافع في الفريق المنافس , إذ كثيرا ما 
او  وينتج عنو عدم اتاحة أي فرصة لمتمرير الى زميم الذيمضغوط بمدافع الامر 

 ى.التيديف الى المرم
ان المراوغة ىي فن التخمص من اللاعب المنافس وتيدف الى زعزعة  حيث     

الفريق المنافس وايجاد فراغات في صفوفو لغرض المرور منيا وتسجيل او صناعة 
 الاىداف .

في الدفاع واليجوم وغالبا ما  " والمراوغة عنصر ميم لميارات لاعب كرة القدم    
اللاعب في مجال  يمتمكياتكون ىذه الميارة تحتاج الى عناصر اساسية لابد ان 

التكنيك العالي والبدني والذىني بالإضافة الى الخبرة الكبيرة في ميارات فنون المعب 
 الحديث في كرة القدم .

في ذىنو الخطوة  يضعبمراوغة المنافس عميو ان  يبدأ الذيوعمى اللاعب       
 كون اكثر خطورة عمى الفريق الاخر.تل يمرراو  يسددالتالية والمناسبة كأن 



لممراوغة في حالة اليجوم المعاكس او عند وجود خشونة  يمجأاللاعب ان لا  عمى  
المياجم  ىذهمتعمدة في بعض الاحيان من قبل الفريق المنافس لشعور المدافع بأن 

لكرة والمراوغة مما يجعمو يمجأ في بعض الاحيان الى الاحتفاظ با يتعمد الذي
اللاعب الى المحاورة في  يمجأكذلك يجب الا  المحد من خطورتيا الخشونة ضدى

 كل وقت بل في الحالات والمواقف الحرجة التي تتطمب ذلك .
وتعتمد المراوغة عمى عنصرين اساسيين من العناصر البدنية وىي المرونة  

سرعة الحركة ( كما انيا تعتمد عمى  –لسرعة ) سرعة رد الفعل والرشاقة بجانب ا
في الممعب ,  اللاعبينلحركات المدافع وتحركات باقي  امدى ذكاء اللاعب وتوقعي

 زميلاتيالديو الكرة فقط بل تعتمد عمى  الذيكما ان المراوغة لا تعتمد عمى اللاعب 
 ا.لميمتي نفي الممعب وتسييمي نوتحركاتي

الرغم من ان طرق وأساليب المراوغة قد تكون وليدة الموقف ذاتو الا ان " وب      
 وىذه الانواع ىي : للاعباتبالخبرة وجد ان ىناك انواع لممراوغة يمكن تعميميا 

 المراوغة بدفع الكرة الى الامام من جانب قدم ارتكاز المنافس . -1
 المراوغة بالتمويو الى جانب والمرور من الجانب الآخر . -2
 المراوغة بخداع تمرير الكرة بباطن القدم . -3
 المراوغة بسحب الكرة لمخمف ثم دفعيا للأمام . -4



المراوغةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة بالتمويةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةو لمتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويب.-5

 
 (11الشكل )

 ثامنا: ميارة قطع الكرة:

تعد ميارة قطةع الكةرة مةن الميةارات الميمةة فةي الجانةب الةدفاعي فةي كةرة القةدم 
لما ليا من أىمية من حيث إعادة الاستحواذ عمى الكرة وبدء ىجوم سريع وكذلك عةدم 

 الةذياتاحة الفرصة لمفريق المنافس بتسةجيل واصةابة ىةدف وقيةادة المبةاراة فةي الشةكل 
را فةةةةي تعمةةةةيم وتطةةةةوير ىةةةةذه الميةةةةارة لةةةةدى يريةةةةده ولةةةةذلك يجةةةةب ان نعطةةةةي اىتمامةةةةا كبيةةةة

لان لعبةةةة كةةةرة القةةةدم تتطمةةةب التركيةةةز والانتبةةةاه فةةةي الةةةدفاع واليقظةةةة ,اللاعبةةةين خاصةةةة 
ومراقبة ومتابعة الكرة والمنافس بسرعة فائقة جدا حيةث لا يسةمح باطخطةاء اثنةاء قطةع 

منةاطق الكرة لان ذلك سوف يسبب ركمة جزاء وخطا من اطخطاء التراكميةة سةواء فةي 
 .الدفاع او اليجوم

حيةةةث ان ميةةةارة قطةةةع الكةةةرة ىةةةي عمميةةةة اسةةةتخلاص الكةةةرة مةةةن اللاعةةةب     
المنافس أو تشتيتيا لمنعو من الدحرجة أو التمرير التصويب ومةن ثةم تةأخير 



لعةب الفريةق المنةةافس  وافشةال خطةةط لعبةو ومنعةةو مةن الوصةةول الةى المرمةةى 
 (.12الشكل )من دون ارتكاب مخالفة. كما موضح في 

 (12شكل )

 وىنالك عدة مفاىيم أساسية لتطبيق تمك الميارة ومنيا : 

 الانتظار والصبر لممدافع قبل اتخاذ القرار في قطع الكرة من المنافس . -1
 الانتباه لحركة الكرة والاعب المنافس عند الاستلام .  -2
 توزيع زاوية النظر بين الممعب والمنافس الزميل والكرة . -3
 والتحدي لممنافس بقطع الكرة وفق أسموب المعب والتطبيق  .وضعية الجسم  -4
 التواصل الجيد مع اللاعبين الاخرين . -5
 الضغط عمى المنافس واتخاذ المحظة المناسبة لقطع الكرة . -6
 
 

 



من الفعاليات الأساسية في كرة قدم ىي فعاليات قطع الكررة واقتناهريا ولعطرع الكررة 
 ىدفان:

الفريةةق المنةةافس فةةاذا نجةةح الاعةةب فةةي ىةةذا فانةةو قةةد قةةام اخةةراج الكةةرة مةةن سةةيطرة  - أ
 بعمل جيد حتى اذ لم يستطع السيطرة عمى الكرة

اقتنةةاص الكةةرة أي اخةةراج الكةةرة مةةن سةةيطرة الفريةةق المنةةافس ووضةةعيا تحةةت  - ب
 سةةةةةيطرة الخاصةةةةةة لةةةةةو وان اللاعةةةةةب اذا اسةةةةةتطاع ان يحقةةةةةق اليةةةةةدف فأنةةةةةو طبعةةةةةا 

 اجود من اليدف اطول . 
 

 طع باتجاىين : وعادة يكون الع
القطةةع المباشةةر ن نعنةةي بةةو قطةةع الكةةرة مةةن المنةةافس عنةةد الالتحةةام معةةو مباشةةرة  أولًا:

 اثناء حركة المعب.
القطةةةع الغيةةةر مباشةةةر ن نعنةةةي بةةةو اعتةةةراض الكةةةرة وقطعيةةةا مةةةن أخطةةةاء لاعبةةةي  ثانيررراً:

 الفريق المنافس , اما وضعية الكرة تحدد نوع القطع ) أرضية او في اليواء( .
 نوعان ىما: قطع الكرةلميارة 

الحةائز  اللاعةبلقطع الكرات من  تستعملقطع الكرة من مسافة قريبة ن والتي  -1
 م . 1.5عمى الكرة لمسافة لا تزيد عن 

ىةةذا اطسةةموب لقطةةع الكةةرات التةةي  يسةةتعملقطةةع الكةةرة مةةن مسةةافة متوسةةطة ن  -2
 م وتنقسم الى ثلاثة اقسام ن 2-1.5تزيد مسافتيا عمى 

    عنةةةةةةةةةدما يكةةةةةةةةةون اللاعبةةةةةةةةةان مةةةةةةةةةواجيين  يسةةةةةةةةةتعملالقطةةةةةةةةةع مةةةةةةةةةن الامةةةةةةةةةام 
 بعضيما لبعض .

  ىةةةةذا النةةةةوع عنةةةةدما يكةةةةون اللاعبةةةةان يسةةةةيران  يسةةةةتعملالقطةةةةع مةةةةن الجانةةةةب
 بمستوى واحد.




ىةةةذا النةةةوع عنةةةدما يكةةةون الاعةةةب الميةةةاجم امةةةا  يسةةةتعملالقطةةةع مةةةن الخمةةةف  

 اللاعب المدافع ويعد من اصعب أنواع القطع.

 


