
 وتعلم المهارات الحركية  الموهبة
    الموهبة

كلمةةةةةةة مأخوةةةةةةة مةةةةةةهبأ(  مةةةةةةش ئاً ةةةةةة  ا موةةةةةةا         ةةةةةة   ةةةةةة     م   ةةةةةة     امأخوةةةةةةة  (ئ  
 وي ئا  ية الشيء بلا مق ب  . 

موةةةةةا    ى    ةةةةةة  بةةةةةلا مق بةةةةةة ل مئاةوةةةةةة وةةةةةةي ئاة  ةةةةةةل مئامأخوةةةةةةة وةةةةةي  ةةةةةة     :اغأيًّةةةةة 
ئ    يًّةةةةةة    ةةةةةة   ئامةةةةةة ء ئاوةةةةةةغ  ل مغةةةةةة     ةةةةةةة  ئالغأيةةةةةةأ ى غةةةةةة    ئ ةةةةةة     ية  م ئ ةةةةةة   ئ  

 .     ا ى ئاً   الب ئ ة  ي  ش  م  حأه

ةةةةةةة ل ميشةةةةةةة    اةةةةةةة   :ئصةةةةةةة لا     وةةةةةةةي مًةةةةةةةةأل ب أاةةةةةةةأمي م هصةةةةةةة      ةةةةةةةيى ( ةةةةةةة ء م  ً  
م د م  شةةةةةة   ل  مةةةةةة   ةةةةةةي (اةةةةةة  ئاحةةةةةة  ئابةةةةةة  ي    ةةةةةةأ  م قةةةةةة ل مم اةةةةةة  و اأطةةةةةة  ف ئاةةةةةة  ا

 .   ة مئاح سمئا أئطف مئام

  ئا ًةةةةة  ئامأوةةةةةةأ   لةةةةةة  1972م  ةةةةة ة ا  ةةةةةةة ئا  لةةةةةيت مئا مةةةةةة    اأ  ةةةةة   ئام حةةةةةة   ا
  ةةةةة  صةةةةة  ا ئف ئء ئام  ًةةةةةا  م ئ   ةةةةة أ ئا ةةةةة اي  ةةةةةي مئ ةةةةة   م  ك ةةةةة  مةةةةةش ئام ةةةةة    
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و ةةةةةةة ر ئاك  ةةةةةةة  مةةةةةةةش ئامًةةةةةةة خيت ئا ةةةةةةةي   ةةةةةةة ئب  مةةةةةةةا مًةةةةةةةةأل ئامأخوةةةةةةةة ا  مةةةةةةةة          
  ةةةةةر ئا  ئ ةةةةة   مئاوحةةةةةأ    ئوةةةةة  م ئ  ةةةةة   اةةةةةة ئ ئامًةةةةةةأل   ةةةةة  ئ    ةةةةةر ئا  ئ ةةةةة   
(وبةةةةةةةن  اةةةةةةة  ئ  ئامأخوةةةةةةةة    أمةةةةةةة     اةةةةةةة ى   ةةةةةةة س اةةةةةةة  ةت غةةةةةةة  ئ  مئ  ةةةةةةة أئ   ًةةةةةةةأق 

غةةةةة  ئكةةةةة   لةةةةة  (اةةةةة  ئلآبةةةةة يش مي ةةةةةةت   م  ةةةةةأ   م ةةةةة ع ( ةةةةة ء م ًةةةةةأق م ةةةةة ب  ا م وتلم 



  ضةةةة   بةةةةة  ئاةةةةة  مش ئااياةةةةةأ    ةةةةة  (وةةةةةا ئاةةةةة  ئ  ئفطًةةةةة ع ئاةةةةة  ش  حوةةةةةلأ   لةةةةة  
  ممةةةةةةة   أغةةةةةةةة    لةةةةةةة   لةةةةةةة ةت ئصةةةةةةةح   ئاةةةةةةة   ء ئا ةةةةةةة اي ئم 125-120 اةةةةةةةوة ( ةةةةةةة ءا

  مةةةةةةةةةش م مةةةةةةةةةأو ئطًةةةةةةةةة ع  ةةةةةةةةةش %10-5ئام  ًةةةةةةةةةا ميم ةةةةةةةةة  وةةةةةةةةة  ء ئ طًةةةةةةةةة ع  اةةةةةةةةةوةا
شةةةةة   ئاةةةةة ةت   في140-135ئا شةةةةة ئ  ئمةةةةة  ئ طًةةةةة ع ئاةةةةة  ش  وةةةةة   اةةةةةوة ( ةةةةة  ةت مةةةةةشا

  مةةةةش م مةةةةأو ئب ةةةةة ء 3-1 ةةةةه ةت ئطًةةةة ع مأوألةةةةأ  ميم ةةةة  وةةةة  ء ئ طًةةةة ع  اةةةةوة مةةةةشا
 ئام  ما.

ميبةةةةةةة م (اةةةةةةة  مئ ةةةةةةةح    ةةةةةةةي ئفطًةةةةةةة ع ئامأوةةةةةةةأل ش   ةةةةةةة  ئ  و ةةةةةةة ر م ةةةةةةة و  مخ لًةةةةةةةة 
م  لقةةةةةةة   امأخوةةةةةةةة م ةةةةةة  ئاةةةةةةة   ء ئام  ًةةةةةةا مئاقةةةةةةة     لةةةةةة  ئ بةةةةةةة ئو مئ  ئامأخوةةةةةةة  قةةةةةةة س 

 حوةةةة   لةةةة  ئ لةةةة  ئاةةةة  م    ةةةةي ئب وةةةة     ب وةةةة  ئ  ئاةةةة   ء ئ  ئامأوةةةةأ  وةةةةأ مةةةةش 
 .ئا   ء
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م       يًةةةةةة   المأوةةةةةةأ  "وةةةةةةأ ئاًةةةةةة   ئاةةةةةة     ةةةةةةة  غةةةةةة     قليةةةةةةة   ايةةةةةةة  لةةةةةة       
 .ئ ب ئو مغ     ل  ئ ا زئل  ه ئء ئامةم   ئام لألة م  "

"وةةةةةأ (اةةةةة  ئاًةةةةة   ئاةةةةة     ةةةةةة  ئ ئء  م مأغةةةةة    وةةةةةأ   ماةةةةة م    ةةةةةي    م ةةةةة ع مةةةةةش     
 . ئام     (ئ  ئفومية"

 

 اساليب التعرف على الموهوبين .
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(ئ  ئا بي ةةةةةةةة ئاحاةةةةةةةية مي قةةةةةةة ل ممً ةةةةةةة     ةةةةةةة م   اةةةةةةة  م   أ ةةةةةةة    ال  ئ ةةةةةةة   
 ئاً   ئامأوأ   ي ئاما أي       صً  ئاح اي.

  ئاملا     ئام   ية.  -3
 

 ىئك ش ة ئا لوة ئامأوأل ش
مةةةةةةش بةةةةةةلاع مم   ةةةةةةة ئ  شةةةةةة ة مئ ا ةةةةةة   ئا ي  ةةةةةةية  شةةةةةة   بةةةةةة    ةةةةةةي   س      

ئا  ليةةةةةةةةةة ئا ي  ةةةةةةةةةية مةةةةةةةةةش غبةةةةةةةةة  ئا لوةةةةةةةةةةل    اةةةةةةةةة  يا ئامةةةةةةةةة  س ئ   لا ةةةةةةةةة  ئا لوةةةةةةةةةة 
ممةةةةةةي ةت ئد ةةةةةة ء ئ ئء ئاأئمةةةةةةا ئاح  ةةةةةةي  ضةةةةةةلا   ةةةةةةش (اةةةةةة     اةةةةةة  يا ئا    ةةةةةةز  لةةةةةة  
ئا لوةةةةةةةةةةةةة (م  ئاماةةةةةةةةةةةة أى ئا  ةةةةةةةةةةةة  ئم ئا  ةةةةةةةةةةةة  م شةةةةةةةةةةةةخي  ئا لوةةةةةةةةةةةةة (م  ئاماةةةةةةةةةةةة أى 

ضةةةةةةةةاينلماكش  ةةةةةةةةش ط يةةةةةةةة  ئ ب وةةةةةةةة  ئ  مئاقي  ةةةةةةةة    ةةةةةةةةأة  حوةةةةةةةة  ئام   ةةةةةةةةأ  ئا
 لةةةةةةة  بي  ةةةةةةة    أ ةةةةةةة  غةةةةةةة  ئ ةت مئم   يةةةةةةةة  ةت ئاب  يةةةةةةةة مئامة  يةةةةةةةة مل ا ةةةةةةة اي ئك شةةةةةةةة ة 
ئا لوةةةةةةةةة ئام م ةةةةةةةةزيش  ماةةةةةةةة أى ئ  ئء ئا  ةةةةةةةة  ئاةةةةةةةة     أغةةةةةةةةا ئ    ةةةةةةةةأ  اةةةةةةةة   ةةةةةةةةه   ةةةةةةةةي 

 ئاما قب .  
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اةةةةة خ ل ال  اةةةةةة  لةةةةة  ئاوةةةةةًة ئا ةةةةةي   وةةةةةف بةةةةةة  ئاًةةةةة   ماةةةةةمية ئااةةةةةمة وةةةةةي مًةةةةةةأل  
ك  ةةةةةةن ئم  قليةةةةةةة ئم ئم م ليةةةةةةة ئم ئ ً  ايةةةةةةة موةةةةةةي   بةةةةةة   ةةةةةةش ئ ةةةةةة   ئ  د بةةةةةةن ا ةةةةةةأو 
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 -:دور العوامل النفسية بعملية انتقاء الموهوبين في المجال الرياضي
ئ  ئا أئمةةةةةةةةةة  ئا ًاةةةةةةةةةةية    ةةةةةةةةةةي ئامقةةةةةةةةةة     ةةةةةةةةةةي ئ ةةةةةةةةةة  م   ئامم ةةةةةةةةةةزئ  ئا اةةةةةةةةةة  ة        

مئاح  يةةةةةة  اةةةةةا   مةةةةةة ئا ةةةةةة  ئا ةةةةةي  ح  مةةةةةة  ئا ي  ةةةةةة ئام  يةةةةةة م  ةةةةة ئ   مئاأط  فيةةةةةة
ا  ةةةة   ئ  شةةةة ة ئا ي  ةةةةيةل  قةةةة  ئصةةةةو  اكةةةة   شةةةة ي  ي  ةةةةي م  لو  ةةةة  ئا ًاةةةةية ئا ةةةةي 
  ًةةةةةةة   بةةةةةةةة   ةةةةةةةش   ةةةةةةة ه مةةةةةةةش ئ  شةةةةةةة ة ئا ي  ةةةةةةةية ئ بةةةةةةة ى  ةةةةةةةأئء   ا اةةةةةةةوة ا بي ةةةةةةةة 

 اةةةةةوة امةةةةة     لوةةةةة  ئامةةةةةة  ئ  ئاح  يةةةةةة ئم ئاقةةةةة  ئ  ئاخ  يةةةةةة ئام لألةةةةةة ا  ً ةةةةة هل ئم   ا
ئا شةةةةة ي مةةةةةش  مليةةةةة    قليةةةةةةل ئم   ا اةةةةةوة امةةةةةة    وغةةةةةي ئ    م ةةةةةز  ةةةةة  ئا ي  ةةةةةي مةةةةةةش 

  م    ًاية م   ة.
م  ةةةةةةةة  ئاقةةةةةةةة  ئ  ئا قليةةةةةةةةة م ةةةةةةةة  ئ   وةةةةةةةة ه مئ   ئر مئاةةةةةةةة   ء مئا أغةةةةةةةةا م   ئاً ةةةةةةةة        

مئا أئمةةةةة  ئاأم ئ يةةةةةةة مةةةةةةش ئوةةةةةةت ئامأ ةةةةةةأ    ئا ةةةةةي   ةةةةةةا ئ و مةةةةةة ل بة لم(اةةةةةة  الةةةةةة م  
      ةةةةةة   ةةةةةةي ئااةةةةةةلأر ئاح  ةةةةةةي م ةةةةةةي ئ ً ةةةةةة    ئا ي  ةةةةةةي مئ ةةةةةةة        ئاكب ةةةةةة  ئاةةةةةة 

بةةةةةةلاع ئ ةةةةةة  ئك   ةةةةةةي ئا شةةةةةة ي ئا ي  ةةةةةةيل ئ( ئ  ئ ةةةةةة خ ئل ئاقةةةةةة  ئ  ئا قليةةةةةةة مئا أئمةةةةةة  
ئاأم ئ يةةةةةة مةةةةةش مئاةةةةة  ئغوةةةةة    مةةةةةة  زيةةةةة  مةةةةةش ئام ةةةةةةأ  ئامبةةةةة مع مةةةةةش غبةةةةة  ئا ي  ةةةةةي 

  أئء  ي ئا   يا ئم ئام   ا   ئا ي  ية.



قةةةةةة ء   ح ةةةةةة  ئا أئمةةةةةة  ئا ًاةةةةةةية ئوميةةةةةةة مئ ةةةةةة ة  ةةةةةةي م ئ ةةةةةة  م ةةةةةةي م ةةةةةة ع ئ           
ئ ب وةةةةةة   ئامخ لًةةةةةةةل  ةةةةةةةي  م ةةةةةة  مقي  ةةةةةة   مم  ةةةةةة ئ   م ةةةةةةش مةةةةةةش بلااةةةةةةة  ئا بةةةةةةأء  قةةةةةة    

 ئا ي  ي ئامأوأ  مئم   ي     ي ئاما قب  ا حق   ئ    أ ئا  اي.
ميةةةةةةة    ئا شةةةةةةةخي  ئا ًاةةةةةةةي  م ئ  مةمةةةةةةة   بةةةةةةةلاع م ئ ةةةةةةة  ئ ب وةةةةةةة   ئامخ لًةةةةةةةة بةةةةةةةة ة 

خوةةةةةةةةةة    ئا ًاةةةةةةةةةةية ال   ةةةةةةةةةة ء ئامأوةةةةةةةةةةأ ل ممةةةةةةةةةة ى ئ ةةةةةةةةةة   ئ ه الم   اةةةةةةةةةةةل  قةةةةةةةةةةأيت ئا
م ةةةةةةةة  وخ وةةةةةةةة ه ئاخوةةةةةةةة    مئ  ةةةةةةةة   ئ ئ    ام  لوةةةةةةةة   ئا ًاةةةةةةةةية امم   ةةةةةةةةة ئا شةةةةةةةة ي 
ئا ي  ةةةةةي ئاةةةةة     خوةةةةة  فيةةةةة  ئا ي  ةةةةةيل م  حةةةةة   ئا أئمةةةةة  ئا ًاةةةةةية   مليةةةةةة ئ  قةةةةة ء 

 ئامأوأل ش  ي ئام  ع ئا ي  ي   ا ق ي ئ  يةى
 -يةى م   ئاشخوية ئا ي   -1

اكةةةةةةة   ي  ةةةةةةةي  خوةةةةةةة    ئام م ةةةةةةةز   ةةةةةةةش أملا ةةةةةةة   لةةةةةةة  ئاةةةةةةة  ت مةةةةةةةش ئ ً غةةةةةةة          
م ةةةةةةةت  ةةةةةةي   ةةةةةةر ئا أئ ةةةةةةال اكةةةةةةش   ةةةةةة    ةةةةةة مع ئاب يةةةةةةة ئاكليةةةةةةة ااةةةةةةم   مبوةةةةةة    
 خوةةةةةةةية ئامأوةةةةةةةأ    ةةةةةةة ه مخ لًةةةةةةة    ةةةةةةةش ئغ ئ ةةةةةةة    اشخوةةةةةةةيةل ميم ةةةةةةةش  قاةةةةةةةيت وةةةةةةة ه 

 ئاام   ئا ى
 ئا قلية.  م    قلية مم  فية مئا ي    وخ   ا   ء مئاق  ئ  - 

 ةةةةةةةةم   ئ ً  ايةةةةةةةةة ممم ئ يةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة   ةةةةةةةةي ئ ةةةةةةةة ا ا ئا شةةةةةةةة ي ئ  ً ةةةةةةةة اي م مئ ةةةةةةةةا  - 
ئا ي  ةةةةةةةةي مم أاةةةةةةةة  مئ   و  ةةةةةةةة  مئ ةةةةةةةةلأ  مأئمة ةةةةةةةة  المأئغةةةةةةةةف ئ م م ليةةةةةةةةة مئا كيةةةةةةةةن 

 م ة .
 
 
 
 - أئ   ئ  ئ   ئاقأيةى -2

ممةةةةةةةة    ةةةةةةةة  فيةةةةةةةة  ئ  ئا    ةةةةةةةةز  لةةةةةةةة  ئااةةةةةةةةم   ئاشخوةةةةةةةةية مئ  ئ  ةةةةةةةةة  حقةةةةةةةة        
  ئا ي  ةةةةةةية ئا ليةةةةةة  ال ي  ةةةةةةي ئاةةةةةة    اةةةةةة خ ل  ةةةةةة  ط غ  ةةةةةة   ةةةةةةي ئاأصةةةةةةأع الماةةةةةة أي 

 ئاكً ح ما    ئ ص ئ  مئا زيمة  ل  ئاأصأع الو أاة.
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