
 
  الحركة المكونة من قسمين ) الحركة المتكررة ( 

حركوة  مهي تسك الحركات اليتكريخ مالتي لئ ا اكةوا  الوسوا الوراي  كو  الحركوة مكاك وا
ماحدخ متسيف بالكيااية ام اات الوسيئ  كاليشي مالرك  مالسو احة ميكواب الودياجات 
، لعيدكا تو دس هوله الحركوات بسورعة ك حو  تودالل الوسوا التحلوئرس مالوسوا الي وااي 
الااحوود بووالالر ميعوودها ت  وور مكووان الحركووة تتكووان كوو  قسوويئ  ) الوسووا الووراي  مكوو  

الي ووااي   لووا كريكووا حركووة الدحرجووة الاكاكيووة عوودخ  توودالل الوسووا التحلووئرس كوو  الوسووا
كرات ويصو ا الوسوا الي وااي قسويا  تحلوئريا  لحركوة الورى ، ان هوله الحركوات كاتةوة 
كوووو  اكوووودكاج الوسووووا التحلووووئرس كوووو  الوسووووا الي ووووااي كوووو  لوووو ل تكرايهووووا متتكووووان كوووو  

  -قسيئ  :
 اكدكاج الوسا التحلئرس ك  الوسا الي ااي    –أ 

 مهي الحركة الاواوية التي تتا لئ ا الحركة    –ب 
  -  هله الحركة الكيااية ام اليتكريخ الف   ح كةاكي  هي :1981ميوسا ) كاييل ، 

 تشيل حركات التةلشك مالرك     -املا  :
 

 



تشووويل حركوووات يكووواب الوووديجات مالسووو احة  عسوووف ال  ووور مالتوووي تكوووان صوووفة  - اكيوووا  :
راي بالعيوول ضوود كوامكووة كوو  اجوول الحصووال عسووف الاكةووا  العووالي الحركووة لئ ووا الاوووتي

ملوووي هوووله اليةياعوووة لا توووتين  كووو  كشووواهدخ الوسووويئ  لوووي لح وووة كعئيوووه لفوووي يكووواب 
الووديجات كووك   لووي الاقووت الوولس توووام بووه احوودى الووودكئ  بالوسووا الووراي  مهووا اللوو ن 

الوسوا الي وااي ل وفل تكان الودم الالرى قد يجعت الف ال سس مهي لتورخ تودالل روئ  
 مالتحلئرس   

 الكووا  : مهووي اليرحسووة التووي يووتا لئ ووا التياووو  رووئ  الوولياعئ  مالوورجسئ  كيووا لووي ووو احة 
 الفراشة مو احة الصدي   

 
 
 
 

 

 
 
 



  الحركات المركبة : 
 مهووي الحركووات التووي تحوواس عسووف حووركتئ  ام اككوور ميووتا الوورين رووئ  كوول كوو  كرحسئت يووا

الاواوووئتئ  ميينوو  تحديوود الااجووب الحركووي لكوول حركووة عسووف حوودخ مهووله الحركووات هووي 
كوو  اصووعب ماعووود الحركووات الرياضووية لاك ووا ت وودة الووف تحوئوو  اككوور كوو  هوودة لووي 
مقووووت ماحوووود ، ككوووول الوفوووور لتحووووا  عسووووف الصوووويدمك ال شوووويي  ووووا الدحرجووووة الاكاكيووووة لووووي 

ئ وووا الاقسوووام الك  وووة اكوووا ااا الةي وووا  ان كووو  الحوووركتئ  ااا كوووا اديوووت بيفرهوووا ت  ووور ل
دكةووت كوو  بعلوو ا الوو ع  لووي ح  ان الوسووا الي ووااي لحركووة الوفوور عسووف الصوويدمك 
اصووو حت قسووويا  تحلوووئريا  لسدحرجوووة الاكاكيوووة   ان اداء كووو  الحوووركتئ  كووو  بعلوووو يا 
ش  ووور عيووود اليتووودييئ  ماليسوووتايات العسيوووا بشووونل جئووود ماكسوووياري ، رئييوووا كووورى ان هيوووا 

حووركتئ  عيوود دكة يووا لوودى الييتوودائ    ااا لالتوودييب مالتكووراي عسووف لاصوول رووئ  كوو  ال
 دكج الحركات شساعد لي ظ اي الحركات اليرك ة بشنل ماضا   

كوو  هوولا يتلووا ليووا ان الحركووات اليرك ووة هووي تسووك الحركووات التووي تكووان لئ ووا ك ووايات 
اك وا محودخ كتعددخ  يااية ام    ية ملا شفصول رئي يوا أس قطو  متو دس هوله الي وايات مك

 ماحدخ بحئي لا ي  ر أس قسا عسف الوسا الالر   


