
 -:الفروق الفردية
ك  اجااا  يواااايره ا هانفياا  ءاال جتاا م يوا فااا   ير كاا    يوناناا   يوءااول م  اد لاا  ي       

 اينفظ م لسنرة يوحي ة . 
ءءاااو   رك ير ااالا اجوداااا اجاااا  أءااا  و ناساااين     اااين اءاااايره جااان  يوتااا    جاااو لااا    

.اوا ي فعرضت  جاي  يوك  ت ت يوحيان (1981 –ن  .علاف لحاا  يأ ا) لريع تي  عتو يوفربين
لاا    ناات لرتتاان أفاات نلإااا  واات يدنساا   ءداا  ن ااو ءاار ب  لف اا جين  ءاال ي ااف   ن كااا 

 لتي  وااجف لاضاعل ايأو.
ءااا واراه يوار يااان تعااارف عدااات  نيااا  ي وااافصف ءااال  رجااان اجاااا  يولإاااان  يو سااااين     

رين لاااا  اجاااا   ايااااا اي  ايوتاسااااين وااااو  ييءااااري  اأنااااس عرءاااا  جاااان  ييجتاااا   يوت اااا
ءااا ه   .)يوا فاعاا ت   ركااا  يوحبيءااان  ااا   ييءاااري  ينفدااااا   ع اااي  عااا  يواااتع  ييوااار

  (  2000 : ، . أس  ربي  أا     ،أسن  يولريحت 
   يواراه يوار ين  يون ل  واظي  عدت لعت ها  اهات يوفتا ب  اي وافصف ءال يوءاوريت   

يوار يان   ااوا ايضاال ا يد  اا و تر ايوعااار تظياار يواااراه . يووونيان ايوحركياان ايوعءدياان 
ايولااااد ايواااال  ايوداااا  ايو اااا د اانااار اواااي  ا  يوااااراه يوار يااان هااال ينحريءااا ت عااا  
لفا ط يو ا عن  ءل يولإا ت يوانفدان  ل  لا  واصد يوارأاا يوعاريان  ا يوفاوري   ا 

واريثان يوفعد   ا يوغذيم ...... وك  يو ال يي ا   يواذت بفااو عدياا يلعار يوعداا م هال ي
 وات يواانص  وياذي تعفوار  اجو تووا يوونئن كع لاا  وار ءال يوفاأثنر وحظان تكااي  يو تان 

يواريثن ايوونئان  يانئ   لفصللا   ي  يوونئان يوفال ي ي اي  يواار  ياوا     تحاا  يوااراه 
يوار ياان اتظياار يواارثاا ت   ااوا ايضاال . اي  يواافعد  ايوفااوري  ايوغااذيم هاال لواااصت 

 ( . 1999: ،  اب اجيا لح) .وداريثن

( 80،ص2006 دحاااان أساااان  أساااا م يوااااوب  ايواااارا  ، ،) .اياااار   دحاااان أساااا م يوااااوب  ايواااارا   
نصأااع عتااو جويياان تعداا  لياا رة ري ضااين جوبااوة وا ااعاان لاا  يواوفااو ن  اجااا   رجاا ت 

ي اوااات ، ءاعاااا عتاااو  يوءدندااانلنفداااان لااا  يوت ااا ب ايوا اااا جااان  يوافعداااان  واااصد ي يااا م 
يوعصثاال نصأااع ي  هتدااي لاا  يساافغره اجاا   ايااا جااوي ءاال يوااربط تعدااي  لياا رة يواثاا  

جاان  يجاا يم يواياا رة   ي ياا  ءاال لااارتي  ي اوياان ، اهت وااي لاا  باافاو  لاا  اوااي  لإااارة 
 ااريعن ، اهت وااي لاا  بفاا رجل جاان  يوتاااعن  يوساا  ءن  ايرجاا  يوسااو  ءاال اوااي يواات ي  



يواافعد  اهااذي ي واافصف هت وااي يواافصف جاان  يوافعدااان  ءاال يوعايلااا يوااا ثرة ءاال عادياان 
) يواراه يوار ين ( ء وساداك ي نسا نل هاا نفا ا تا عاا يوعوباو لا   ها ل  يلدو عديا 

يوعايلا يوويودين ايون رجين ايوفل ل  يولإع  ي  بفأثر ءر ب  جي  ل  جتار يوورجان ، 
 لا  ب  ت يوت ظيار ي ف    ت لنفدان ل  ي ءري  ءل يواايجف يواف  جين . 

اعاااا جيااا ل لتاااار  نااا  ر يوفكااارير ، أناااس ي  وكاااا يااان  جوريتاااا ءكاااا ينسااا   ي
الاااا تا يواريثيااان . ايوءاااوريت ايولإاااا ت يواريثيااان ث جفااان نساااوي  . اهااال جدندااان ءااال عاااو ه  

 اتاعا يورك    ي    ين ي يم يوعوبو ل  يواي ريت يوانفدان 
 

  -الفروق الفردية المؤثرة :
  -القدرات العقلية : -1

يوذك م ، ءيت وي ل  وويا يوءوره عدت يوفغد  عدت يوا ا لا يوفال  التي  عدت  ونا يواع د
 . نايجيا  سياوا ، اهت ك ل  يءف يل لي  ع ج ي

 -القدرات الحركيه : -2
اهااال كعناااره النفدااااا ، ايوفااال تظيااار  لإااااره ايضاااحا ءااال يثتااا م لايجاااف يوااافعد  التااا  يوفايءاااو 

 ايوفايل  اانره 
 -الظروف الاقتصاديه والمستوى الاجتماعي : -3

فياا يواار  با ثر جورجاا كوناره ءال ناا   أي جفلإ  ت ا ي جفاا عل يواذت بت ا   أنس ي  يواسفا 
 يوفل يسفوعني  وصد لايجف يوفعد  ايونوره يوس  ءا 

 
 -النضج العضوي :-4

ءءااو ثوااا  ي  ي اااا د يوسااا  يوايأاااو ينفدااااا  فيااا  جناااتي  ءااال لعاااود ا ااارعن يوتااااا 
ر  يا النااااا، اجااااو واأظااااا ينااااا ي  ااااا د يوع ااااات يا يوفكااااايتل يواسااااناواجل كلاااااد يوااااا

يانداااا  يوااات ي عاااا د يوفااال تفايءاااو لااا  ن ااا ي  يوع اااات جورجاااا كوناااره عااا  تداااي يوفااال 
 . تفايءو ل  عاره  يوعءدل

 
 



    -السمات الشخصيه : -5
ءيت وااي ينساا   ن ااوه يااغاف باافعد  يت جوبااو ءاال أاان  ن ااو يواار   بتاا ول  اكااره 

 ااد ايوار لتاافل يساعت    افارير وفكااي  عصجان تعد  جوبو ، كا  نصأع هت واي ءار  و
 ل  ي وري  .

لااا   ااوو بف اال ينااا ءاال لايجااف يواافعد  بايجاا  يواعداا   اااو  لاا  يواااراه يوار ياان 
جن  يوافعدان  ايوفل جو تاعا يع جان وفحءناو هاوف يواأاوة ي  وا  يوا  جا  ري عدات يوفغدا  

  -:ي  يت يوف ويني ضل ي  بريعل ي ر عديا اوذوي ك   و يل  عدت يواربل يور 
ي عفاريف   نلإااين كااا ءار   لإااارة ءر ياان الح اواان تتايان جوريتااا  جلإاات  رجاان  .1

 لاوتن 
ي  يوفلإااااي  يواااوجنو وداايجااااف يوفعديايااان وا  جياااان يوااااراه يوار ياااان ويسااا  ليااااان  .2

 اايدن نظااري وفتااا  يوءااوريت ، ي  ينياا  ويساا  لساافحندن الاا  هتاا  ن ااو عداات يواعداا  
 ة كا ءر  ودالاد  ء ا لسفا  . ي  بوذد جلإ ر  جيوه واس عو

فت وتسااااتن وصءااااري  اات يواساااافا  يواااااتنا  جااااو ي ااااو يواااااور  ناسااااا ل اااالري وفءااااوي  
يواس عوة  لإارة ءر ين وكا لاتي  واسا عوتي  ءال يوالااد واسافا  لفا اط ءال يوايا رة 

 يواري  تعداي  .  
داات يواااور  ي  يلاا    وتسااتن وصءااري  اات يواساافا  يوارتااا  لاا  ي  اافعوي  ايواا تاان ءع

يعااااا عدااات لسااا عوتي  ءااال يوالااااد يوااات يوءاااان ءااال ي  يم لااا  واااصد تلإااااي  لايجاااف 
 و لن جي  .

 ي ءري  يوت أوي ل   ي فنويم ي   ون  يوفوريسين يوافتاعن يوفل تفت    ا ووين -1

لساا عوة ي ءااري  ءاال يوفعاارف عداات جااوريتي  يوانفدااان انءاا ي يوءاااة ايو ااعف ءنياا  ، لااا   -2
 وفي ر ي ن لن يوفل تفت    ل  جوريتي  يوانفدان يس عوه  عدت ي

     
-العوامل المؤثرة على الفروق الفردية :   

 العوامل الوراثية : - 1
   يوع لاااا يوااااريثل بدعااا   اري لياااا  اأنايااا  ءااال يلفسااا ب يدنسااا    اااا ت ينلإاااين 

   تغنرهااااا . اي  ن اأفااااات لاااااا ت ث جفااااان نساااااوي   ت   تسااااافلي  عايلاااااا يوونئااااان يوع  يااااا



وري اا ت يوف ريوياان  وفاال  جرياا  واعرءاان يثاار يواريثاان ءاال تحوبااو يوتساا  يوانفدااان ءاال يو
 .يوءوريت يوعءدين  ا يووونين 
 -:والعوامل الوراثية تتضمن 

 . يوتاط يو سال -
 .يوت ج  -
  . نستن يويرلا  يينعات ايوذكر   -
 يوايووب . عا ر  -

  :العوامل البيئية-2
  يودحظاان يياواات ءاال تكاااي  يو تاان   واات يونااام اهاات تدااي يوعايلااا يوفاال توااوي لاا

ءل تحوباو لعا و  نااا  يياد ودا  ة اعدت  اد يواريأا يوعارين يوصأءن . ءف ثر يوونئن
يدنسااا   ءااال يولااا    ايوعااا  يت اتاااأثنر يوا فاااا  يواااذت ي اااي  فياااا يواااار  اتكاااا  هاااذه 

  -:يوعايلا ءل
  .يو غريفين - 
 . ي جفا عين - 
 . يوعء فين - 
 .يوفعد  ايوفوري  - 

يوفوري  ل  لتف يوفعد  ايوفوري   جريل يواراه يوار ين اويذي يعفور يوفعدي  ا 
  -لتي  :ذه يواراه يوعايلا يوا ثرة ءت ه

  . ييعوي  يوعءدل - 
                                    . ييعوي  يووونل - 
 . يوعار يو لتل  ودفوري  - 
 . يوت ج اي  فعوي  - 
 . ن ج يواسفا   - 
  . يوعار - 

       



  ءااا وعار يوفاااوريول هاااا عاااو   اااتايت يوفاااوري   وفااال تاااوربي  يوصعااا  ايو اااواد باضااال 
        ايوعار يوفوريول   دض ءن  وت يوعار يو لتل  هاين ي عفت ريت يووناواجين 

 العمر التدريبي العمر البيولوجي العمر الزمني العينة

تااال ايأاااو ،  عواااا  ءااال عاااار لل - 
اوكاااااتي  يندااااااا  ءااااال جاااااوريتي  عدااااات 

 يوفوري  . 

11 9 1 

11 13 3 

 عوااااااا  لنفداااااااا  ءاااااال يوعااااااار  -ب
يو لتاال اوكااتي  لفااا ثدا  ءاال جااوريتي  

 ءل يوفوري 

12 13 2 

15 13 2 

 

 

                                                   : التغذية -4
 ا بفااأثر يو ساا   واياان يوغااذيم يوااذت بااووا  واات يو ساا  او لاان ءاال لرأداان تكاااي  

ءاال لااحن يو ساا   يينسا ن ايونصياا  يو اارارين ودلاااا ءال لرأداان يوتاااا وااا  ويا   هاياان
ابتاا م يول جاان ايووااراتن  ن اياواا   رجاا   يوفغذياان  د يوعايلااا يوونئياان  ي اا  ن ايوا فااا  

  -يلآتين :او لن  اي ل  تاءرت يوااي  يوغذي ين   ديا   يوذت يوا  تغذبفا جنوة يوا  
 . يوكرباهنوريت -1
 .يوت اي ت   -2
  . يووها   -3
  . يووراتنتي ت  -4
 . يوانف لنت ت -5
 . يوا م اييلصب  -6
 

 

 

  

 

 


	المحاضرة الحادية عشر الفروق الفردية

