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 الطبطبة 
هي توافق عصبي عضلي بين جميع اعضاء الجسم ، وتؤدي باليد 

بتناسق وانسجام وسيطرة دون تصلب او توتر ، على شرط أن 
تستعمل في الظرف المناسب والمكان المناسب كي لا تكون سبب 

 ات الفريق .في ضياع مجهود
وطبقاً لقانون اللعبة فانه يسمح للاعب سواء اثناء الوقوف او 

 الركض بـــ :
طبطبــــة الكــــرة مــــرة وا ــــدة علــــى الاة  ثــــم مســــكها بيــــد وا ــــدة أو بكلتــــا  -أ

 اليدين .

ــــى اةة  ثــــم معــــاودة مســــكها بيــــد وا ــــدة أو باليــــدين  -ب ــــة الكــــرة بيــــد وا ــــدة باســــتمراة او د رجتهــــا عل طبطب

ــــى  ــــد عل ــــه ب  ــــ  مــــا لا ي ي ــــدين يســــمح ل ــــد أو بالي ــــدما يمســــا اللاعــــب الكــــرة بي  طــــوات او  ملهــــا  3, وعن

 ثوان . 3بما لا ي يد على 

 طريقة الاداء
الرسغ مع مراعاة اةتخائه ومرونته  يث يتم دفع الكرة  يتم اداء الطبطبة بيد وا دة من الساعد ومفصل

باليد المفتو ة نحو اةة  مع مراعاة أن سلاميات اةصابع هي التي تقابل اعلى الكرة بعد اةتدادها من 
جانباً للقدم المماثلة لليد التي  -اةة  وبها تدفع الكرة نحو اةة  مرة ثانية , وتتم الطبطبة اماماً 

 . تؤدي الطبطبة
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 اسباب قلة استخدام الطبطبة
أن الكـــــرة المســـــتخدمة صـــــةيرة فـــــان امكانيـــــة مســـــكها والســـــيطرة عليهـــــا ومناولتهـــــا بـــــين أعضـــــاء الفريـــــق  .1

 تكون اسرع .

كــــون الكــــرة صــــةيرة نســــبياً فــــان الــــا يجعــــل مــــن الصــــعوبة الســــيطرة عليهــــا عنــــد اةتــــدادها مــــن اةة   .2

 و اصة عندما يكون النظر موجهاً على اللاعبين .

 أن الطبطبة تساهم في ابطاء الهجوم . .3

 الطبطبة تسمح للفريق المنافس ب    المكان الصحيح للدفاع . .4

 أن طبطبة الكرة ب اتها فيها  طوةة فقدان الكرة . .5

 متى تستخدم الطبطبة في كرة اليد ؟
 في الهجوم السريع وانفراد المهاجم بحاةس المرمى . .1

 . في  الة عدم وجود زميل  ال من الرقابة .2

 لإجباة المدافع على اتخاا قراة  ركي دفاعي ةجل تفكيا التشكيلة الدفاعية . .3

 في  الة وجود أي ثةرة بين المدافعين . .4

 عندما يكون اللاعب المنافس لاعباً يسهل  داعه . .5

 لتهدئة اللعب و اصة ضد الفرق القوية . .6

ــــــل مــــــن  .7 ــــــد التقــــــدم بفــــــاةق قلي ــــــق الخصــــــم  اصــــــة عن اةهــــــداف , او الســــــما  لإضــــــاعة الوقــــــ  علــــــى الفري

 للاعب الموقوف بالاشتراك في المباةاة .

 

 
 



 


