
مراحل اختيار استراتيجيات التدريس : 
1- مرحلة البداية : ويتم فيها التهيئة الكاملة للمتعلمين من خلال اعطاء نبذة عامة عن موضوع ومحتوى الدرس . 
2- مرحلة الشرح : ويتم فيها شرح المهارة المطلوب تعلمها شرحا وافيا عن طريق اعطاء النموذج كليا وجزئياً بالاضافة الى الجزء المعرفي القانوني لهذه المهارة . 
3- مرحلة الفهم : عن طريق هذه المرحلة يطرح المعلم بعض الاسئلة حول المهارة بحيث يتصرف على مدى استيعاب المتعلمين لمكوناتها . 
4- مرحلة الربط والتواصل : وفيها يتعرف المعلم على مدة قدرة المتعلمين على ربط مراحل الاداء المهارة ببعضها البعض ، بالاضافة الى معرفة المعلم بدرجة التواصل بين ادائه للنموذج الحركي وتواصل المتعلمين في الاداء الحركي . 
5- مرحلة الختام : وفيها يقوم المعلم باعطاء تلخيص للمهارة الحركية من نقاط موجزة 
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