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 تسلم بيد واحدةال .1

 

وهو قليل الحدوث ويقوم اللاعب به عندما لا تكون هناك فرصة ت

ويتم أداء  جداً ةلم الكرة باليدين كأن تكون الكرة عاليسلت

هذه الحركة بان يمد اللاعب يده بارتخاء في طريق طيران الكرة 

وعند الإحساس بها وملامستها بسحب اللاعب ذراعه إلى الخلف 

 . ثم يتم تأمينها باليد الأخرى مباشرة قليلًا

 التقاط الكرة -أ

بعض الحالات في اللعب إلى دحرجة الكرة  ىمن الطبيعي أن تؤد

هذه الحالات يجب على اللاعب التقاط الكرة على الأرض وفي مثل 

 سواء كانت ساكنة أم متحركة.

 ان حالات التقاط

التقاط كرة 
.ساكنة

التقاط كرة 
متدحرجة من 
الأمام في عكس 
اتجاه ركض 

.اللاعب

التقاط كرة 
متدحرجة بعيدا  

أي )عن اللاعب 
في اتجاه حركة 

(.اللاعب

التقاط كرة 
متدحرجة من 

.الجانب
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