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 الدفاع المركب 
 

 معنى الدفاع المركب  

ستخدم فيه بعض أعضاء الفريق  يرى حسن سيد معوض بأنه" ذلك النوع من الدفاع الذي ي  

 طريقة الدفاع رجل لرجل بينما يتبع الآخرون طريقة الدفاع عن المنطقة "

ويرى فائز بشييييير حمو&اؤ دمعيد عبد ن بأنه " من ايسييييالية ال ديةة فس ةر  السيييي ة  

ويسيييتخدم ل رض ايقاط خطور  عد& من اليعبين الييدين فس الفريق المضيييا& جوعو ييمع  

من الدفاع جالدفاع عن المنطقة والدفاع رجل لرجل جوعس طريقة صيعبة جدا" فس   بين نوعين

 التنفيذ".

 

ويرى أيا& عبد الكريم العزاوي دو&ا& م مد رشا& المفتس بأنه" ذلك النوع من الدفاع الذي 

ي عية فييه بعض أعضييييياء الفريق طريقية اليدفياع رجيل لرجيل بينميا ي عية فييه بقيية اليعبين  

 ن المنطقة حسة ظروط ال عبة ".طريقة الدفاع ع

ويرى مهيدي نيم عبيد ن بيأنيه" مزي  من اليدفياع رجيل لرجيل واليدفياع عن المنطقية جوعو  

 أقل اينواع استعمالا" .

ويرى البياحيب بيأنيهي خ ي  من طريقتس اليدفياع رجيل لرجيل واليدفياع عن المنطقية ل رض  

 مية العالية .ايقاط خطور  لاعة أو عد& من اليعبين ذوي القدراؤ الهيو 

 

 

 أهمية الدفاع المركب  

اليدفياع المرةية خ ي  من الميزاؤ اليييد  لطريقتس اليدفياع رجيل لرجيل والمنطقية ج وعو  

 يتوزع الى ثيث مستوياؤ ي

انتبيا    - المسييييتوى ايوو ي وعو بنوعين ي عنيدميا يكون اليعية والكر  ب ي  

المنطقية ثم ينتقيل الى &فياع رجيل لرجيل  الميدافعج فيايوو يبيدأ الميدافع فييه من &فياع 

جأميا النوع الةيانس فيبيدا فييه الميدافع من اليدفياع رجيل لرجيل بعيد ب يدييد المهياجم ثم  

 ينتقل بعد المناولة ايولى الى &فاع المنطقة .

المسيييتوى الةانس ي يبنى عذا المسيييتوى عندما يسيييتخدم ثيثة مدافعين بنوع من   -

خر جفياليعبون الةيثية فس الخ ي يسييييتخيدمون  اليدفياع واليعبين البياقين بنوع  

&فاع المنطقة ع ى شكل مة ب أما ايماميان فيدافعان رجي" لرجل جوقد ي صل  

العكس حيب يكوون ثيثة لاعبين يسييتعمين &فاع المنطقة بالوقوط بخ  واحد  

 أو متخالفين .

لمنطقة  المسيتوى الةالب ي يتضيمن عذا المسيتوى أربعة مدافعين يدافعون بدفاع ا -

ج واليعية الميدافع الخيامس ييزم أقوى مهياجم فس الفريق الخصييييم ج عنيد ذليك 

( أو ثيث يشييييك ون مة ةيا"    Tيكون البنياء اليدفياعس بشييييكيل مربع أو حرط    

 والرابع ي عة متقدما".

 

 



 البناء الدفاعي 

م  يتصييييي البنياء الدفاعس ل يدفاع المرةة بالخ   بين &فاعس رجل لرجل والمنطقية جفس ن ا

مرن ومتين ي  ق ةيافية أشييييكياو الهيوم ل فريق المنيافس اذ يق يل من فياع يية ال يز واليدخوو  

 وةذلك اغيق منافذ المناولاؤ الى لاعبس ايربكاز .

فس عذا النوع من الدفاع بسييتخدم بعض مبا&د &فاع رجل لرجل فس الضيي   ع ى اليعة 

لقرية من الكر  فضي" عن &فع اليعة القائد ل كر  ج ةذلك الميزمة القوية ليعة المنافس ا

المهاجم عن الموقع الييد يسيييتيم الكر  ج وةذلك الميزمة القوية ليعة المهاجم فس الموقع 

 القرية من الهدط ومن ايمام .

 

 

 البناء الدفاعي من مبادئ دفاع المنطقة :

 

ى &فياع رجيل لرجيل بعيد  عيذا النوع من البنياء اليدفياعس يبيدأ أولا" بيدفياع المنطقية ثم ينتقيل ال

- 1( أو  2-1-2المناولة ايولى من راس منطقة الرمية ال ر  ج ويمكن اسيتخدام التشيكييؤ  

 (1-2-2( أو  2-2

 

 

 البناء الدفاعي من مبادئ الدفاع رجل لرجل :

 

يبدأ عذا النوع من البناء الدفاعس بأن ي د& ةل لاعة مدافع لاعبا" مهاجما" منافسيا" ب ض  

( فع ى 2-3وع وطريقية عيوم الفريق المنيافس ج اذا أسييييتخيدم المنيافس طريقية  الن ر عن ن 

الميدافع بكرار عيذ  الطريقية ولكن بياليدفياع جوعيذ  الطريقية ب يد& ابييا  المنياولية ج ي عية عنيا  

الميدافع مع المهياجم رجي" لرجيل فس منطقية الكر  ج وعيذا العميل من أعم مبيا&د عيذا النوع من  

ييان ي عية المهياجم بطريقية بيعيل وجو& مهياجمين أثنين قرع ميدافع اليدفياع جوفس بعض ايح 

 .واحدج فهنا ع يه ميزمتهما معا" الى حين وصوو المساعد  من أحد زميئه  

 

 

 الدفاع المركب ) مثلث وإثنان(

فس عذ  الطريقة يدافع لاعبان بطريقة رجل لرجل ضييد مهاجمين اثنين ويشييكل المدافعون  

مة ةا" ب   السيييي ة ل دفاع ضييييد اليعبين ذوي المهاراؤ العالية جم اولين  الةيث الآخرون  

عرق ة التهديي من المسيافاؤ القريبة ل سي ة ج أما المدافعان ايوليان في اولان ال عة بالضي    

وغ ق ةيافية ابيياعياؤ المنياولاؤ التس يمكن أن يسييييت مهيا أحيد المهياجمين ج وع ى الميدافعين 

بياق أو قطع الكراؤ المرسيييي ية الى منطقية الرميية ال ر    أن ر  الةيثية م ياولية عميل ايط

 (.  1الشكل

ويستخدم عذا النوع من الدفاع ضد الفرق التس بمت ك عدافين جيدين جولكنها وذوي مهاراؤ  

عالية ج ويكون عذا الدفاع فعالا" أيضيا" فس اننطيق ل هيوم السيريع جالا أنه عند أسيتخدامه  

 منطقة الهدط .يية أن يتوخى ال ذر فس  



يمكن أن يت ير بنياء عيذا اليدفياع في عية ثيثية لاعبين رجي" لرجيل للميام واليعبيان البياقييان 

يدافعان ل خ ي بدفاع المنطقة أو بالعكس للمام &فاع المنطقة ول خ ي رجل لرجل جالا أنه فس 

( ع ى 5  ج4( يكون موقعيه عيل خ  الرميية ال ر  واليعبيان 3جميع ال يالاؤ اليعية رقم  

 ( .1لاحظ الشكل  بعد ثيثة أمتار من الس ة الى الخ  اليانبس من منطقة الرمية ال ر  

 

 
 

 

 (1)شكل

 الدفاع المرةة  مة ب واثنان( 
 


