
 0أ ضول )للشباب   8 –حركات 13ال عوبات الإضا ية لأ ضل 
حركوووات مووون كووول  4للشوووباب و لكووون أق وووى حووود  7 -حركوووات

+ ي لو داء داخول الحركوات المعودودة مجموعة بالترتيوب الزمنو
 (.قيمة الهبوط

  الحركوووات المعووودودة مووون  0إذا اضوووطر الحكوووم إلوووى اختيوووار الووون
الحركووات التووي لهووا نفووس القيمووة و لكوون تنتمووي إلووي مجموعووات 

مون  اللاعوبمختلفة يجب أن يحدد ذلوك مون خولال تحديود  ائودة 
هبووط و حركات المعدودة زائوداً ال 0و عندما يتم تحديد الن .ذلك

الذي يجب على الحكم اختيارها و ق ترتيبها الزمنوي و لا تزيود 
و  ي البسواط الأرضوي يجوب .) حركات من كل مجموعة 4عن 

 (.تحديد حركة الهبوط كأول حركة معدودة
 
 

 قيمة الربط و المؤسس بقواعد خا ة  ي كل جهاز. 

  قيمووة المجموعووات الحركيووة و المنفووذة داخوول العشوور الحركووات
 (.حركات للشباب 8)المعدودة

 
 :و التي ستقيم بالحسومات بأجزاء الأعشار: درجات  13تبدأ من  Eدرجة  -2

 أخطاء التنفيذ الجمالية. 

 أخطاء التنفيذ التقنية. 

  أخطاء الجمال و التنفيوذ تجموم موم أخطواء المتطلننونبات التقنيوة
درجات و تكون المح لة هي درجة  13للحركات و تطرح من 

E. 
 
 . Eمم الدرجة النهائية لن Dية ستؤسس بإضا ة درجة الدرجة النهائ -3

 
قاعدة تقييم التموارين و تحديود الدرجوة النهائيوة سوتكون هوي نفسوها  وي كول   -4

نهائيووات  -نهائيووات المجمووو  العووام -نهووائي الفوورق –التأهيليووة ) أدوار البطووولات 
 ووي   مووا عوودا طاولووة القفووز و التووي لهووا قاعوودة خا ووة بالتأهوول و كووذلك( الأجهووزة

 .الدور النهائي
 



 (Dدرجة )قواعد درجات ال عوبة
 ووووي البسوووواط الأرضووووي و ح ووووان الحلووووق و الحلووووق و المتوووووازي و العقلووووة،  -1

 ال عوبات التالية سيتم عدها

 A B C D E F G ال عوبة

 3473 3463 3453 3443 3403 3423 3413 القيمة

 
مورة واحودة المد  المحتمل للحركوة بونفس الورقم و نفوس الجودول سووف تكوون  -2

 . قط و كل حركة أعطيت رقم معين و رمز و  عوبة خا ة بها
الحننننركات الغير موجودة  ي جدول ال عوبات يجب أن تتم كتابتها إلوى رئويس  -3

سواعة مون  وعود البوديووم  وي البطنونولات الرسنونمية، و  24اللجنة العليا قبول 
طوولات القاريوة درجة  عوبة هذه الحركة من الممكن أن ي رح بمنحهوا  وي الب

 (.، الوطنية ، المحلية
 

 متطلبات المجموعات الحركية و الهبوط
بفئووات التقيوويم المختلفووة ، الحكووم سوووف يقوويم هووذه المتطلبووات بالإضووا ة إلووى  -1

و معر تووه التقنيووة و يهوودف ذلووك إلووى تنويووم الأداء خوولال  اللاعووب   ميووول 
 .التمرين

، I ،II )ترقيم اللاتينويمجموعات حركيوة مرقموة بوال 5كل جهاز يحتو  على  -2
III ،IV ،V )كوون الهبووط  اتمجموع اربعة نو باستثناء البساط الأرضي م

 (II،III،VI)من احد المجوعات 
حركوووة واحووودة علوووى الأقووول مووون كووول  اللاعوووب وووي التمووورين يجوووب أن يضووومن  -3

 .مجموعة من المجموعات الحركية الأربم
يجووب أن تكووون موون الحركووة التووي تعتبوور موون متطلبووات المجموعووات الحركيووة  -4

 .Dبواسطة لجنة  3453ضمن العشر الحركات المعدودة، و تمنح 
كل تمرين ماعدا القفز يجب أن ينتهي بهبووط شورعي مودون تحوت مجموعوة  -5

أنظر الف ل السابم و الف ل العاشر الخا ين بالبساط الأرضوي و ) الهبوط 
 .(طنناولة القفز

 
 :الهبوط غير الشرعي هو الهبوط الذي  يه

 (.ما عدا البساط)بوط بد م الجهاز بالقدميناله -أ
 .التمرين الذي لا يحتوي على هبوط -ب



 .التمرين الذي يحتوي على هبوط جزئي أو هبوط غير مكتمل –ج 
و يتضومن ذلوك حركوات الودحرجات  وي ) الهبوط الذي لا يكوون علوى القودمين  -د

 (.البساط الأرضي
 .الهبوط المتعمد جانبياً  -هن 

كات بالو ف أعلاه تقود إلى عننندم الاعتنونراف بالهبنونوط مون كل الحر: ملاحظة
 .و المجموعة الحركية Dلجنننة 

 : يما يخص مجموعة الهبوط سوف تطبق القاعدة التالية -6

  هبوطA  أوB  (لا يحقق المتطلب)  فر 

  هبوطC  متطلوب هبووط  3403قيمة المتطلوب
 جزئي

  هبوطD متطلب كامل 3453 أو أكثر 

 
 الشباب

 
 :نقاط النننربننننط

إمكانية منح الارتباطات الخا ة ، D عامل نقاط محسنات الربط يعطي لجنة  -1
 لهوذا نقوواط محسونات الووربط تخنننننننوندم هوودف تنويوم التمرينووات و التوي تووودي

 .إلى ربط خاص بين الحننركات و كما هو محدد بكل جهاز
تمنح نقاط محسونات الوربط  قوط للحركوات المعونترف بهوا و المنفوذة بتتوابم و  -2

 .بدون أخطاء كبيرة
 و ف عرض التمرين 

عوورض التموورين يحتووو   قووط علووى تلووك العواموول التووي تعطووي الطووابم  -4
د  إلوى حسوومات الحنننننديث لرياضة الجمباز و غياب تلك العوامول يوؤ

 :و هذه العوامل هي Eلجنة 
 .الجمال و التنفيذ( المحتو  العام المتوقم للتمرين)التركيب التقني  -أ
 .درجات 13عرض التمرين له حد أق ى  -5

 ط هبوA  (لا يحقق المتطلب)  فر 

  هبوطB  متطلوب هبووط  3403قيمة المتطلوب
 جزئي

  هبوطC متطلب كامل 3453 أو أكثر 


