
 ملخص قانون الجمناستك الفني للرجال
 إعداد 

 إسماعيل إبراهيم محمد. د.م.أ
 كلية التربية الرياضية/ جامعة بغداد 

 
 

 أهداف و أغراض القانون
 

الهدف الأول من القانون هوو وضوم معوايير موضووعية لتقيويم التمنونارين  وي كول .1
 .المسننتويات المحلية و الوطنية و البطولات الدولية

 .  ي أي بطولة لاعبتحديد أ ضل ل  -أ
 .لإرشاد المدربين و اللاعبين نحو تمارين البطولات -ب
لتزويد المدربين و الحكام و اللاعبوين بالمعلوموات التقنيوة مون م وادر أخور    -ت 

 .أثناء المنا سات
 

 :حقوق وواجبات اللاعب
 لاعبحقوق ال: أولا    

 .القانون الدولي للجمبازأن يقيم أداءه بدقة من قبل القضاة و بحسب  .1
 .أن ينا س على الأجهزة القانونية المعترف بها من الاتحاد الدولي .2
 03 ي حالة سقوطه  له الحق  ي الراحة لمعاودة الأداء بموا لا يزيود عون  .3

 .ثانية
، استعمال أدواته الخا نونة بوه و ( البودرة) استعمال مسحوق الماغنيزيا  .4

ثانية و بين القفزتين الأولى و الثانية  وي التحدث مم مدربه خلال الثلاثين 
 .القفز

، و ضووء أخضور  وي  D1رؤية إشارة أو سوما  إشوارة  ووتية مون قبول  .5
المسابقات الرسمية للاتحاد الدولي و يجب عليوه الأداء بعودها بموا لا يزيود 

 .ثانية 03عن 
 

 واجبات اللاعب :ثانيا
 :ة عليه المسئوليات التالي اللاعبمن بين كل الأشياء  .1
 .معر ة دليل التحكيم ليت رف بحسبه .2



 :يجب أن يلتزم بالز  بحسب التالي .3

  للفريق ) خلال المسابقة الفرقية ( الطراز و اللون ) لبس نفس الملابس
 (.كاملا

 ح وووان الحلوووق :ارتوووداء البنطلوووون الطويووول و الجووووارب  وووي الأجهوووزة– 
ن غيوور الأسووود أو البنووي الغووامق ألوووا) والعقلووة  –الحلووق  –المتوووازي 

 (.مسموح بارتدائها كبنطلونات 

  لبس شورت ق ير مم أو بدون شراب أو بنطلون طويول موم شوراب  وي
 .الأرضي و القفز

  ة  ي كل الأجهزةاللاعبأن يلبس الفانيلة. 

  ي كل الأجهزة اللاعبله الخيار  ي لبس الحذاء . 

 ة يجب عليه تثبيت اللاعب الرقم المعطى له من قبل المنظمين  ي البطول
 .بشكل  حيح على الظهر

  ة بموا لا يتعوارض موم اللاعبوأن يلبس الرمز الخاص ببلوده علوى الفانيلوة
 .قواعد الاتحاد

  أن يلبس الشعارات و الإعلانات للمزودين له المعترف بهوم و وق قواعود
 .الاتحاد الدولي

أن يقدم نفسه عند النداء باسمه بالطريقة المعرو ة بر م يود واحودة  .4
يوده كدلالوه علوى بودء التمورين و كوذلك عنود نهايتوه لون  عالياً و ير وم

D1. 
 حقوق و مسئوليات المدرب

 حقوق المدرب: أولا 
 .مساعدة اللاعب أو الفريق خلال الإحماء و يكون الإحماء تحت رعايته -1
 .ر م اللاعب إلى جهاز العقلة و الحلق لإي اله إلى وضم التعلق -2
وازي و العقلووة أثنووواء أداء أن يكووون حاضووراً  ووي الحلووق و القفووز و المتوو -3

 .اللاعب لحمايته
ثانية بعد السوقوط قبول العوودة  03أو مساعدته خلال  اللاعبالتحدث مم  -4

 .للجهاز و كذلك بين القفزتين  ي القفز
أن يح وول علووى إظهووار درجووة اللاعووب  ووورا بعننننووند انتهوواء اللاعووب موون  -5

 .الأداء و بحسب القواعد المنظمة لتلك البطولة
 


