
  3413اللمس بيد واحدة أو رجل واحدة خارج منطقة الأداء. 

  اللمس باليدين أو الرجلين أو يد و رجل أو أي جزء آخر من الجسم لخارج المنطقة
3403. 

 3453ج المنطقة الهبوط مباشرة خار. 

 الحركات المبدوءة خارج المنطقة ليس لها قيمة. 
III-  من البساط  ان الخطوات التي يستعملها للعودة لا يتم تقييمها اللاعبإذا خرج. 
ثانية و التي تقاس بواسطة ميقواتي ، و  73مدة التمرين  ي البساط الأرضي حتى  –ب 

ثانيووة و  63شننوونارة  وونوتية عنوود لا يوجوود حوود أدنووى ، و الميقوواتي سوووف يعطنووني إ
و حتوى الهبووط و  اللاعوبث ، و الوقت يقاس مون أول حركوة لقودم  73أخر  عند 

النننذي يجنننب أن يتنننم بوضم الوقوف و الرجلين مضمومتين و إذا لم يتم الروتين 
و الووذي سوووف يتخووذ الحسووم  D1 ووي الوقووت المحوودد سوووف يقوووم الميقوواتي بإشووعار 

 .ة النهائيةاللازم من الدرج
) يجب أن يؤد  الروتين  ي البساط بالكامل ومم وجوب استخدام قطونري المربوم  –ج 

و كذلك زوايا المربم و جوانبه بطريقة يمر  يها على الأقل مرة واحدة (دب –أ ج 
و مهما يكون مون الممكون أن يسوتخدم ( أ و ب و ج و د ) ي كل زاوية من الزوايا 

و لكون ( أ  –ج ثوم ج  –مثال أ ) تين بتتابم مباشر نفس الخط القطري مر اللاعب
 .الخط الثالث القطري  ي نفس الاتجاه السابق سوف يعتبر خطأ بنائي للتمرين

 
التوقووف ثووانيتين أو أكثوور قبوول مجموعووة الحركووات الهوائيننوونة أو أي حركووة أموور لا -د 

 .يسمح به
هبوووط ملاحووظ  يووه كوول القلبووات الهوائيووة أو مجموعتهووا يجوب أن تنتهووي ب -هون   

الووتحكم قبوول الانتقووال للحركووات الغيوور هوائيووة و لا يسوومح بووأداء حركووات وسوويطة 
 .تضيم رؤية الهبوط الملاحظ



مثوال حورة أماميوة و ن وف ) القلبات الهوائية المحتوية علوى الودحرجات –و   
و حركات الغطس يجب أن يلاحظ  يهوا لحظوة استنونناد باليودين و لا ( للنزول دحرجة

 .تنفيذها بدون استناد أو  قط بلمس ظهرا الكف للبساطيمكن 
ال ووعود للوقوووف علووى اليوودين يجووب الثبووات  يووه للح ووول  قووط إذا أريوود  –ز   

 اللاعوبتنفيذه للح وول علوى ال وعوبة أو متطلوب المجموعوة الأولوي و يجوب علوى 
 .إيضاح ذلك

يوة و التمرين يجب أن ينتهي بهبووط و الوذي يجوب أن يكوون حركوة هوائ –ح   
 (.حركات الدحرجة ليست ضمن مجموعة الهبوط) على القدمين معا 

  
 :  Dمعلومات حول درجة 

 المجموعات الحركية هي .1
i. I-الحركات الغير أكروباتيكية. 
ii. II-القلبات و الشقلبات الأمامية. 
iii. III -القلبات و الشقلبات الخلفية. 
iv. IV-ماميوة القلبات الجانبية ، القفز خلفا مم ن ف لفة للقلبوات الأ

 .، و القفز ل مام مم ن ف لفة للقلبات الخلفية
 .الهبوط لا يكون من المجموعة الأولي .2
 

 معلومات حول الربط .3
أو أكثر سووف يتح ول  D كل ربط لقلبتين هوائية إحداهما ذات  عوبة 

أو أكثووور  Dإذا كانوووت الحوووركتين ذات  وووعوبة  3413الوووربط علوووى 
ربط سووف يمونح  وي للربط ، هذا الو 3423سوف تح ل على قيمة 

 .اتجاه واحد
   

 
 
 
 
 
 

 جدول الحسومات الأخطاء الخا ة بالبساط الأرضي


