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الا تقار إلى الارتفا   ي  القلبات الهوائية أو 

 حركات الطيران

 
+ 

 
+ 

 

   + وضم ارتكاز إضا ي أو وسيط

 + + + ة قوة بالمرجحة أو العكسحرك

 
 الزمن خلال وضعيات الثبات
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 الاعتراف

 + + + انقطا  الحركة ال اعدة

محاولتين أو أكثر  ي أخذ الوضم الثابت أو وضم 
 قوة

 + + 

   قدان التوازن أو السقوط  ي الوقوف على اليدين
تأرجح أو      

 رتقلقل كبي
 سقوط

 143   السقوط من أو على الجهاز

  مرجحة وسطية أو لاياويس
 ن ف أو  
 لاياويس 

 كل

   اكتمال الحركة بمساعدة المساعد

        143  +
عدم 

الاعتراف 
 بالحركة

  + + ألا تقار للامتداد  ي الإعداد للهبوط

 + + + أخطاء تقنية أخر 

 



 
 
 
 
 

 الحركات الأرضية
 X 12 12القياس 

  
 و ف التمارين الأرضية

 
يتكووون التموورين الأرضووي موون حركووات بهلوانيووة م ووحوبة بتمووارين جمبازيووة أخوور  
مثل حركات القوة و التوازن و المرونة و الوقوف على اليودين و حركوات جماليوة 
) م احبة و كل ذلك ب ورة إيقاعية و انسيابية باستغلال مساحة البسواط بالكامول

12 X  12 مترا.) 
 

 ات حول طريقة عرض التمرينمعلوم
لو داء داخول البسواط مون الوقووف الثنونابت و الورجلين مغلقتوين و  اللاعوبيجب بدء  -1

 .اللاعبيبدأ التقييم من أول حركة لقدم 
يجووب أن يضوومن  قووط الحركووات التووي يسيننوونطر عليهووا و يؤديهووا بإتقووان و  اللاعووب -2

 .بدرجة عالية من التحكم و الجمال
 :حتو  الروتين الأرضيمتطلبات التنفيذ و م -3
يجب أن يؤد  الروتين داخل مساحة البساط المحددة ، الحركوات الموؤداة بالكامول  -أ

و لكن لن يوتم  Eخارج منطقة الأداء سوف تقيم بالطريقة العادية بواسنننطة لجنة 
 .Dالاعتراف بها من لجنة 

I. ة مساحة الأداء المحددة بخطوط واضحة و هذه الخطوط تعتبر مون ضومن المسواح
 .الأداء  وقها و لكن لا يستطيم تجاوزها اللاعبالمحددة ل داء ، و يستطيم 

II.  الخطووو خووارج المنطقووة سوووف يقوويم بواسووطة حكمووان يواجهووان بعضووهما الووبعض
شوواقولياً بجانووب البسوواط ، و كوول حكووم سوووف يراقووب الخطووين القريبننوونان منووه و 

الحكم المختص بوالخط عننندما يحنننندث خطننأ تجنناوز و خروج عن يجب أن يقدم 
و الووذي يحسووم قيمننوونة الخننطنننوونأ موون الدرجووة النهائيووة و  D1الخطووأ مكتوبوواً إلووى 

 :بحسب التالي



  3413اللمس بيد واحدة أو رجل واحدة خارج منطقة الأداء. 

  اللمس باليدين أو الرجلين أو يد و رجل أو أي جزء آخر من الجسم لخارج المنطقة
3403. 

 3453ج المنطقة الهبوط مباشرة خار. 

 الحركات المبدوءة خارج المنطقة ليس لها قيمة. 
III-  من البساط  ان الخطوات التي يستعملها للعودة لا يتم تقييمها اللاعبإذا خرج. 
ثانية و التي تقاس بواسطة ميقواتي ، و  73مدة التمرين  ي البساط الأرضي حتى  –ب 

ثانيووة و  63شننوونارة  وونوتية عنوود لا يوجوود حوود أدنووى ، و الميقوواتي سوووف يعطنووني إ
و حتوى الهبووط و  اللاعوبث ، و الوقت يقاس مون أول حركوة لقودم  73أخر  عند 

النننذي يجنننب أن يتنننم بوضم الوقوف و الرجلين مضمومتين و إذا لم يتم الروتين 
و الووذي سوووف يتخووذ الحسووم  D1 ووي الوقووت المحوودد سوووف يقوووم الميقوواتي بإشووعار 

 .ة النهائيةاللازم من الدرج
) يجب أن يؤد  الروتين  ي البساط بالكامل ومم وجوب استخدام قطونري المربوم  –ج 

و كذلك زوايا المربم و جوانبه بطريقة يمر  يها على الأقل مرة واحدة (دب –أ ج 
و مهما يكون مون الممكون أن يسوتخدم ( أ و ب و ج و د ) ي كل زاوية من الزوايا 

و لكون ( أ  –ج ثوم ج  –مثال أ ) تين بتتابم مباشر نفس الخط القطري مر اللاعب
 .الخط الثالث القطري  ي نفس الاتجاه السابق سوف يعتبر خطأ بنائي للتمرين

 
التوقووف ثووانيتين أو أكثوور قبوول مجموعووة الحركووات الهوائيننوونة أو أي حركووة أموور لا -د 

 .يسمح به
هبوووط ملاحووظ  يووه كوول القلبووات الهوائيووة أو مجموعتهووا يجوب أن تنتهووي ب -هون   

الووتحكم قبوول الانتقووال للحركووات الغيوور هوائيووة و لا يسوومح بووأداء حركووات وسوويطة 
 .تضيم رؤية الهبوط الملاحظ


