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الأمامية للضربة الحركية المراحل 
   

 بمرجحدددة تبدددد  الاسدددتعداد وضددد  وهدددي الصدددحيحة المقدددب  مسدددك  بعدددد 

 مضدددر  مددد  إليددد  الموجهدددة الكدددرة رؤيدددة فبمجدددرد الخلددد  إلددد  المضدددر 

 الوقدددد  مدددد  يتناسدددد  مكددددا  مدددد .  الخلفيددددة المرجحددددة انهددددي المندددداف 

 ال عبددددي  جميدددد  علدددد  وينبغددددي الكددددرة رد فددددي الوضدددد  لاتخددددا  الدددد زم

 مرجحدددة يتخددد وا     مدددامهم الكدددرة م قددداة فدددي صدددعوبة يجسددددو  الددد ي 

 المرجحدددددة  داء إتقاندددد  بعددددد فاندددد  وعمومددددا قصدددديرة مسددددتقيمة خلفيددددة

 بحيدددث الددد را  مددد  قلدددي  للخلددد  الرسددد  بثندددي قدددم رغبتددد  وفقدددا الدائريدددة

 الحركدددة وهددد   الخلفيدددة للمرجحدددة الفعليدددة الحركدددة المضدددر  ر   تقدددود

 المرجحدددة هددد    ثنددداء وفدددي القددددرة مددد  مزيددددا المدددردودة الكدددرة تكسددد 

.  مدددا لحدددد الجسدددم مددد  قريبدددا ويكدددو  الددد را  مرفددد  فدددي  ثنددداء يحددددث

 ولددد ل  بدددال  بشدددكل المرفددد  تحريددد  خطددد  ال عبدددي  مددد  العديدددد يدددؤد 

  مددددا المرفدددد  يكددددو  الخلفيددددة المرجحددددة بدددددء عنددددد اندددد  مراعدددداة يجدددد 

 يتحددددر  قددددد فاندددد  الخلفيددددة المرجحددددة نهايددددة وعنددددد( )الحددددو  الددددرد 

    ويجددد  قلدددي  الجسدددم عددد  وبعيددددا فقدددط الدددرد  خلددد  حتددد  المرفددد 

 نهايدددة فدددي والرسددد  المرفددد  عندددد قلدددي  ومنثنيدددا مسدددترخيا الددد را  يظدددل

    ينبغددددي الضدددداربة للدددد را  اليمددددي  الكتدددد     كمددددا الخلفيددددة المرجحددددة

 إلددد  التعليمدددا  هددد   تحويدددل الأيسدددر ال عددد  علددد   و للخلددد  قلدددي  تلددد 

 . العك 

 المرجحددددة  ثندددداء طفيدددد  انحندددداء وضدددد  فددددي جسددددم  يكددددو     ويجدددد  

 ، الوسدددط ارتفاعهدددا التدددي للضدددربة منثنيتدددي  ركبتدددا  تكدددو  كمدددا الخلفيدددة

 الجسدددم انحنددداء رفددد  ، المنخفضدددة الضدددربة حالدددة فدددي الانثنددداء زيدددادة مددد 

 فدددددي العيندددددا  بحيدددددث تكدددددو  للأمدددددام الدددددر   يحندددددي الطفيددددد  الأمدددددامي



 

 

 وإنمدددا ، ظهدددر  زيدددادة تحددداول ولا الإمكدددا  بقددددر الكدددرا  مددد  مسدددتو 

 علددد  يسددداعد  لكدددي للأسدددفل الانخفدددا  فدددي دائمدددا الدددركبتي  اسدددتخدام

 .  سفلها والوصول الكرة رؤية

 :  الضر  مرحلة 

 الاحتفددداظ مراعددداة مددد  بالقددددم للأمدددام مناسدددبة خطدددوة خددد : - الخطدددوة - 

 القدددددم دفدددد  طريدددد  عدددد  الأماميددددة القدددددم علدددد  جسددددم  وانقددددل باتزاندددد 

 الأماميدددة القددددم فدددو  للخدددار  قلدددي  بجسدددم  وانحندددي للأعلددد  الخلفيدددة

 إليددد  الكدددر  تددد ه     تريدددد الددد   الاتجدددا  فدددي تخطدددو قددددم     وت كدددد

 الوضددددد  مددددد  مزيددددددا   الأماميدددددة الخطدددددوة هددددد   وتعطيددددد .  مكددددد  كلمدددددا

 إلدددد  يصددددل حتدددد  للخلدددد  بعيدددددا الآ  وينصددددر  الهجددددوم لشدددد  المفتددددو 

 تحريددددد  يدددددؤد     وممكددددد  الشدددددبكة علددددد "  عمومدددددا    درجدددددة ۰۸۱

 لا  اتزاندددد  يددددؤد  قددددد  لدددد  ولكدددد   لدددد  مدددد  لأكبددددر المضددددر  ور  

  ل  .  داء يستطيعو  المتقدمي  ال عبي 

 : الكرا  م مس  

 فدددي ترغددد  كانددد  فددد  ا مضدددرب  الكدددرة لمقابلدددة رئيسدددية مكاندددا  هندددا  

 الكدددر  ي مددد     يجددد  مضدددرب  فدددا  منافسددد  لملعددد  قطريدددا الكدددر  رد

 الأماميددددة قدددددم  مدددد  ممتددددد وهمددددي خددددط مسددددتو  إلدددد  وصددددولها قبددددل

 الشدددبكة جانددد  إلددد  اقدددر  بوصدددة ٢-٦ بعدددد علددد  عنددددما الكدددرة واضدددر 

 عبددددور قبدددل الم مسدددة  داء علددد  الت كيدددد ويجددد .  الأماميدددة قددددم  مددد 

  ثنددداء فدددي الأماميدددة لقددددم  امتدددداد يعدددد الددد   الدددوهمي الخدددط  لددد  الكدددرة

 نسدددبة تضدددر     حددداول.  الميددددا  فدددي  و الشدددوط فدددي الضدددربا  تبدددادل

 علددد  يسددداعد   لددد  لا  للملعددد  القطدددر  الأمدددامي الضدددر  مددد  عاليدددة

 بشدددكل المرتددددة للكدددرا  بالنسدددبة إمدددا.   مامددد  الكدددرة ضدددر  كيفيدددة تعلدددم



 

 

    يجددد  فانددد  عاليدددة وبقددددرة مسدددطحة ردهدددا فدددي ترغددد  والتدددي عددداد 

 ( . الأر  عل  راسيا) عموديا المضر  بر   تخف 

 فدددددي المضدددددر  ر   يكدددددو     يجددددد  فانددددد  الم مسدددددة لحظدددددة و فدددددي

 توجددد  عندددد الشدددبكة موازندددة فدددي والددد را  الدددر   مددد  واحدددد مسدددتو 

 بشدددكل القبضدددة فدددي محكمدددة الأصددداب  وتكدددو .  للجانددد  موازيدددة الكدددرة

 ولكددد  يدددد  فدددي المضدددر  يكدددو  لا حتددد  الم مسدددة لحظدددة ومددد  طبيعدددي

 بددددالكرة الإحسددددا  تفقددددد تجعلدددد  بدرجددددة الإحكددددام عددددالي بشددددكل يسددددر

 . الكرة عل  وعينا  الإمام إل  راس  ويكو 

وتتخدددد  الكتفددددا  والددددرد  للأمددددام مدددد  الضددددربة مدددد  رفدددد  عقدددد  الرجددددل 

الخلفيددددة مدددد  الأر  وم مسددددة  صددددابعها الأر  حتدددد  لا يددددؤثر علدددد  

التددواز  وثندددي الددركبتي  فقددط فدددي حالددة الكدددرا  ضددربت  نتيجددة فقددددا  . 

المنخفضدددددة  مدددددا فدددددي الكدددددرا  العاليدددددة فدددددا  المرجعدددددة الخلفيدددددة تكدددددو  

منتصددددبة للأعلدددد  ثددددم تددددتم فددددي خددددط مسددددتقيم فددددي اتجاههددددا إلدددد  الكددددرة 

ويفضدددل فدددي حالدددة الكدددرا  العاليدددة    تنتظدددر مرحلدددة هبدددوط الكدددرة حتددد  

 مستو  وسط  ثم تقوم بضربها .

 

 :مرحلة المتابعة  

تعددد المتابعددة هددي الجددزء الأكثددر  هميددة فددي المرجحددة الكليددة لمددا تعطيدد   

مدددددا وضددددد  دقيددددد  للكدددددرة مددددد  اكتسدددددابها القددددددرة ال زمدددددة فانددددد  يجددددد  

بوصدددة  ٢-٦الاحتفددداظ بالمضدددر  علددد  الكدددرة فدددي خدددط مسدددتقيم لمسدددافة 

بعددد مقابلتهددا وهدد ا الوضدد  يكسدد  الكددرة الاتجددا  الصددحي  والقدددرة كمددا 

 . الضربةيساعد في الإحسا  ب
 



 

 

 
 

 

 

 


